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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

РЕДАКТОР ВЫПУСКА 
СВЯЩЕННИК АЛЕКСАНДР ОПАЛЕВБЛАГОВЕСТ

Большая просьба — данную страницу для бытовых нужд не использовать.
После прочтения, если она вам не нужна, передайте другим или принесите в храм.

СВЯЩЕННИК ВЛАДИМИР КУЗНЕЦОВ, 

ФОТО АВТОРА

В августе в православные храмы 
несут мёд, яблоки и орехи. 
Всё это хорошо. Но можно 
дождаться, чтобы священник 
окропил полную корзину плодов — 
и так и не узнать, что в этот день 
праздновала Церковь. Потому 
что главное слово в народных 
названиях этих праздников — 
не «медовый», «яблочный» 
или «ореховый», а «Спас».

Спас — сокращённое наименование 
Спасителя — Иисуса Христа. В церков-
ном календаре нет Медового, Яблоч-
ного или Орехового Спаса. Сначала по-
явились праздники, посвящённые Хри-
сту, а позднее народная традиция свя-
зала их с созреванием плодов и оконча-
нием жатвы.

Церковь предлагает не столько по-
благодарить Бога за собранный урожай, 
ведь всё же, несмотря на наше искусство 
в садоводстве, мы не можем управлять 
погодой, сколько изменить свою жизнь, 
освятить не только мёд, яблоки и орехи, 
но и собственные души.

14 АВГУСТА: КРЕСТ, 
А НЕ ТОЛЬКО МЁД

14 августа Церковь празднует Про-
исхождение, или изнесение, честных 
древ Животворящего Креста Господ-
ня. «Изнесение» означает торжествен-
ный вынос. В древнем Константино-
поле, где в августе часто распростра-
нялись болезни, часть Креста Господ-
ня проносили по улицам и предлага-
ли людям для поклонения и молитвы. 
В этот же день начинается Успенский 
пост.

На Руси к середине августа начинался 
сбор мёда. Пасечники приносили в храм 
первый сбор, благодарили Бога за плоды 
своего труда и делились ими с нуждаю-
щимися. Так появилось народное назва-
ние «Медовый Спас».

Но смысл праздника не в мёде. Крест 
напоминает о жертвенной любви: Хри-
стос отдаёт Себя ради человека и нас 
призывает учиться не только получать, 
но и отдавать.

19 АВГУСТА: ПРЕОБРАЖЕНИЕ, 
А НЕ ТОЛЬКО ЯБЛОКИ

19 августа празднуется Преображе-
ние Господне. Христос взошёл с тремя 
учениками на гору Фавор и преобра-
зился: Его лицо просияло, а одежды 
сделались белыми, как свет. Апостолы 
увидели Божественную славу Христа, 
чтобы перед грядущими страданиями 
и Крестом не забыть, Кто находится ря-
дом с ними.

В Средиземноморье к этому време-
ни созревал виноград. Первые гроздья 
приносили в храм для благословения, 
благодаря Бога за урожай. В русских 
землях виноград рос не везде, зато со-
зревали яблоки. Постепенно они заня-
ли его место в народном обычае, а Пре-
ображение стали называть «Яблочным 
Спасом».

Преображение Господне говорит не 
только о том, Кто есть Христос, но и о 
том, к чему призван человек. Указыва-
ется на возможность внутреннего изме-
нения с помощью подаваемой от Бога 
благодати.

29 АВГУСТА: НЕРУКОТВОРНЫЙ ОБРАЗ, 
А НЕ ТОЛЬКО ОРЕХИ

29 августа Церковь вспоминает пере-
несение Нерукотворного Образа Спаси-
теля из Едессы в Константинополь в X ве-
ке. По преданию, этот образ был связан с 
исцелением правителя Авгаря.

Нерукотворный Образ напоминает: 
Бог не остался далёким и невидимым. 
Он стал Человеком и вошёл в нашу исто-
рию. Поэтому и в другом человеке, ка-
ким бы чужим он нам ни казался, мы 
призваны увидеть образ Божий.

К концу августа завершалась жатва, 
пекли хлеб из нового зерна, собирали 
орехи. Поэтому день получил народные 
названия «Хлебный» или «Ореховый 
Спас». Но орехи — лишь примета време-
ни, а центр праздника — Христос.

Народные названия могут стать две-
рью к настоящему празднику — пока са-
мо освящение не становится самоцелью: 
яблоко не заслоняет Преображение, мёд — 
Крест, а орехи — лик Спасителя.

КОГДА БЛАГОСЛОВЕНИЕ 
ПРЕВРАЩАЮТ В МАГИЮ

Суеверие возникает, когда человек 
ждёт от благословлённых плодов авто-
матического действия, но не собирается 
менять собственную жизнь.

«Освящённый мёд или яблоко обяза-
тельно исцелят». Благословлённую пи-
щу принимают с молитвой, но чудо — 
это дар Божий, а не особое свойство про-
дукта. Такие плоды не заменяют обра-
щения к врачу и лечения.

«Нужно загадать желание при первом 
укусе освящённого яблока — и оно сбудет-
ся». Христианская молитва не похожа на 
сделку с магическим предметом. Мы не 

загадываем желание, а открываем Богу 
свою просьбу и учимся добавлять: «Да 
будет воля Твоя».

«До Преображения женщине, поте-
рявшей ребёнка, нельзя есть яблоки, ина-
че ребёнок не получит яблока в раю». Это 
тяжёлое суеверие, не имеющее отноше-
ния к Евангелию. Любовь Бога к умер-
шему ребёнку не зависит от того, съела 
ли его мать яблоко. Вера помогает пе-
режить горе, а не усиливает страх и чув-
ство вины.

ЗАЧЕМ ВООБЩЕ ОСВЯЩАТЬ ВЕЩИ?

В быту мы часто говорим «освятить 
яблоки», хотя точнее —«благословение 
на плоды нового урожая». Но что зна-
чит освятить нечто у Бога, если всё и так 
принадлежит Ему?

Дом может стать местом любви или 
постоянных ссор. Автомобиль — помогать 
человеку или быть источником опасно-
сти. Пищу можно принять с благодарно-
стью и разделить с другим, а можно сде-
лать предметом жадности. Сами вещи не 
злы — направление им задаёт человече-
ская воля.

Всё принадлежит Богу как Творцу. Но 
человек может использовать вещи во-
преки любви и правде. Поэтому освя-
тить или благословить нечто — значит 
помолиться о том, чтобы материальный 
мир и наши действия через него служи-
ли исполнению воли Божией.

Освящение начинается молитвой, но 
осуществляется самой жизнью. Благо-
словить пищу — значит принять её без 
жадности, не выбрасывать напрасно, 
разделить с близким или нуждающим-
ся. Благословить дом — значит старать-
ся не наполнять его ссорами. Благосло-
вить автомобиль — значит не подвер-
гать опасности себя и других.

Благословение не превращает пред-
мет в талисман и не ломает свободу 
действий каждого человека, но помо-
гает нам принимать мир с благодарно-
стью и пользоваться его дарами по во-
ле Божией.

Лучший способ отметить праздник — 
узнать, чему он посвящён, прийти на 
богослужение, помолиться, по возмож-
ности подготовиться к Исповеди и При-
частию, принести плоды и поделиться 
ими с ближними. Тогда благословение 
реализуется в конкретных поступках 
любви.

ЧТО ЖДЁТ НАС В СЕНТЯБРЕ?

Август завершается праздником Успе-
ния Пресвятой Богородицы 28 августа. 
А в сентябре нас ждут ещё два великих 
праздника: Рождество Пресвятой Бого-
родицы 21 сентября и Воздвижение Кре-
ста Господня 27 сентября. Они вновь на-
помнят: Бог входит в человеческую исто-
рию, чтобы преобразить не наши празд-
ничные корзины, а нашу жизнь.

И потому главный вопрос конца ле-
та звучит так: что мы хотим принести 
Богу — корзину плодов или собственную 
жизнь?

ЯБЛОЧНЫЙ, МЕДОВЫЙ, ОРЕХОВЫЙ СПАСЫ. 

ЧТО ВАЖНЕЕ ВСЕГО ОСВЯТИТЬ?


