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БЕЗОПАСНОСТЬ

АКТУАЛЬНО

ВИТАЛИЙ СТАЛЬНОВ, 

ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫЙ ЧЛЕН РУССКОГО 

ГЕОГРАФИЧЕСКОГО ОБЩЕСТВА 

Июль в природе — это середина лета, 
время обилия ягод, трав и цветов. В июле 
наблюдаются самые тёплые дни, но также 
часты грозы и дожди. Происходит созре-
вание ягод, таких как черника и малина, а 
также начало созревания ржи. Цветёт ли-
па, лопух, пижма. В первой половине ме-
сяца наступает сенокос. 

Изредка в июле погода подвергается 
натиску затяжных дождей, так существен-
но прохладнее нормы выдался централь-
ный летний месяц в 2019, 1985 и 1987 
годах. Однако гораздо чаще июль раду-
ет настоящей летней погодой. С прихо-
дом устойчивых блокирующих антици-
клонов устанавливается жаркая и сухая 
погода. Именно таким запомнился июль в 
1972, 1999, 2010 и 2021 годах. К сожале-
нию, у длительного периода жаркой и су-
хой погоды есть и обратная сторона ме-
дали: резко возрастает опасность лесных 
пожаров. 

Прошлогодний месяц оказался на 2,4 
градуса теплее обычного, осадков выпало 
64 мм, или 77% от месячной нормы. На-
чался месяц с сухой и жаркой погоды, 2-го 

и 3-го числа максимальная температура 
достигла +32,0 и +32,7 градуса, что стало 
суточными рекордами. 4 июля стал самым 
жарким днём, воздух прогрелся до +33,5 
градуса, лишь 0,2 градуса не хватило до 
рекорда далёкого 1938 года. 5 и 6 июля 
прошли грозовые дожди, и жара ослабе-
ла. К середине месяца вновь вернулась 
жаркая и сухая погода, днём воздух про-
гревался до +30…+32 градусов. И только в 
третьей декаде температура была близкой 
к норме, а в последние дни месяца стало 
несколько прохладнее обычного, дневная 
температура колебалась от +26…+28°С до 
+21…+23°С, кратковр  еменные грозовые 
дожди прошли в начале и конце срока.  

Какой погоды нам ожидать в июле ны-
нешнего года?

В Москве и Подмосковье предпола-
гаемая среднемесячная температура 
+19…+20°С, что близко к обычному. Ожида-
емое количество осадков 70—80 мм, что в 
пределах средних многолетних значений.

В начале июля кратковременный 
дождь, днём максимальная температура 
+16…+21 градус. К середине первой де-
кады без осадков, дневная температура 
+22…+27°С. 

6—8 июля кратковременные дожди, 
возможны грозы, днём +19…+24°С. В кон-

це первой десятидневки установится жар-
кая и сухая погода, днём максимальная 
температура +25…+30°С. 

К середине месяца пройдут кратковре-
менные грозовые дожди и будет жар-
ко, днём воздух прогреется до +27…+32 
градусов. В конце второй десятидневки 
пройдут кратковременные дожди, днём  
+20…+25°С.

К началу третьей декады без осад-
ков, днём максимальная температура 
+18…+23 градуса. В середине третьей де-
кады переменная облачность, местами 
кратковременный дождь и гроза, днев-
ная температура +24…+29°С. Завершит-
ся июль прохладной погодой с крат-
ковременными дождями, днём +15…+20 
градусов.

БУДЬТЕ ОСОБЕННО ВНИМАТЕЛЬНЫ 
К СВОЕМУ САМОЧУВСТВИЮ В ЭТИ КРИ-
ТИЧЕСКИЕ ДНИ И ПЕРИОДЫ!

1, 3, 4, 5, 6, 9 (с 11.56), 11 (до 20.21), 14, 
15, 19, 20 (до 13.22), 22 (с 15.27), 23, 27, 28, 
29, 30, 31 — посев и посадка сеянцев дву-
летников на постоянное место (гвоздики 
турецкой, виолы, пульсатиллы, маргарит-
ки, калужницы, наперстянки др.). Посев 
многолетников (незабудки альпийской и 
лесной, колокольчиков, гвоздики Грена-
дин и др.). Деление и посадка многолет-
ников (купальницы, примулы, астры аль-
пийской, ириса, армерии, барвинка, пи-
ретрума, гелениума, арункуса, дицентры 
и др.). Посадка стеблевых луковичек ли-
лий бульбоносных сортов, почколукови-
чек (деток) лилий групп: азиатские, кан-
дидум, мартагон. Выкопка луковиц (тюль-
панов, нарциссов, аллиума; фритиллярии 
и др.) после усыхания листьев. Пересад-

ка в горшки укорененных роз. Посадка 
на выгонку луковиц (фрезии, гиацинтов, 
сциллы, крокусов, галантуса и др.). Посев 
семян аспарагуса и др. Пересадка, по-
садка черенков на укоренение (гортен-
зии, олеандра, бегонии, жасмина, фило-
дендрона, азалии, кротона, пилеи, фику-
са, глоксинии, маранты, пеларгонии, бе-
ресклета, фуксии, абутилона, сенполии и 
др.). Посадка, пересадка комнатных рас-
тений в большую посуду и питательную 
землю (папоротника, алоэ, калатеи, ан-
туриума, розана китайского, аспарагуса, 
бальзамина, аглаонемы, колеуса, плюща, 
эухариса, бильбергии, аспидистры, сан-
севьерии, кактусов и др.). 

20 (с 13.23), 21, 22 (до 15.26) — не 
рекомендуются посадка большинства  

культур, но возможны посев, посад-
ка, пересадка, черенкование вьющихся 
растений (душистого горошка, ипомеи, 
вьющихся роз, каприфоли, глицинии, 
ампелопсиса, кобеи, пассифлоры, циссу-
са, клеродендрона и др.).

2, 7, 8, 9 (до 11.55), 10, 11 (с 20.22), 12, 
13, 16, 17, 18, 24, 25, 26 — не рекомендуют-
ся посев, посадка, пересадка. Возможны: 
опрыскивание растений от вредителей, 
прополка, рыхление и мульчирование по-
чвы; покос травы. Полив. Подкормка удо-
брениями. Опрыскивание в жаркие дни.

7, 8, 9 (до 11.55) воздержитесь от по-
садок и пересадок растений; обработ-
ки почвы острыми предметами, так как 
в эти дни растения особенно чувстви-
тельны к механическим повреждениям.

СЕРЕДИНА ЛЕТА

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ НА ИЮЛЬ ПО МОСКВЕ И ОБЛАСТИ

ОПТИМАЛЬНЫЕ СРОКИ ДЛЯ РАБОТЫ С ЦВЕТАМИ В ИЮЛЕ

Неблагоприятные по геофизическим 
факторам дни в июле: 2, 10, 16, 18, 
22, 24, 28 июля. 
Предполагаемые периоды 
геомагнитных возмущений: 1—3, 
6—8, 15—16, 21—24, 28—30 июля.
Особо неблагоприятный период: 
21—25 июля, когда значительно 
возрастёт вероятность техноген-
ных и природных катастроф, ДТП.

Чтобы в лесу вас поджидали не опасности, 
а только грибы и ягоды, заранее 
готовьтесь к прогулке. 

 
КАК СОБРАТЬСЯ:

1. Скажите близким, куда и на какое 
время вы уходите.

2. Наденьте яркую одежду — в случае ЧП 
спасателям будет легче вас обнаружить. 

3. Одевайтесь тепло — в лесу холоднее, 
чем в городе. Вещи должны быть из не-
промокаемых материалов.

4. Научитесь отправлять данные о ме-
стоположении через мессенджеры: в них 
есть функция «Поделиться геоданными».

ВОЗЬМИТЕ С СОБОЙ:

• полностью заряженный телефон;
• еду и воду;
• нож;
• спички или зажигалку;
• свисток — звук от него распространя-

ется дальше, чем человеческий голос;
• карманный фонарик;
• дождевик;
• лекарства, если вы принимаете их 

постоянно.

ЕСЛИ ВЫ ЗАБЛУДИЛИСЬ:

1. Не паникуйте. Остановитесь, осмо-
тритесь по сторонам и подумайте, откуда 
вы пришли. 

2. Прислушайтесь. Звуки техники, лай 
собак, шум поезда укажут, куда идти.   

3. Позвоните по номеру 112. Если есть 
связь, сразу вызовите спасателей и преду-
предите родственников. Затем переведи-
те телефон в энергосберегающий режим и 
держите его в сухом месте.

4. Подавайте сигналы. Разведите костёр 
— дым от него видно издалека. Или соз-
давайте шум: можно кричать или стучать 
палкой по деревьям — такой звук далеко 
расходится по лесу. На открытой местно-
сти установите опознавательные знаки, 
например, кресты из веток.

5. Если решите идти — выбирайте цели. 
Ищите ручьи, реки, линии электропереда-
чи и двигайтесь вдоль них. 

6. Экономно расходуйте воду, пейте ма-
ленькими глотками. Укрывайтесь от солн-
ца и меньше двигайтесь, чтобы не потеть. 
Пить из открытых источников небезопас-
но, но можно собрать дождевую воду. Для 
этого выкопайте ямку и выложите её круп-
ными листьями, чтобы влага не впитыва-
лась в землю.

7. Не ешьте грибы и ягоды. Если вы от-
равитесь, можете получить обезвожива-
ние. Если запасы кончились, лучше неко-
торое время поголодать.

8. Ночёвка. Выберите сухое место, сде-
лайте шалаш из веток деревьев или ель-
ника, поддерживайте костёр.


