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ВНИМАНИЕ! ОТКРЫТА ПОДПИСКА НА ВТОРОЕ ПОЛУГОДИЕ 2026 ГОДА
ОФОРМИТЬ ЕЁ МОЖНО В ОТДЕЛЕНИЯХ ИЛИ НА САЙТЕ «ПОЧТЫ РОССИИ»

Подписной индекс ПМ273. Цена абонемента на один месяц — 218 руб. 39 коп. , на шесть месяцев — 1310 руб. 34 коп.
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АНДРЕЙ ВОРОБЬЁВ, 
ГУБЕРНАТОР 
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ: 

— Мы открыли специа-
лизированные клас-
сы в более чем 140 
школах Московской 
области, более 3 тыс. 
ребят углублённо изу-
чают математику, физику, робо-
тотехнику и программирование. 
Видеть то, как наши ребята ув-
лечённо изучают сложные науки 
и воплощают в жизнь свои идеи — 
это лучшее подтверждение важ-
ности нашей работы. Мы будем 
и дальше создавать все условия 
для развития их талантов.

иа-
-

-
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ИГОРЬ ТРИФОНОВ, ГЛАВА Г.О. КОРОЛЁВ, 
СЕКРЕТАРЬ МЕСТНОГО ОТДЕЛЕНИЯ ПАРТИИ «ЕДИНАЯ РОССИЯ»: 

— Для наукограда особенно важно, чтобы школьники изучали теорию, 
своими руками создавали настоящие инженерные разработки. С 2022 года 
в Королёве действует проект «Квант в каждую школу». 
Сейчас в 20 образовательных учреждениях города работают 27 мини-
квантумов различной направленности. Ещё более тысячи ребят занимаются 
в детском технопарке «Кванториум».

ФУНДАМЕНТ ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО СУВЕРЕНИТЕТА

На днях Королёв посетила делега-
ция Совета Федерации во главе с сена-
тором, руководителем Комитета по на-
уке, образованию и культуре Игорем 

Мурогом. Вместе с главой города Иго-
рем Трифоновым они побывали в гим-
назии №9, оценили обучение школь-
ников в профильных классах и работу 
кванта «Промдизайн». Здесь ребята ос-
ваивают программирование, робототех-
нику, 3D-моделирование, электротехни-
ку и современные нейросети — они на-
глядно показали результаты своей рабо-
ты, представив созданные под руковод-
ством опытных наставников проекты. 

ОТ ИДЕИ ДО ПРОТОТИПА

В ходе экскурсии гости оценили и 
масштаб городской экосистемы. В Коро-
лёве действуют 27 квантов, все со своей 
специализацией: робототехника, химия, 
физика, биология и т.д. Каждый квант яв-
ляется частью системы, объединяющей 
школьников разных направлений для ре-
ализации общих проектов, например, на 
базе Большого Кванториума.

Особое внимание вызвала производ-
ственная цепочка. Как рассказал руково-
дитель кванта «Промдизайн» в гимназии 

№9 и сооснователь и руководитель Фе-
деральной сети технологических круж-
ков «Умная механика» Алексей Кремлёв, 
ученики сами изготавливают комплекты 
для уроков технологии, для этого в кван-
тах установлено современное оборудо-
вание — лазерные станки, 3D-принтеры, 
станки для печатных плат. Таким обра-
зом старшие совершенствуют свои на-
выки и помогают в освоении наук млад-
шим. Например, в 6 классе изготавлива-
ются приводные платформы, которые 
затем уходят в 5 класс для программиро-
вания. В 7 классе собираются руки-мани-

пуляторы для 6 класса, в 8 — дроны, в 9 — 
элементы умного дома и т. д. Этот под-
ход помогает не только в обучении детей 
и в оснащении уроков технологии, но и 
позволяет радикально снизить затраты 
школ на оборудование, сделав их незави-
симыми от внешних поставщиков.

— У нас передаётся опыт, так сказать, 
из поколения в поколение. Мы делимся 
своими знаниями, и получается, обучаем 

более младших детей. В кванте начал ра-
ботать примерно 3 года назад. Занимался 
3D-печатью, тогда я этим заразился. Мне 
это очень понравилось. Сейчас умею мо-
делировать, печатать, заниматься обра-
боткой — печатаю на всех видах принте-
ров и моделирую в любых программах. 
У меня даже есть собственный домашний 
принтер, и я продаю изделия на заказ, — 
рассказал девятиклассник Никита Изатов.

Ребята не только осваивают гото-
вые технологии, но и учатся дорабаты-
вать их, развивать инженерную мысль и 
смекалку. Например, один из принтеров 

был недостаточно точным и мощным, и 
школьники его полностью «прокачали», 
поставили два блока питания, чтобы он 
мог осилить любые задачи, новую пла-
ту, сделали новую прошивку. Сейчас он 
вновь на доработке — после полной от-
ладки, в новом учебном году ребята пла-
нируют создать собственный дрон.

СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА, ФОТО АНТОНА БЯКИНА

Звание космической столицы России и крупнейшего наукограда 
для Королёва — не просто дань истории и достижениям советской 
космонавтики. Это, в том числе, результат непрерывной работы 
современной городской системы подготовки инженерных кадров. 
Опыт нашего наукограда уникален тем, что здесь выстроена бесшовная 
образовательная траектория «школа — колледж — вуз — предприятие».

«А Я ЛЮБЛЮ СВОЁ РОДНОЕ ЛЕТО!»

ЛИТЕРАТУРНАЯ
СТРАНИЦА

ПРОГРАММА «ЧИСТОЕ ЛЁГКОЕ»:

ПОЛНОЦЕННОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ СОХРАНЯЕТ

ЗДОРОВЬЕ ВЕТЕРАНАМ СВО

«АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ»:

В КОРОЛЁВЕ РЕАЛИЗУЮТ ФОРМУЛУ

НАСЫЩЕННОЙ И ПОЛНОЦЕННОЙ ЖИЗНИ

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ

 2  4  9



2 №28 (19572)   
ЧЕТВЕРГ   23 ИЮЛЯ 2026 ГОДА

ГО Р О Д  КО Р О Л Ё В  •  Г А З Е Т А  « К А Л И Н И Н Г Р А Д С К А Я  П Р А В Д А»  

СОБЫТИЯ • ФАКТЫ • КОММЕНТАРИИ

Администрация города Королёва

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

Игорь Трифонов

 ГОРОД ОНЛАЙН

ИГОРЬ ТРИФОНОВ, 
ГЛАВА Г.О. КОРОЛЁВ, 
СЕКРЕТАРЬ МЕСТНОГО 
ОТДЕЛЕНИЯ ПАРТИИ 
«ЕДИНАЯ РОССИЯ»: 

— Сегодня в Коро-
лёве адаптивный 
спорт становится 
важной частью под-
держки наших бой-
цов, вернувшихся до-
мой. На базе городских спортив-
ных учреждений уже занимаются 
56 участников СВО: они трениру-
ются в настольном теннисе, пла-
вании, посещают тренажёрный 
зал. Ещё несколько наших за-
щитников осваивают фехтование 
на колясках. Для многих это воз-
можность восстановиться, вер-
нуть уверенность в себе, найти 
новые цели и двигаться вперёд

-

-

В Королёвскую больницу поступил но-
вый эндовидеоурологический комплекс.

Современное оборудование позволит 
врачам точнее диагностировать заболева-
ния на ранних стадиях и проводить высо-
котехнологичные малоинвазивные опера-
ции без больших разрезов.

С помощью комплекса специалисты смо-
гут лечить мочекаменную болезнь, ново-
образования, кисты и опухоли почек, а так-
же другие урологические заболевания. Такие 
методы снижают риск осложнений и помога-
ют пациентам быстрее восстанавливаться.

Новая техника поступила благодаря 
поддержке нашего губернатора Андрея 
Юрьевича Воробьёва в рамках нацио-
нального проекта «Продолжительная и ак-
тивная жизнь».

В ЦДК им. М.И. Калинина продолжается 
масштабная реконструкция главного входа.

В настоящее время специалисты монти-
руют опалубку, необходимую для заливки 
прочного основания под новые гранитные 
ступени, которые привезли из Карелии. Все-
го будет заменено 4 ступени длиной 25 ме-
тров каждая. Параллельно собирают строи-
тельные леса для окраски колонн и крыльца. 

Все работы должны завершиться к кон-
цу лета. Пока главный вход закрыт на ре-
конструкцию, вход в здание организован 
через боковые двери.

«Женщина — Герой»: супруга военно-
служащего из Королёва выступила в полу-
финале конкурса.

Жительница Королёва Светлана Рак 
успешно выступила в полуфинале област-
ного конкурса «Женщина — Герой», ко-
торый проходил в Балашихе. В этом эта-
пе проекта участвовали 65 талантливых 
участниц — со всей Московской области 
поступило 140 заявок.

Конкурс, организованный при под-
держке губернатора Подмосковья Андрея 
Воробьёва, объединяет выдающихся жен-
щин региона — матерей, жён и дочерей 
защитников России, которые активно под-
держивают своих близких и участвуют в 
общественной жизни.

На сцене Светлана представила яркий 
творческий номер совместно с образцо-
вым детским коллективом эстрадно-спор-
тивного танца «Эридан». По итогам полу-
финала профессиональное жюри опреде-
лит финалисток, которые станут известны 
1 августа. Решающий гала-концерт кон-
курса состоится 7 сентября в Центральном 
академическом театре Российской Армии.

Желаем удачи и победы Светлане!

ЗАБОТА О ЗДОРОВЬЕ ЗАЩИТНИКОВ

ОПЕРАТИВНАЯ ПОМОЩЬ
БЕЗ ОЧЕРЕДЕЙ

Главная особенность программы — 
её удобство для пациентов. Как извест-
но, комплексное обследование может 
растянуться на несколько визитов. А в 
рамках этой акции участник СВО может 
пройти полную диагностику за один 
день.  

— Наша главная задача — выявить 
патологию на самой ранней стадии, 
чтобы ветеран мог вовремя получить 
помощь и сохранить высокое качество 
жизни, — отметила заведующая фили-
алом «Юбилейный» Королёвской боль-
ницы Анна Чуканина.

Это даёт шанс сохранить здоровье 
бойцам. Ведь контузии, травмы и вы-
сокая запылённость часто дают о себе 
знать лишь спустя месяцы после воз-
вращения домой. В рамках обследова-
ния ветераны проверяют сердце, слух 
и зрение, проходят компьютерную то-
мографию грудной клетки (для выявле-
ния изменений в лёгочной ткани), УЗИ 

органов брюшной полости, сдают ана-
лизы. После расшифровки всех резуль-
татов ветерана ждёт расширенная кон-
сультация врачей-специалистов. При 
выявлении отклонений медики сразу 
назначают необходимое лечение или 
дополнительное дообследование. 

 «ВСЁ ШИКАРНО, ОЧЕНЬ БЫСТРО»

На сегодняшний день обследование 
в рамках программы уже прошли бо-
лее 20 ветеранов СВО.  Каждый из них 
получил не только медицинское заклю-
чение, но и гарантированное сопрово-
ждение со стороны медиков.

Один из последних участников — 
Фёдор, который находился в зоне про-
ведения спецоперации с марта 2023-го 
по декабрь 2025 года. В ходе обследова-
ния медики нашли маленький костный 
осколок — остаток от старого ранения.

— Это очень хороший проект, пото-
му что некоторые ребята просто не об-
ращаются, думают, у них всё хорошо, 
а на самом деле что-то может таиться 

АНДРЕЙ ВОРОБЬЁВ, 
ГУБЕРНАТОР 
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ: 

— Поддержка участни-
ков СВО, их родных 
и близких остаёт-
ся одним из наших 
приоритетов. От-
дельная категория — 
ветераны спецоперации, забо-
титься о них нам помогает наш 
подмосковный филиал Госфон-
да «Защитники Отечества». Соц-
координаторы решают вопросы 
с документами, выплатами, льго-
тами, лечением и реабилитацией. 
Большую работу проводят и му-
ниципалитеты на местах. 

ни-
х 

—
б

глубоко внутри. И то, что такое внима-
ние уделяют ветеранам, это очень хо-
рошо, потому что ребятам надо помо-
гать. Мы, мужчины, не привыкли жало-
ваться на своё здоровье, и поэтому, ког-
да приглашают и действительно всё так 
отлично организовано и быстро — это 
очень хорошо, — поделился ветеран. 

ОРГАНИЗАЦИЯ НА УРОВНЕ

Демобилизованные участники узна-
ют о возможности такого обследования 
через общественные организации — в 
Королёве помощь и поддержку оказы-
вают несколько объединений. Напри-
мер, Фёдор узнал об этой инициативе 
через отделение Ассоциации ветеранов 
СВО.

Программа «Чистое лёгкое» — это 
часть масштабных мер социальной 
поддержки, которые реализуются в Ко-
ролёве. Помимо медицинских и реаби-
литационных услуг, ветераны и члены 
их семей получают помощь и поддерж-
ку во многих вопросах. Сегодня через 
муниципальные центры Госфонда «За-
щитники Отечества» и МФЦ можно по-
лучить около 40 услуг. В Подмосковье 
действуют также региональные меры: 
от выплат и реабилитации до зачисле-
ния в детсады без очереди, бесплатных 
кружков и путёвок в лагеря и многие 
другие. Региональные меры в Королёве 
дополняют муниципальными иници-
ативами и проектами. Главная цель — 
чтобы каждый ветеран мог чувствовать 
себя защищённым, получая поддержку 
и заботу.

ВЛАДИМИР СВЕТЛОВ, ФОТО ПРЕСС-СЛУЖБЫ АДМИНИСТРАЦИИ

В мае 2026 года в Королёвской больнице стартовала уникальная 
программа медицинской поддержки для участников специальной 
военной операции. Она получила название «Чистое лёгкое» и направлена 
на раннюю диагностику заболеваний у ветеранов, которые вернулись 
к мирной жизни.
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ОПЫТ ФЕДЕРАЛЬНОГО МАСШТАБА

Делегация оценила уникальность 
подхода Королёва, которая заключает-
ся в высокой плотности технологий на 
квадратный метр образовательной сре-
ды и заинтересованности предприятий, 
в том числе градообразующих, наукоём-
ких, в подготовке кадров со школьной 
скамьи. 

— Для нас, законодателей, что важно? 
Определить лучшие решения для зада-
чи, которую поставил президент нашей 
страны, — технологический суверени-
тет России к 2030 году. Мы должны по-
нимать, что каждый государственный 
рубль, который вкладывается в это, он 
должен на выходе иметь результат. И я 
вижу, что здесь, в Королёве, всё полу-
чается. Я благодарю ещё раз руковод-
ство наукограда и руководство гимна-
зии, они на правильном пути. Будущее 
за этими ребятами! Они будут делать 
новые технологии, они будут поднимать 
нашу промышленность.

Сегодня я увидел горящие глаза ребят 
и девчонок, которые занимаются про-
ектной деятельностью в рамках школь-
ной программы и дополнительного об-
разования, это будущие инженеры, это 
будущие конструкторы, технологи ма-
шиностроения. И замотивированные 
ребята после таких квантов, после про-
фильных классов поступают, соответ-
ственно, в профильные ссузы и вузы. 
Вот это самое главное, что работает бес-
шовная система: школа — вуз — пред-
приятие, — отметил член Комитета Со-

СТР. 1 вета Федерации по науке, образованию 
и культуре Игорь Мурог.

Опыт Королёва был признан достой-
ным прямого копирования. Сенатор 
анонсировал перенос модели профиль-
ных классов и мини-кванториумов в 
другие регионы России, в частности, на 
Рязанскую область, которую он пред-
ставляет в федеральном собрании. Ведь 
будущее создаётся уже сегодня, и его 
фундаментом становится любознатель-
ность ребёнка, которого заинтересовала 
наука и творчество.

«СПАСИБО, ДОНОР!»: КАК В КОРОЛЁВЕ СПАСАЮТ ЖИЗНИ

ИГОРЬ ТРИФОНОВ, 
ГЛАВА Г.О. КОРОЛЁВ, 
СЕКРЕТАРЬ МЕСТНОГО 
ОТДЕЛЕНИЯ ПАРТИИ 
«ЕДИНАЯ РОССИЯ»: 

— Благодаря участникам акции 
«Спасибо, донор!» удалось 
заготовить более 10 литров крови, 
которая поможет спасти жизни 
людей. Благодарю каждого, 
кто принял участие в этом важном 
и добром деле! 

ВЛАДИМИР СВЕТЛОВ, 

ФОТО ПРЕСС-СЛУЖБЫ АДМИНИСТРАЦИИ

В понедельник ЦДК имени М.И. Калинина 
стал центром притяжения 
для неравнодушных людей. 
Здесь прошла городская акция под 
названием «Спасибо, донор!» Жители 
наукограда сдавали кровь, чтобы 
подарить её тем, кому она необходима.

МАСШТАБ И ДОСТУПНОСТЬ

Организатором выступила выездная 
бригада Московского областного центра 
крови при активной поддержке волонтёр-
ского движения «Волонтёры Подмоско-
вья» и администрации городского окру-
га. Такое партнёрство стало уже традици-
онным и позволяет не только обеспечить 
медицинскую составляющую на высшем 
уровне, но и создать по-настоящему тё-
плую, душевную атмосферу.

Площадка была выбрана неслучайно — 
ЦДК им. Калинина находится в центре го-
рода и легко доступен для всех жителей. 
В отличие от стационарных пунктов забо-
ра крови, куда нужно ехать специально, 
здесь помощь максимально приближена 
к людям. 

По данным организаторов, участие в 
акции в этот раз приняли 30 горожан, каж-
дый из которых внёс свой вклад в попол-
нение регионального банка крови.

— Каждые два месяца мы проводим 
выездную донорскую акцию в городе Ко-
ролёве. Кровь важно сдавать всегда. Все 
группы крови всегда важны, потому что 
люди болеют разные, у всех разные груп-
пы крови. Каждый донор сдаёт 450 мил-
лилитров. Одна сданная порция спаса-
ет трёх человек, когда мы её привезём 
к себе на станцию, мы её разделим на 
эритроциты, тромбоциты и плазму. И ка-
кой-то из этих компонентов понадобится 
человеку, когда у него возникнет болезнь, 
— рассказала врач-трансфузиолог Мо-
сковского областного центра крови Свет-
лана Кошелева.  

«ПОМОГАТЬ ЛЮДЯМ — 
ЭТО ИНТЕРЕСНО»

Королёвская команда волонтёров Под-
московья координировала проведение 
акции, сопровождала доноров, которые 
могли отдохнуть в специально организо-
ванной зоне, выпить чаю с печеньем и по-
лучить памятные сувениры. 

— Я в семнадцатый раз уже сдаю об-
щую кровь. Так ездил в Москву сдавать, а 
здесь просто удобнее. Я из Королёва и вот 
сюда пришёл. Здесь и побыстрее получа-
ется. Если совпадает дата донации, я ста-
раюсь сюда приходить. Кровь же можно 

раз в два месяца сдавать. Я, бывает, сдаю 
другие компоненты, и у меня сбивается 
график. Мне в первую очередь интересно 
помогать людям. Даже недавно стал доно-
ром костного мозга. Вступил в реестр. Ну, а 
просто для себя — за донорство у нас, на 
предприятии, дают два выходных. Один в 
день сдачи крови и один по желанию в те-

чение года, — поделился житель Коро-
лёва Егор Севастьянов.

— Я первый раз принимаю уча-
стие. Давно очень хотела сдать 
кровь, никак звёзды не сходи-
лись, а тут увидела пост в Мак-
се и подумала: «Надо!» Я сама 
работаю педиатром и знаю, что 
это очень важно и нужно, — уве-
рена Диана Яковлева. 

ДАР ОТ ЧИСТОГО СЕРДЦА

Кровь — это единственное сред-
ство, которое невозможно заменить ни-
какими химическими составляющими. 
Именно поэтому потребность в ней су-
ществует постоянно. Лечебные учрежде-
ния Московской области регулярно пода-
ют заявки, и Московский областной центр 
крови стремится восполнять их в полном 
объёме. Донорство крови — это простой и 
эффективный способ помочь тем, кто ока-
зался в беде. Как отметила Светлана Ко-
шелева, потребность в компонентах кро-
ви в Подмосковье остаётся стабильно вы-
сокой, и каждый здоровый человек мо-
жет внести свой вклад в спасение жизней. 
Следующая акция в наукограде пройдёт 
уже осенью.
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АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

ФОРМУЛА СЧАСТЛИВОЙ 
И НАСЫЩЕННОЙ ЖИЗНИ

ВЛАДИМИР СВЕТЛОВ, 

ФОТО ИЗ ОТКРЫТЫХ ИСТОЧНИКОВ

В Королёве уже несколько лет 
успешно реализуется одна из самых 
масштабных социальных программ 
Московской области — проект 
губернатора Андрея Воробьёва 
«Активное долголетие». Для многих 
жителей старшего поколения эти 
клубы стали не просто местом для 
проведения свободного времени, 
а настоящим вторым домом 
и источником жизненной энергии.

Проект был запущен в 2019 году и за 
это время доказал свою эффективность. 
Сегодня он объединяет свыше 27 тысяч 
королёвцев — женщин старше 55 лет и 
мужчин старше 60 лет. Главная фило-
софия клуба заключается в том, что вы-
ход на пенсию — это не финал активной 
жизни, а начало нового, увлекательного 
этапа, когда наконец-то появляется вре-
мя на себя, свои увлечения и общение 
без спешки.

НОВАЯ АКТИВНОСТЬ

Физические упражнения являются 
фундаментом здоровья в любом возрас-
те. В клубе этому направлению уделяют 
первостепенное внимание, предлагая 
нагрузки разной степени интенсивно-
сти. И в этом летнем сезоне появилась 
ещё одна: петанк. Участники бросают 
металлические шары, стараясь поло-
жить их как можно ближе к цели — де-
ревянному кольцу. Игра развивает гла-
зомер и координацию, при этом не соз-
давая излишней ударной нагрузки на 
суставы.   

Летом для долголетов доступны и 
другие активности на свежем воздухе. 
Одна из самых популярных — сапбор-
динг. Участники клуба осваивают наду-
вные доски с вёслами, всем выдают спа-
сательные жилеты, опытные инструкто-
ры рассказывают, как держаться на до-
сках. Это требует чувства равновесия и 
определённой смелости, но эмоции от 
скольжения по воде стоят преодолён-
ного страха, а спокойная поверхность 
Клязьмы и её красивые берега дарят ра-
дость и умиротворение. 

СПОРТ И ЗДОРОВЬЕ 
КАК ОСНОВА ОСНОВ

На выбор для участников клуба пред-
лагаются множество активностей. На-
пример, скандинавская ходьба. Попу-
лярные прогулки с палками собирают 
большие группы энтузиастов. Это иде-
альный вид кардионагрузки, который 
укрепляет сердечно-сосудистую систе-
му, тренирует практически все группы 
мышц и при этом минимизирует на-
грузку на суставы. Маршруты часто про-
легают через живописные места Коро-
лёва, например, парк «Костино» или 
Акуловский водоканал.

Йога и лечебная физкультура. Заня-
тия проводятся под руководством опыт-
ных наставников, которые адаптируют 
асаны и упражнения под возможности 
каждого участника. Цель — не спортив-
ные рекорды, а улучшение гибкости, ко-
ординации, снятие напряжения и болей 
через укрепление мышц. 

Популярны большой и настольный 
теннис, плавание. Для многих посеще-
ние бассейна становится еженедельным 
ритуалом, дарящим бодрость и прекрас-
ное самочувствие.

Упражнения на занятиях аэроби-
кой и адаптивной гимнастикой на-
правлены на укрепление мышечно-
го корсета, улучшение координации 
движений и профилактику остеопо-
роза. Особое внимание уделяется су-
ставной гимнастике. 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ ПЕРЕЗАГРУЗКА 

Организаторы клуба делают ставку 
на то, чтобы пожилые люди не отста-
вали от стремительно развивающегося 
мира технологий. На постоянной осно-
ве работают курсы компьютерной гра-
мотности: старшее поколение учится 
пользоваться порталом «Госуслуги», за-
писываться к врачу онлайн, общаться 
с детьми по видеосвязи через мессен-
джеры. Проходят лекции о финансовой 
безопасности, разбираются современ-
ные схемы телефонного и интернет-мо-
шенничества, правила безопасного ис-
пользования QR-кодов и бесконтактной 
оплаты. 

Почётное место в расписании зани-
мает классика интеллектуального до-
суга — шахматы и шашки. Здесь кипят 

нешуточные баталии, требующие стра-
тегического мышления и просчёта хо-
дов на много шагов вперёд. Также попу-
лярны современные настольные игры, 
развивающие логику и командный дух, 
группы английского языка, нейрогим-
настика и т.д.

 
ТВОРЧЕСТВО И РУЧНОЙ ТРУД 

Различные мастерские занимают це-
лый блок работы клуба. Здесь каждый 
может реализовать свой талант или от-
крыть его в себе впервые. Мастер-клас-
сы по живописи акварелью, декупажу, 
созданию интерьерных кукол и плете-
нию из джута позволяют создать уни-
кальные подарки для родных своими 
руками. Работы участников можно уви-
деть на выставках в самих отделени-

ях клуба и за его пределами, а также на 
благотворительных ярмарках. 

Долголеты присоединились и к важ-
ной патриотической инициативе. В спе-
циально оборудованном зале участники 
бережно, метр за метром, создают сети 
для нужд наших защитников. Эта работа 
требует усидчивости и огромного серд-
ца, объединяя людей общей целью — со-
хранить жизни наших ребят и прибли-
зить победу.

Хоровое пение и вокальные заня-
тия, актёрское мастерство — здесь мож-
но преодолеть страх сцены и публичных 
выступлений. Участники разучивают 
народные песни, романсы и компози-
ции. Коллектив регулярно выступает на 
городских праздниках и фестивалях ве-
теранских организаций. 

ЭКСКУРСИИ И ДУХОВНОЕ РАЗВИТИЕ

Жизнь клуба не замыкается в четы-
рёх стенах. Участники посещают музеи, 
усадьбы, исторические места Подмоско-
вья. Поездки организуются на комфор-
табельных автобусах. Совсем недавно 
жители Королёва побывали в Одинцо-
во, посетили парк «Патриот», Храм Во-
оружённых сил Российской Федерации 
и музей «1418 шагов к Победе», Пав-
ловский Посад, Ногинск, Дзержинский, 
Долгопрудный, Жуковский, Лобню, Сер-
гиев Посад и другие города. Ведь наш 
регион обладает богатой историей, и в 
каждом городе есть, что посмотреть. 

Всего за время работы клуба в нашем 
городе организовано более 60 тысяч ме-
роприятий и более 600 экскурсий. Про-
ект «Активное долголетие» в Королёве — 
это яркий пример того, как системный 
подход и искренняя забота могут преоб-
разить жизнь целого поколения. Здесь 
люди находят не только занятия, но и 
друзей и единомышленников. Они до-
казывают сами себе и окружающим, что 
возраст измеряется не прожитыми года-
ми, а блеском в глазах и жаждой новых 
открытий.

ИГОРЬ ТРИФОНОВ, ГЛАВА Г.О. КОРОЛЁВ, 
СЕКРЕТАРЬ МЕСТНОГО ОТДЕЛЕНИЯ ПАРТИИ «ЕДИНАЯ РОССИЯ»: 
— Поддержка старшего поколения — один из приоритетов Народной 

программы «Единой России». В Московской области для пенсионеров 
предусмотрено 14 мер социальной поддержки. Среди них — бесплатный 
проезд, компенсации расходов на оплату жилья, коммунальных услуг 
и взносов на капитальный ремонт, санаторно-курортное лечение, 
социальное обслуживание на дому и адресная помощь людям, 
оказавшимся в трудной жизненной ситуации. Важная часть этой работы — 
губернаторский проект «Активное долголетие», который помогает людям 
старшего возраста сохранять здоровье, находить новые увлечения 
и оставаться активными участниками жизни города.

В нашем городе открыты 
два отделения «Активного 
долголетия»: в мкр Юбилейный 
(ул. Пионерская, д. 1/4) 
и мкр Костино (ул. Дзержинского, 
д. 24/2). Стать участником клуба 
может любой житель Королёва: 
женщины старше 55 лет 
и мужчины старше 60 лет.
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ОФИЦИАЛЬНО

Отделение Фонда пенсионного и социального страхования РФ 
по г. Москве и Московской области

Если остались вопросы, всегда можно обратиться в единый контакт-центр 
взаимодействия с гражданами по тел. 8-800-100-0001 (звонок бесплатный), 
а также получить информацию, подписавшись на наши страницы в социаль-
ных сетях: ВКонтакте (https://vk.com/sfr.moskva.i.moskovskaya.oblast), Одно-
классники (https://ok.ru/sfr.msk.i.moskobl), Телеграм (https://t.me/sfr_moskva_i_
moskovskayaoblast).

Пресс-служба Отделения СФР по Москве и Московской области
smiosfr@77.sfr.gov.ru

  Отделение Социального фонда Рос-
сии (СФР) по Москве и Московской об-
ласти одобрило первые выплаты мамам 
и папам, которые обратились за ежегод-
ной семейной выплатой. Всего с 1 ию-
ня в региональное Отделение поступило 
свы ше 130 тысяч заявлений от жителей 
Москвы и Подмосковья.

Ежегодная семейная выплата — это 
новая мера поддержки, которую могут 
оформить работающие родители с дву-
мя и более детьми в возрасте до 18, а при 
очном обучении — до 23 лет. При этом 
обратиться за ней могут и мама, и папа.

Для получения выплаты необходи-
мо, чтобы среднедушевой доход на од-
ного члена семьи не превышал 1,5 крат-
ную величину прожиточного миниму-
ма (ПМ) в регионе проживания. Вместе с 
тем у родителя должен быть уплачен на-
лог на доходы физических лиц (НДФЛ) в 
предыдущем году и отсутствовать долги 
по алиментам. Ещё одно обязательное 
условие — заявитель должен быть граж-
данином РФ и постоянно проживать в 
России с детьми.

При определении права на выплату 
учитывается также имущество семьи, за-
работная плата, денежное довольствие 
военных, алименты, стипендии, пенсии, 
проценты по вкладам и другие доходы.

Заявление на ежегодную выплату 
можно подать через личный кабинет на 
портале Госуслуг, в любой клиентской 
службе Отделения Соцфонда или МФЦ. 
Большую часть сведений специалисты 
запросят самостоятельно. Некоторые 
документы родителям придётся предо-
ставить лично в клиентскую службу, ку-
да было направлено заявление. К при-
меру, справку из образовательного уч-
реждения об очном обучении ребёнка, в 
которой должны содержаться сведения 
о наличии или отсутствии стипендии, а 
также её размер за предыдущий кален-
дарный год.

Заявления принимаются до 1 октября 
2026 года. Их рассматривают 10 рабочих 
дней, а выплату перечисляют в течение 
5 рабочих дней после принятия решения. 
В некоторых случаях срок рассмотрения 
может быть продлён до 20 рабочих дней.

ЕЖЕГОДНАЯ СЕМЕЙНАЯ ВЫПЛАТА НАЗНАЧЕНА 
23 ТЫСЯЧАМ РАБОТАЮЩИМ РОДИТЕЛЯМ 

МОСКОВСКОГО РЕГИОНА

Самозанятые граждане, которые ре-
гулярно уплачивают взносы в течение 
шести месяцев, смогут оформить пер-
вые оплачиваемые листки по времен-
ной нетрудоспособности с августа. За-
явления о вступлении в программу до-
бровольного страхования на случай вре-
менной нетрудоспособности прини-
мают в Отделении Социального фонда 
России (СФР) по Москве и Московской 
области.

В Москве и Подмосковье большин-
ство самозанятых сделали выбор в поль-
зу более высокой страховой суммы. По 
действующим правилам, она может со-
ставлять 35 тысяч или 50 тысяч рублей.

Чтобы получить право на оплачива-
емый больничный, самозанятому необ-
ходимо зарегистрироваться в качестве 
плательщика добровольных взносов в 
Отделении Соцфонда. Это можно сде-
лать одним из удобных способов — по-
дать заявление через мобильное прило-
жение «Мой налог», на портале Госуслуг 
или в клиентской службе.

Уплачивать взносы необходимо еже-
месячно или одним платежом за год. 
Они рассчитываются по фиксированной 
ставке — 3,84%. При страховой сумме в 
35 тысяч рублей он равен 1344 руб., при 
выборе 50 тысяч — 1920 руб. в месяц.

Получить выплаты по больничному 
листу можно через шесть месяцев ре-
гулярной уплаты взносов. Размер посо-
бия по временной нетрудоспособности 
будет зависеть от выбранной страховой 
суммы, стажа и периода уплаты взносов.

Отделение Соцфонда уведомит че-
рез мобильное приложение «Мой налог» 
или личный кабинет на портале Госус-
луг,  когда у самозанятого появится пра-
во на пособие по временной нетрудо-
способности. Уведомления о выплатах 
также будут поступать после закрытия 
больничного листа.

Следует отметить, что перечислять 
взносы самозанятые могут только для 
оплаты больничных по болезни. Они не 
распространяются на получение посо-
бий в связи с материнством.

В МОСКВЕ И ПОДМОСКОВЬЕ СВЫШЕ 1,5 ТЫСЯЧИ 
САМОЗАНЯТЫХ ПЕРЕЧИСЛЯЮТ ВЗНОСЫ НА БОЛЬНИЧНЫЙ

С помощью документа будущая мама 
может выбрать медицинскую организа-
цию для наблюдения во время беремен-
ности, родов и проведения профилак-
тических осмотров малыша в первый 
год жизни. В этом году Отделение Со-
циального фонда России (СФР) по Мо-
скве и Московской области оплатило 
услуги по родовым сертификатам для 
200 тысяч женщин на сумму 670 милли-
онов рублей.

Родовый сертификат состоит из не-
скольких талонов, каждый из которых 
заполняется при обращении пациент-
ки в медицинское учреждение. Женщи-
на может получать бесплатные консуль-
тации во время беременности, юриди-
ческую, психологическую или социаль-
но-медицинскую поддержку, а также со-

провождение родов и наблюдение за ре-
бёнком в течение первого года жизни. 
Если женщине оказывают медицинскую 
помощь на платной основе, документ не 
формируется.

При многоплодной беременности бу-
дущей маме полагается лишь один ро-
довый сертификат, поскольку он выда-
ется на женщину, а не на ребёнка.

Обналичить средства по талонам 
невозможно. Региональное Отделение 
СФР перечисляет их на лицевые сче-
та организаций, которые оказали по-
мощь маме и её малышу в рамках обя-
зательного медицинского страхования 
(ОМС).

«Отделение Соцфонда заботится о 
том, чтобы будущие мамы уже на ран-
них сроках беременности получали ме-

СВЫШЕ 2 МЛН ЭЛЕКТРОННЫХ РОДОВЫХ СЕРТИФИКАТОВ 
ОФОРМЛЕНО ЖИТЕЛЯМ СТОЛИЧНОГО РЕГИОНА 

ЗА ПЯТЬ ЛЕТ

ры поддержки максимально быстро 
и удобно. С 2021 года родовый серти-
фикат формируется исключительно в 
электронном виде. Это избавляет от 
необходимости носить с собой бумаж-
ные талоны. Все данные о состоянии 
женщины и новорождённого хранят-
ся в единой информационной систе-
ме и поступают в Отделение в рамках 
межведомственного электронного вза-
имодействия», — отметил заместитель 
управляющего Отделением Соцфонда 

по Москве и Московской области Алек-
сей Путин.

Получить электронный родовый 
сертификат можно на любом сроке бе-
ременности. При первом посещении 
женской консультации, роддома или 
детской поликлиники женщине необ-
ходимо предоставить паспорт, полис 
обязательного медицинского страхо-
вания и СНИЛС. Сведения о сертифи-
кате доступны в личном кабинете на 
портале Госуслуг.

Медицинские работники имеют 
право выйти на пенсию по старости 
раньше общеустановленного возрас-
та. В 2026 году такой возможностью 
воспользовались 415 медиков, кото-
рым Отделение Социального фон-
да России (СФР) по Москве и Мо-
сковской области назначило пенсии 
досрочно.

Право на ранний выход на пенсию 
есть у медиков при условии наличия 
специального стажа. Он должен со-
ставлять не менее 25 лет в сельской 
местности либо не менее 30 лет в горо-
де или при смешанном стаже. Другое 
важное условие — наличие 30 индиви-
дуальных пенсионных коэффициентов 
(ИПК).

На медработников распространяет-
ся закон о поэтапном повышении пен-
сионного возраста. В 2026 году право 
получают медики, которые приобре-
ли необходимый стаж в 2022 году. Если 
он выработан в 2026 году, то выйти на 
пенсию можно будет в 2031 году.

Для медицинских специалистов, 
занятых на работах с вредными и тя-
жёлыми условиями труда, пенсия на-
значается при достижении необходи-

мого возраста. Этим правом при нали-
чии специального стажа и необходи-
мого количества ИПК могут воспользо-
ваться работники туберкулёзных и ин-
фекционных медучреждений, а также 
рентгеновских, флюорографических 
кабинетов и др.

«С 2023 года государство также вы-
плачивает медицинским работникам 
специальную социальную выплату. 
Финансовую помощь назначают ав-
томатически на основании данных от 
медицинских организаций. В 2026 го-
ду поддержку получают 20 450 меди-
ков Московского региона. На эти цели 
направлено почти 15 млрд рублей», — 
отметил заместитель управляющего 
Отделением Соцфонда по Москве и об-
ласти Алексей Путин.

Проверить свой стаж и пенсион-
ные коэффициенты можно на порта-
ле Госуслуг, заказав выписку из инди-
видуального лицевого счёта (ИЛС). Ес-
ли сведения о трудовой деятельности 
указаны работодателем некорректно, 
нужно подать заявление на корректи-
ровку ИЛС или обратиться в клиент-
скую службу Соцфонда с подтвержда-
ющими документами.

80 ТЫСЯЧ МЕДРАБОТНИКОВ МОСКОВСКОГО РЕГИОНА 
ПОЛУЧАЮТ ПЕНСИЮ ДОСРОЧНО 

Отделение Социального фонда Рос-
сии (СФР) по Москве и Московской об-
ласти назначает доплату к пенсии жи-
телям, достигшим 80 лет, и гражданам 
с инвалидностью I группы. Мера под-
держки назначается беззаявительно.

Если нетрудоспособный гражданин 
получает две пенсии, то доплата уста-
навливается к одной из них. При этом 
надбавка каждый год индексируется 
вместе с пенсией. В Московском реги-
оне на сегодня её размер составляет к 
страховой пенсии — 1413 рублей, к го-
сударственной и социальной пенсии  — 
1470 рублей.

Период ухода за пожилым чело-
веком старше 80 лет или инвалидом 
I группы учитывается в страховой стаж 
трудоспособным гражданам при на-
значении пенсии. В случае его под-
тверждения ухаживающий может по-
лучить за полный календарный год 
1,8 индивидуальных пенсионных ко-
эффициента (ИПК).

«С 1 января 2027 года вступают в 
силу новые правила подтверждения 
ухода за нетрудоспособным гражда-
нином. Для включения этих периодов 

в страховой стаж ухаживающий дол-
жен будет подать заявление до начала 
ухода, а затем ежегодно подтверждать 
его продолжение. Также потребуется 
согласие на присмотр от нетрудоспо-
собного гражданина. Если человек за-
ботился об инвалиде или пенсионере 
старше 80 лет в течение 2026 года или 
раньше, он может оформить периоды 
по действующим правилам до конца 
2027 года», — подчеркнул заместитель 
управляющего Отделением Соцфонда 
по Москве и Московской области Алек-
сей Путин.

Новые правила подтверждения ухо-
да не коснутся граждан, которые полу-
чают ежемесячную выплату по уходу 
за детьми—инвалидами или инвали-
дами с детства I группы. Для них вклю-
чение периодов ухода в стаж останутся 
без изменений, они устанавливаются 
беззаявительно. 

Отметим, что периоды ухода за не-
трудоспособным гражданином отра-
жаются в сведениях о состоянии инди-
видуального лицевого счёта (ИЛС). Вы-
писку можно заказать в личном каби-
нете на портале Госуслуг.

48 ТЫСЯЧАМ ПЕНСИОНЕРОВ МОСКОВСКОГО РЕГИОНА 
УСТАНОВЛЕНА НАДБАВКА НА УХОД С НАЧАЛА ГОДА
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

РЕДАКТОР ВЫПУСКА
СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВАГОРОД. ЛЮДИ. ИСТОРИЯ...

Возле Космодамианского храма 
в Болшеве в восточной части небольшого 
церковного кладбища стоит 
величественное надгробие из белого 
мрамора. Надпись на нём гласит: 
«Протоиерей Павел Андреевич Говоров, 
сконч. 15 июня 1960 года». 
Этот священник не служил в местном 
храме, но за свои заслуги был удостоен 
государственной награды и достойной 
памяти даже в период хрущёвских 
гонений на Церковь.

Протоиерей Павел Андреевич Говоров 
родился 28(29?) июня (здесь и далее до 
1918 г. по старому стилю) 1886 года в селе 
Ново-Чермошное Курского уезда Курской 
губернии в семье псаломщика. В девять лет 
потерял мать. Закончил Курскую духовную 
семинарию в 1908 году и до 1911 года ра-
ботал законоучителем и учителем истории 
Знаменской церковно-приходской мона-
стырской школы в Курске. Кроме этого, да-
вал частные уроки. Одним из его учеников 
был сын статского советника Дмитрия Ни-
китина — Иосиф. В доме Никитиных Павел 
Андреевич встретил Елизавету Дмитриев-
ну, выпускницу Курской Мариинской гим-
назии. Вскоре она стала его женой. У супру-
гов родились пятеро детей: Владимир, Ве-
ра, Валентина, Константин и Нина.

В 1911 году Павел Говоров был рукопо-
ложен в сан священника архиепископом 
Курским и Обоянским Питиримом (Окно-
вым). До 1917 года служил священником 
храма Иоакима и Анны в селе Долгое Кур-
ской губернии. С 1917 по 1932 годы — на-
стоятель Введенской церкви в Ямской сло-
боде, находившейся в пригороде г. Курска.

В период Гражданской войны власть 
в Курске сменилась. Интересная ситуа-
ция произошла с Павлом Андреевичем в 
1919 году, когда белогвардейцы заняли 
г. Курск. В доме причта, где он жил, остано-
вились офицеры. При отступлении остался 
один тяжелораненый офицер, которого Го-
воров сначала спрятал в сарайчике, а по-
сле смерти тихо похоронил на церковном 
кладбище. В город пришли «красные». Ма-
тросы ехали на броневике, упали с мест-
ного моста и погибли. Командир отряда 
обратился в ближайшую церковь, как раз к 
Говорову, с просьбой отпеть покойных, что 
батюшка добросовестно и сделал.

Спустя некоторое время, большевики 
отыскивали жителей, сочувствовавших бе-
логвардейцам. Павла Говорова указали и 

арестовали, но в судившей его «тройке» 
оказался тот самый командир. Он спас 
Павлу Андреевичу жизнь, заявив: «Это наш 
поп, трогать его нельзя». После этого мир-
ное служение продлилось около 10 лет.

1932 — 1938

15 августа 1932 года священник Павел 
Говоров был арестован по делу «Ревните-
лей церкви» как руководитель Курского 
отделения организации. Обвинение гласи-
ло: «Состоит в группе «Ревнителей Церк-
ви» и агитирует против Советской власти 
и колхозного строительства». Говоров был 
осуждён по ст. 58—10, 58—11 УК РСФСР. 
Сослан в Темлаг ОГПУ (Темниковский ис-
правительно-трудовой лагерь) на станции 
Явас Мордовской области, где осуждён-
ные занимались лесозаготовками. Отбы-
вал пятилетнее заключение до 1938 года.

Его супруга Елизавета отправила стар-
ших сыновей в Москву к брату Иосифу, а 
с пятилетней Ниной уехала в Подольск к 
сыну Константину. Там она сказала, что её 
супруг умер, вернула девичью фамилию, 
и ей разрешили устроиться учительницей 
в местную школу. Елизавете Дмитриевне 
удавалось навещать мужа в Темлаге.

Тем временем начальник Темлага уз-
нал из анкеты, что Говоров был учителем 
истории, и сделал его репетитором своего 
сына. Это немного облегчило его участь и, 
возможно, спасло жизнь. Вернувшись до-
мой, Павел Андреевич посылал оставшим-
ся заключённым посылки и еду, а вспоми-
ная пережитое, плакал.

1938 — 1946

После возвращения из заключения 
Павел Андреевич пытался начать новую 
жизнь в Московской области. С трудом на-
ходил место, так как его считали уголовни-
ком, и постоянно рисковал оказаться под 
новым арестом. Некоторое время служил 
священником в селе Шеметово, недалеко 
от Загорска (сейчас г. Сергиев Посад).

После начала Великой Отечественной 
войны в июле супруги Говоровы с млад-
шей дочерью Ниной вернулись в Курск. 
Сын Владимир погиб в начале войны. В но-
ябре 1941 года Курск был оккупирован не-
мецкими войсками и освобождён только в 
феврале 1943 года. В 1942 году отец Павел 
являлся настоятелем Сергиево-Казанского 
кафедрального собора. В сентябре 1942 го-
да переведён на прежнее место в Введен-
скую церковь г. Курска.

Когда фашисты оккупировали город, к 
Павлу Говорову пришли иудеи: врачи, апте-
кари, музыканты, учителя. «Знаем, как нем-
цы поступают с такими, как мы, поэтому хо-
тим принять православие. Может, хоть это 
нас спасёт», — умоляли они. И отец Павел 
крестил их, а потом доказывал фашистам, 
что они православные христиане. Но нем-
цам было всё равно — всем евреям прикре-
пили шестиконечные звезды и вскоре рас-
стреляли либо отправили в лагеря.

В период оккупации в Курске нахо-
дился немецкий госпиталь, в котором бы-
ла оборудована палата для военноплен-

ных, в том числе для раненых советских 
лётчиков. Представители авиации счита-
лись элитой войск. Поэтому у немцев была 
практика: сбитых пленных лётчиков под-
лечивали и отправляли в отдельный ла-
герь в Германии, где пытались заставить 
воевать на стороне фашистов. Парней ле-
чили врач Евгения Коровина и две мед-
сестры — Зоя Емельянова и Анна Боча-
рова. Как выяснится позже, медики были 
членами подпольной группы, которой ру-
ководил главный врач госпиталя Юлиан 
Козубовский.

Практичные немцы не желали кормить 
пленных, поэтому обеспечивать раненых 
продуктами заставили местное населе-
ние, люди собирали, что могли, а отец Па-
вел привозил всё в госпиталь. Так и прои-
зошла встреча подпольщиков, лётчиков и 
священника.

На сегодняшний день известно, что 
подпольная группа паровозного машини-
ста Павла Бабкина во взаимодействии с 
врачами и помогавшим им священником 
устроила побег из госпиталя четверым 
лётчикам. Врач Евгения Коровина нарочно 
писала в медкартах военнопленных: «Со-
стояние не улучшается». Зоя Емельянова и 
Аня Бочарова ночью вывели их из госпи-
таля и спрятали в Сергиево-Казанском со-
боре, где отец Павел приготовил для бе-
глецов одежду и продукты в дорогу.

Вывозил лётчиков из Курска 16-летний 
сын Бабкина на лошади похоронного бю-
ро с документами немецкой комендатуры, 
удостоверяющими, что возчик занимается 
вывозом инфекционных трупов. Дальше 
связная Мария Глушкова пешком прово-
дила их в г. Фатеж и перепоручила связно-
му из Дмитриевского партизанского отря-
да. Как вспоминает Мария, путь был нелёг-
ким, пришлось даже переправляться через 
речку Свапу по пояс в ледяной воде. Все 
бежавшие из плена после излечения про-
должили воевать.

Фашисты перерыли город в поисках 
лётчиков, допрашивали врачей. Но следов 
так и не нашли. Подпольщики затаились. 
Священник Павел Говоров срочно бежал 
из Курска в Архангельский храм села Гле-
бово Фатежского района Курской области, 
где числился настоятелем с 1 января 1943 
года. А через два месяца Курск освободили.

Когда в освобождённый город при-
был известный публицист Илья Эренбург, 
в Курске все хорошо помнили о подви-
ге подпольщиков. Военный журналист в 

СВЯЩЕННИК-ПАРТИЗАН ПАВЕЛ ГОВОРОВ

ПРОТОИЕРЕЙ ПАВЕЛ АНДРЕЕВИЧ ГОВОРОВ, 
1952 ГОД

ДОМ П.А. ГОВОРОВА В Г. КОРОЛЁВЕ. 
ФОТО М. ЗАЙЦЕВОЙ, 2024 ГОД

РУКОВОДИТЕЛЬ ПОДПОЛЬЯ ПАВЕЛ БАБКИН 
И ЕГО СЫН ПАВЕЛ, ИЗ ОТКРЫТЫХ ИСТОЧНИКОВ

ОЛИМПИАДА (СЕСТРА), ИОСИФ 
И ЕЛИЗАВЕТА НИКИТИНЫ, 1907 ГОД
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

очерке «Новый порядок в Курске», вы-
шедшем в газете «Красная звезда» №48 
от 27 февраля 1943 года писал:

«Куряне не только ждали. Куряне бо-
ролись с захватчиками. Железнодорожни-
ки взрывали немецкие паровозы. Девушки 
переправляли оружие. Партизаны убивали 
немцев.

Вот рабочий Бабкин. Он был во главе 
отряда. Мягкое русское лицо. А этот до-
бряк отравил немцам немало крови. Он 
подготовлял взрывы на вокзале, отвозил 
в Фатеж оружие, помогал пленным перей-
ти линию фронта. Он рассказывает: «Ве-
зу я оружие. Вдруг немец. Я, конечно, соли 
прихватил — будто еду менять. Бумажка у 
меня с печатью, сам чёрт не разберёт. Но 
немцу что печать, он на соль уставился: 
«Дай». Я ему бы рад всю отдать, нельзя — 
заподозрит. Торговался — на тебе стакан. 
Обошлось. А вот вы нашего попа навести-
те, замечательный поп…»

Священнику Павлу Говорову — шестьде-
сят семь лет. Русский человек, он любит 
Родину. Он был связан с партизанами. Он 
прятал у себя наших лётчиков, переодевал 
их, помогал им перебраться через фронт.

Комсомолка Зоя Емельянова — студент-
ка пединститута. Это серьёзная, смелая 
женщина. Её муж — командир Красной Ар-
мии. Когда немцы вошли в Курск, у Зои ро-
дился ребёнок. Но это не помешало ей вой-
ти в партизанский отряд. Она доставляла 
партизанам оружие. Она говорит: «Я зна-
ла, что наши вернутся. Твердо знала, как 
то, что я — я». Большая сила в её глазах. 
Это сила верности.

Доктор Коровина — немолодая женщи-
на. Беспартийная. Она работала в хирурги-
ческой больнице. Там лежали раненые рус-
ские — командиры и бойцы. Коровина раз-
говаривала с ними, проверяла их душев-
ное состояние, потом спрашивала: «К на-

шим хотите?» Она помогала уйти из-под 
стражи. Каждый день рисковала жизнью, но 
знала: «Помогаю братьям обрести свобо-
ду». Это сознание её поддерживало в самые 
горькие минуты. Сейчас она радуется, как 
ребёнок: «Наши в Курске!» Значит, не на-
прасно она ждала. Не напрасно связалась с 
партизанами.

Когда мы говорим о слезах радости, с 
которыми встречает Красную Армию на-
селение освобождённых городов, это мо-
жет показаться формулой. Но доктор 
Коровина плакала от радости. И Бабкин. 
И старый священник Говоров. И комсомол-
ка Зоя. И тысячи, тысячи людей. Эти слёзы, 
как жемчуг: они красят. Кто пережил та-
кие часы, поймёт всё без слов».

Примечание автора: в некоторых ан-
кетах П.А. Говоров прибавлял себе 10 лет. 
В очерке указано, что ему 67 лет, но на са-
мом деле в это время ему было 57 лет.

В октябре 1946 года Павла Говорова 
наградили медалью «За доблестный труд 
в Великой Отечественной войне 1941—
1945 гг.». Также ему присвоено звание 
партизана. Какую нужно иметь любовь к 
Родине, чтобы после испытания лагерями 
не озлобиться и сделать всё, чтобы помочь 
ей в трудный час! Только об этом он не 
рассказывал даже детям, не считая свой 
поступок подвигом.

1946 — 1960

После окончания Великой Отечествен-
ной войны Павел Говоров служил в Архан-
гельском храме села Глебово Фатежского 
района. В 1946 году его перевели в Мо-
сковскую епархию настоятелем в Ильин-
скую церковь г. Загорска. В 1950 году он 
тяжело заболел и попросил перевести его 
в один из московских храмов, поскольку в 
Москве жили две его дочери, у которых он 
мог остановиться.

4 февраля 1950 года Патриарх Алек-
сий I назначил Павла Андреевича Гово-
рова протоиереем во Всехсвятский храм 
г. Москвы (у ст. метро «Сокол»). В храме 
Всех Святых на Соколе отец Павел нёс слу-
жение с 1950 по 1959 годы, с 1956 года 
был временно исполняющим обязанности 
настоятеля храма.

О пастырском служении священника 
говорят его награды. К 1945 году награж-
дён скуфьей, набедренником, камилавкой, 
палицей, наперсным крестом с камнями, в 
1949 году получил Патриаршее благосло-
вение с выдачей грамоты, в 1951 году удо-
стоен права ношения митры.

В 1954 году сбылась мечта супругов Го-
воровых иметь свой дом. Они купили его 
близ Болшева в посёлке Старые Горки на 
улице Сталина (ныне ул. Кирова, мкр Пер-
вомайский, г. Королёв). Родственники с ра-
достью собирались в гостеприимном доме 
Говоровых. Любимым праздником семьи 
был день рождения их деда и отца, про-

тоиерея Павла. До сих пор они вспомина-
ют забавные случаи. Однажды Елизавета 
Дмитриевна заказала Павлу Андрееви-
чу купить продукты по дороге домой. Он 
привёз полные сумки, которые они вместе 
стали разбирать. Неожиданно Елизавета 
Дмитриевна обнаружила среди покупок 
3 килограмма кильки. «А это зачем купил, 
батюшка?» — с изумлением воскликнула 
она. Павел Андреевич смущённо объяс-
нил: «Очередь за килькой была огромная, 
впереди меня два народных артиста бра-
ли по килограмму, а сзади меня генерал 
взял аж пять килограммов».

Внучка Павла Андреевича Людмила 
Константиновна училась в Москве в инсти-
туте и на выходные приезжала в Болшево 
к дедушке с бабушкой. Она вспоминала та-
кой случай: «Захожу в электричку на Ярос-
лавском вокзале, слышу смех и разговор в 
весёлой дружеской обстановке. Это мой де-
душка собрал вокруг себя молодёжь, спра-
шивает их про житие-бытие. А они рады, им 
любопытно поговорить с ним».

В редкие часы отдыха Павел Андрее-
вич часто перечитывал произведения Ан-
тона Павловича Чехова, пел басом с род-
ными «Сулико» и особенно любил лири-
ческую песню композитора Никиты Вла-
димировича Богословского «Спят курганы 
тёмные». Был жизнелюбивым, общитель-
ным человеком с чувством юмора. После 
напряжённого трудового дня (служба, от-
певание усопших, соборование, крести-
ны) любил попить чайку в компании. Звал 
жену: «Матушка Елизавета Дмитриевна! 
Посиди со мной, попей чайку, ну, соври 
что-нибудь!»

В 5 утра Елизавета Дмитриевна прово-
жала мужа на автобус из Болшева, затем 
он садился на электричку и ехал в храм во 
имя Всех святых на Соколе. Домой возвра-
щался к 11 часам вечера. Всё время отни-
мали службы, требы, беседы с людьми. До-
ма его ждала Елизавета Дмитриевна, с ко-
торой они дружно прожили 49 лет.

Благочинный церквей Северного окру-
га города Москвы, с 1958 года настоятель 
храма во имя преподобного Пимена Вели-
кого протоиерей Борис Писарев характе-
ризовал отца Павла как усердного, исклю-
чительно трудолюбивого пастыря, целыми 
днями пребывавшего в храме, очень про-
стого и добродушного человека. В своей 
простоте батюшка мог быть и грубоват.

Благочинный церквей Северного окру-
га, в 1952 году протоиерей Александр 
Скворцов писал об отце Павле: «Благост-
ный старец, блаженной души, неутоми-
мый служитель Алтаря, считает потерян-
ным день, когда даже ради великой нуж-
ды не посетит храма. Любим народом. До-
брый собрат с незлобливым сердцем. Эти-
ми качествами покрываются его старче-
ские свойства».

Незадолго до кончины отца Павла па-
рализовало, но он продолжал жить за счёт 
крепкого сердца, сохраняя ясное созна-
ние. Скончался 15 июня 1960 года и по-
гребён у церкви Космы и Дамиана в Бол-
шеве. Расходы на погребение Павла Ан-
дреевича Говорова принял на себя храм 
с благословения Святейшего Патриарха 
Алексия I. Отпевание новопреставленно-
го было совершено в храме Всех Святых 
г. Москвы, где он служил последние свои 
годы. Чин погребения совершал епископ 
Можайский Стефан (Никитин).

Дом Павла Говорова в г. Королёве бе-
режно сохранён потомками. А в г. Курске 
в музее Курской битвы поискового отряда 
«Курган» хранится семейная реликвия — 
наперсный крест Говорова, подаренный 
внуком священника-партизана Владими-
ром Мруз. Отец Павел всю жизнь держал 
в тайне как свою ссылку, так и героиче-
ское партизанское прошлое, которое ста-

ло известно всего несколько лет назад. 
С тех пор в Курске знают и чтят память 
своего земляка. А теперь будут знать и в 
Королёве. В 2026 году Павлу Андреевичу 
Говорову исполнилось бы 140 лет.

Публикация основана на книге «Неуто-
мимый служитель алтаря» — жизнеописа-
ние протоиерея Павла Андреевича Гово-
рова (1886 — 1960)», написанной в 2019 
году Владимиром Владимировичем Мруз, 
внуком Павла Андреевича Говорова по 
воспоминаниям родных и близких, в соав-
торстве с Галиной Павловной Чиняковой, 
заведующей сектором редкой книги Тре-
тьяковской галереи.

ПОДГОТОВИЛА ЧЛЕН КОРОЛЁВСКОГО 
КРАЕВЕДЧЕСКОГО ОБЩЕСТВА 

ИМ. Б.Я. ЕЖОВА МАРИНА ЗАЙЦЕВА,
ФОТО: KKO-KOROLEV.RU

ЦЕРКОВЬ ВВЕДЕНИЯ ВО ХРАМ ПРЕСВЯТОЙ 
БОГОРОДИЦЫ, Г. КУРСК, 2015 ГОД

МРУЗ В.В. ОКОЛО ДОМА ДЕДА 
П.А. ГОВОРОВА, 1971 ГОД. 

ИЗ СЕМЕЙНОГО АРХИВА МРУЗ

П.А. ГОВОРОВ С СЕМЬЁЙ, СПРАВА ОТ НЕГО ДОЧЬ НИНА 
ПАВЛОВНА МРУЗ С СЫНОМ ВЛАДИМИРОМ, 1959 ГОД

ПАМЯТНИК П.А. ГОВОРОВУ ОКОЛО 
КОСМОДАМИАНСКОГО ХРАМА, 
ФОТО М. ЗАЙЦЕВА, 2024 ГОД
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ЭТО ИНТЕРЕСНО 

КУДА ПОЙТИ

дружбы. Библиотека №3 (мкр Болшево, 
ул. Бурково, д. 12в). 6+

28 июля, 13.00 — «Поднять паруса!» — ма-
стер-класс ко Дню Военно-морского флота 
России. Библиотека №12 (ул. Кирова, д. 5). 0+

13.00 — «К истокам народной культуры» 
— этночас к Дням древнерусской культуры и 
ко Дню Крещения Руси. Центральная город-
ская библиотека (ул. Терешковой, д.1). 12+

13.00 — «Наш Айвазовский» — литера-
турно-познавательный час. Библиотека №14 
(мкр Текстильщик, ул. Тарасовская, д. 9). 18+

29 июля, 13.00 — «По следам царя тайги» — 
творческая мастерская к Международному 
дню тигра. Библиотека №12 (ул. Кирова, д. 5). 0+

30 июля, 16.00 — «С детства дружбой 
дорожи» — познавательный час к Между-
народному дню дружбы. Библиотека №14 
(ул. Тарасовская, д. 9). 6+

Подробности о мероприятиях уточняйте 
по телефонам учреждений культуры.

В связи с неблагоприятными, техническими и 
иными условиями возможны изменения и допол-
нения. 

УЧРЕЖДЕНИЯ КУЛЬТУРЫ ПРИГЛАШАЮТЦДК ИМЕНИ М.И. КАЛИНИНА
(УЛ. ТЕРЕШКОВОЙ, Д. 1)

24 июля, 18.00 — «Музыкальный калей-
доскоп» — концертно-танцевальная про-
грамма Королёвского духового оркестра 
(Центральный парк, ротонда). 0+

26 июля, 18.00 — «У моря, у синего мо-
ря» — концертно-танцевальная програм-
ма Королёвского духового оркестра (Цен-
тральный парк, ротонда). 0+

27 июля, 17.00 — «Фитнес-марафон» — 
мастер-класс по фитнес-аэробике от руко-
водителя коллектива «Емеля» (Централь-
ная площадь). 6+

29 июля, 18.00 — «Танцевальный экс-
пресс» — концертно-танцевальная про-
грамма Королёвского духового оркестра 
(Центральный парк, ротонда). 0+

31 июля, 18.00 — «Летний вернисаж» — 
концертно-танцевальная программа Ко-
ролёвского духового оркестра (Централь-
ный парк, ротонда). 0+

2 августа, 18.00 — «За милых дам» — 
концертно-танцевальная программа Ко-
ролёвского духового оркестра (Централь-
ный парк, ротонда). 0+

ДК «ЮБИЛЕЙНЫЙ»
(МКР ЮБИЛЕЙНЫЙ, УЛ. М.К. ТИХОНРАВОВА, Д. 19)

До 31 июля, 10.00 — 20.00 — «Богат-
ства России» — выставка-инсталляция су-
вениров, собранных из разных уголков 
России, посвящённая Году единства наро-
дов России (аудитория 108). 0+

До 31 июля, 10.00 — 20.00 — «Рукотвор-
ная Россия» - выставка вязаной карты Рос-
сии в формате 3Д (центральный холл). 0+

25 июля, 11.30 — «Бумажная флоти-
лия» — мастер-класс ко Дню Военно-мор-
ского флота в России (сквер академика 
В.Я. Бруя). 6+

30 июля, 16.00 — «Игратория» — на-
стольные игры для всей семьи (сквер ака-
демика В.Я. Бруя). 6+

16.00 — «Добрые встречи» — танце-
вальный вечер отдыха (аудитория 108). 
12+

БИБЛИОТЕКИ

24 июля, 12.00 — «Усатый-полосатый» — 
викторина к Международному дню тигра. 
Библиотека №7 (зона буккроссинга парка 
«Костино», ул. Дзержинского). 6+

13.35 — «Русь святая, храни веру право-
славную» − историческая дискуссия ко Дню 
Крещения Руси. Библиотека №6 (пр. Космо-
навтов, д. 16, кв. 49). 6+

16.00 — «Морские великаны» — ма-
стер-класс по рисованию к Всемирному дню 
китов и дельфинов. Библиотека №14 (ул. Та-
расовская, д. 9). 6+

25 июля, 12.00 — «На страже морских ру-
бежей: День Военно-морского флота Рос-
сии» — патриотический час в рамках цик-
ла «Календарь воинской доблести». Цен-
тральная городская библиотека (зона бук-
кроссинга Центрального городского парка, 
ул. Терешковой). 6+

13.00 — «Простуженный ёжик» — добрые 
чтения к 100-летию со дня рождения русско-
го советского писателя и поэта С.А. Барузди-
на. Библиотека № 13 (ул. Грабина, д.1). 6+

14.00 — «Рыбный базар» — литератур-
ный вертеп. Библиотека №3 (мкр Болшево, 
ул. Бурково, д. 12в). 6+

27 июля, 11.00 — «Русь крещёная, злато-
главая…» — час истории ко Дню Крещения 
Руси. Библиотека №12 (ул. Кирова, д. 5). 6+

12.00 — «Мятежный гений вдохновенья» 
— обзор книжной выставки ко дню памя-
ти русского поэта, прозаика и драматурга 
М.Ю. Лермонтова. Библиотека №12 (ул. Ки-
рова, д. 5). 6+

14.00 — «Вместе весело шагать…» — ин-
терактивный час к Международному дню 

КАЛЕЙДОСКОП 

СВЕТЛАНА КАТАЕВА, 

ФОТО ЕЛЕНЫ АЛЕКСАНДРОВОЙ

Бывают женские вокальные 
голоса, которые нельзя 
спутать ни с какими другими. 
Этот низкий тембральный 
голос называется меццо-
сопрано! Именно таким 
редким по красоте 
обладает наша землячка 
Юлия Кульнева. Такой 
тембр обычно называют 
«бархатным», и именно 
он придаёт неповторимую 
окраску звучанию.

Юлия Кульнева — заслуженная 
артистка Содружества творческих 
сил РФ, лауреат международных 
и областных конкурсов «Алябьев-
ский соловей», «Серебряный го-
лос», «Таланты России» и др. Вы-
сокий уровень её исполнитель-
ского мастерства не вызывает со-
мнения в том, что она професси-
онал, однако дарит слушателям 
его совершенно бесплатно.

В её безграничном репертуа-
ре арии из опер «Кармен» (Бизе), 
«Керубино» (Моцарта), «Лаура» 
(Даргомыжского), «Лель» (Рим-
ского-Корсакова), а также класси-
ческие русские романсы «Я здесь, 
Инезилья», «Юноша и дева» и 
многие другие.

Вот один из письменных от-
зывов о концерте с её участием, 
прошедшем в ЦДК им. М.И. Кали-
нина и посвящённом А.С. Пушки-
ну: «Ощутила себя на русской по-
ляне, в блаженстве с природой, с 

природными голосами, в блажен-
стве с классикой».

Особенно прекрасен голос 
Юлии в дуэтах! В этом убедились 
зрители литературно-музыкаль-
ной гостиной, прошедшей в янва-
ре этого года в ДиКЦ «Костино».

Вот что написали в отзывах сё-
стры Надежда и Татьяна Бранди-
ны: «Благодарим за великолеп-
ный концерт. Мы в восхищении от 
исполнительского мастерства во-
калистов Юлии Кульневой и Свет-
ланы Катаевой, а также пианиста 
Ивана Лебедева! Изысканный ре-
пертуар классических произведе-
ний. Потрясающе звучит дуэт!»

Те, кто слышал голос Юлии, не 
забудут его никогда! Но в нашем 
городе, к сожалению, таких лю-
дей не очень много. Сейчас Юлия 
Кульнева находится на пике 
творческого мастерства, не упу-
скайте возможности услышать 
и оценить настоящее меццо-со-
прано в живом (без усиления) 
исполнении. Очень скоро у Юлии 
круглый юбилей, а точнее — 
25 июля! Всё музыкальное сооб-
щество поздравляет её с днём 
рождения и желает новых твор-
ческих побед!

На радость поклонникам на-
стоящего вокального искусства!

БОЖИЙ ДАР ЮЛИИ КУЛЬНЕВОЙ

Лето — это каникулы у детей и отпуск у взрослых. И много 
времени с семьёй. 

Если у вашего ребёнка есть Пушкинская карта, до 15 авгу-
ста он может участвовать в акции «Веди родителей в музей, 
театр, концертный зал», которая проводится при поддержке 
нацпроекта «Семья». Её идея — сделать культурный досуг до-
ступнее для подростков и их родителей и объединить поколе-
ния с помощью искусства. 

Вместе с ребёнком выберите событие из списка партнёров 
акции, оплатите посещение Пушкинской картой. После этого 
взрослый сможет купить билет туда же со скидкой от 10 до 50%.

Для этого нужно:
— уточнить, участвует ли музей, театр или концертный зал 

в акции;
— предъявить в кассе электронный билет, купленный по 

Пушкинской карте, и свой паспорт;
— сказать, что участвуете в акции «Веди родителей в музей».
В театрах родителям заранее бронируют места либо вы-

дают промокод — условия зависят от конкретного события. 
Обычно можно приобрести до двух дополнительных билетов.

К акции уже присоединились более 1000 учреждений 
культуры из 68 регионов России. Например:

— музей-заповедник «Царицыно» в Москве предлагает 
скидку 50% на комплексный билет;

— в Русском музее в Санкт-Петербурге взрослые могут по-
сетить несколько крупных выставок по льготной цене;

— в Тольяттинском краеведческом музее для родителей 
предусмотрены бесплатные билеты.

Оформить Пушкинскую карту могут молодые люди от 14 до 
22 лет через приложение «Госуслуги.Культура». Ежегодно госу-
дарство начисляет на неё 5 тыс. рублей, которые можно потра-
тить на билеты в музеи, театры, на выставки, концерты и в кино.

АКТУАЛЬНО
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ЛИТЕРАТУРНАЯ СТРАНИЦА РЕДАКТОР ВЫПУСКА
ЛЮБОВЬ КЛЮЕВА

СЕРГЕЙ АКИНИН

*  *  *

Ласково ветер гладит
Нежную ширь реки —
Словно рисует в тетради
Глянцевые круги.

Ивы прядями листьев
Свесили зелень риз.
Радужность волн игристых
В свете искристых брызг.

Русло вода калечит,
Прибрежную моет плоть.
На синеве просвечен
Бледной луны ломоть.

Тучка по небу лужей
Грязною разлилась.
Тенью своей утюжит
Церковные купола.

Зелени яркой краской
Веер леса расшит.
Озера синий пластик —
Зеркало для ракит.

ВИКТОР БОРИСОВ

НАШЕ ЛЕТО

Вот, наконец, застенчивое лето
Решилось к нам прийти во всей красе.
И я, как в детстве, с самого рассвета
Гуляю по искрящейся росе.
Топчу ногой алмазы и сапфиры —
Но по цене дороже даже шлак.
На те сапфиры не купить квартиры,
Не заиметь роскошный «кадиллак».
Всё это лишь чудесное виденье,
Прекраснейший оптический обман…
Но между тем пропал, как привиденье,
Исчез, как призрак, утренний туман.
Я бабочку спугнул с цветка случайно.
Кружит над белым клевером оса.
И как волшебно, как необычайно
Звучат в июле птичьи голоса. . .
Слегка качает ветерок берёзы.
Ленивый кот любуется скворцом.
И облако, без признаков угрозы,
Плывёт по небу сказочным дворцом.
Пусть кто-то улетает на край света,
Пусть радуются дождику не все —
А я люблю своё родное лето,
Что наступило в средней полосе!

НИКОЛАЙ ДОРОЖКИН

ПОДЛИПКИ-БОЛШЕВО

Липы, клёны, тополя. . .
Далеко ли до Кремля?
До столицы, через мост,
будет где-то двадцать вёрст.

Воды Яузы блестят,
струи Клязьмы шелестят,
а на Острове Лосином
лоси ветками хрустят.

Дачи, станции, сады,
финских домиков ряды
и шлагбаум на канале
охраняемой воды.

Ярославское шоссе,
листья в утренней росе.
Сверхсекретные объекты
при контрольной полосе.

А за гранью проходных
Не бывает выходных —
Там стоит, как мира пуп,
на весь мир известный ЦУП.

Дать работникам приют,
этажи кругом встают,
а по праздникам с балконов
наблюдается салют!

Окон чёткая строка:
это — книжки МЖК.
В полдень греются на солнце
керамзитные бока.

А по каменной тропе,
меж деревьев, как в толпе,
по проспекту Королёва,
недвижим, идёт С.П. . .

ЕЛЕНА ЗЕРНОВА

*  *  *

Зелёная веточка рая
Покрылась жемчужной росой.
Спустился закат, догорая,
И бродит по саду босой.
На травах следы оставляет —
Медовый таинственный след.
И в небе так медленно тает
Янтарный, сияющий свет.

*  *  *

Меня коснулся золотистый луч,
Исполненный и ласкою, и тайной —
Не солнечный — игривый и случайный —
А тот, что не боится чёрных туч.

И я опять ушла подальше в лес,
Где тишина и нежная прохлада,
И шелест крон, и певчих птиц рулады,
И сквозь листву — прозрачный свет небес.

ЮЛИЯ ЗВЕЗДИНА

СЧАСТЛИВЫЙ ЛЕТНИЙ ДЕНЬ

О смысле жизни думаю внезапно,
Считая белок и любуясь дятлом,
Поскольку это — красота земная,

О чём ещё мечтать, и впрямь не знаю,
Собрав в ладони запах земляники
И горстку ягод — сбылся день великий:
Мы были вместе: я, цветы и солнце.
Мне это счастье так легко даётся…

ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ ИЮЛЯ

Июлю шесть часов осталось,
И он торопится успеть
То в дождь грибной — хотя бы малость,
То в солнце, то в земную твердь,
Ведь нужно вновь посеять зёрна,
Не оставлять же на потом.
Успел-успел, и дремлет, словно
Котёнок, дымчатым клубком,
Встречая вечер — завтра утром
Раскроет крылья август-брат,
Поспешно сея перламутром
Дождей и рос на старый сад. . .

ЕЛЕНА ЛУНИНА

ДОЖДЛИВОЕ ЛЕТО

Эти летние дожди,
эти радуги и тучи —
мне от них как будто лучше,
будто что-то впереди.

Семён Кирсанов

Пахнет дождём, шелестит на ветру
Мокрыми листьями зелень сырая.
Так и проходит пора золотая,
Лето проходит, махнув на лету
Синим плащом, семицветным зонтом. . .

Запахи липы сквозь ливни, и пчёлы,
Только лишь солнце прорвётся, летят
На медосбор, собирая весёлый
Взяток, и к Спасу медком угостят,
Может быть, это случится потом. . .

Нынче же дождик, и ветер, и тучи,
Пахнет дождём сквозь раскрытый балкон...
Как ослепительны, грозно-гремучи
Брызги из глаз поднебесных окон. . .

*  *  *

О чём поют цикады
Меж гроздьев винограда,
Когда зарылось солнце
В пучину облаков?
О чём поют цикады
За кружевной оградой?
Не разгадать мне тайну
Их песенки без слов.
Они не знают рифмы,
Не сочиняют строфы,
Поют самозабвенно. . .
Как будто ни о чём.
И голоса их зыбки,
Как радуга улыбки
Меж тучей грозовою
И солнечным лучом!

ВЯЧЕСЛАВ МИХАЙЛИН

*  *  *

Вологодская ли, ярославская
Видит сны третий час сторона.
А погода-то ясная, царская. . .
И отчаянной грустною ласкою
Из раскрытого настежь окна

Под гармошку, рыдая да окая,
Задушевная песня журчит,
Шелестя камышом да осокою,
Разливаясь рекою широкою,
Наконец, затихая в ночи.

«Ох, о многом бы стоит задуматься», —
Рассуждает на лавочке дед.
Ни души деревенской на улице,
Ни парней, ни молодок, ни курицы
Там, в домах заколоченных, нет.

Ели в ночь прикрываются лапами,
Туча месяц глотает как кит,
Дождик редкими каплями капает. . .
— Бабка, знаешь, приёмник-то 

ламповый —
Выключай, хватит слушать, сгорит.

А Я ЛЮБЛЮ СВОЁ РОДНОЕ ЛЕТО!
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КОРОЛЁВ ТВ
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 20.00, 

22.00, 23.30, 02.00, 05.00 
Новости 16+

07.15, 06.30 Мультфильмы 6+
07.45, 09.15, 17.15 Т/с «ПОИСКИ УЛИК» 

16+
08.35, 01.05, 02.15, 03.25 

Д/ф «Люди РФ» 12+
10.05, 20.15 Т/с «НА ДАЛЬНЕЙ 

ЗАСТАВЕ» 16+
11.45, 13.15, 16.30, 18.55, 01.35, 04.25, 

05.15 Д/ф «Федерация» 16+
12.15, 22.15 Д/ф «Большой скачок» 12+
12.45, 22.45 Д/ф «Передвижники» 12+
14.15, 23.45 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА-1» 16+
23.45 Д/ф «Стас Намин. 

Между роком и судьбой» 12+
16.55, 19.55, 21.55, 23.15, 04.55 

«И в шутку, и всерьез» 12+
19.15 Д/ф «Людмила Зайцева. 

Чем хуже -  тем лучше» 12+
02.45 Д/ф «Екатерина Савинова. 

Шаг в бездну» 12++

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ» 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.00 Малахов 16+

21.30 Т/с «ИСТОРИЯ ЕГО СЛУЖАНКИ» 
16+

00.40 Т/с «АННА МЕДИУМ» 16+
02.40 Т/с «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ» 

16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ» 16+
10.35, 04.40 Д/ф «Аристарх Ливанов. 

Счастье любит тишину» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Х/ф «УБИЙСТВА ПО ПЯТНИЦАМ» 

12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «СМЕРТЬ НЕ ТАНЦУЕТ 

ОДНА» 16+
22.35 10 самых… 16+
23.05 Д/ф «90-е» 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Русские тайны» 16+
01.30 Д/ф «Дорогие товарищи» 16+
02.15 Прощание 16+
03.00 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 16+
05.20 Д/ф «Назад в СССР» 16+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 

Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 ДНК 16+
16.45, 20.00, 00.40 Т/с «НЕВСКИЙ» 16+
01.50 Х/ф «СУДЬЯ-2» 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком… 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35 Х/ф «ПЁТР ПЕРВЫЙ» 6+
09.15 Диалоги о животных 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 16+

10.15, 02.15 Неизвестные маршруты 
России 16+

10.55 Х/ф «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ СВЕТУ» 
12+

12.00 Д/ф «Отцы и дети» 16+
12.45 Острова 16+
13.30 Д/ф «Наука Шерлока Холмса». 

«Попробуй, опознай!» 16+
14.00, 20.35 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ» 0+
15.30 Д/ф «Так сколько нам открытий 

чудных?» 16+
16.10 Проповедники 16+
17.15, 01.45 Почерк эпохи 16+
18.00, 01.05 Кино о кино 16+
18.40 Academia 16+
19.45 Д/ф «Самая Смелая» 16+
20.15 Спокойной ночи, малыши!
22.00 Дж. Верди. «Стиффелио» 16+
23.50 Энигма. Риккардо Мути 16+
00.35 Д/ф «Наука Шерлока Холмса». 

«Каталог ядов Агаты Кристи» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 По делам 

несовершеннолетних 16+
07.25 Давай разведёмся! 16+
08.25 Тест на отцовство 16+
10.40 Д/ф «Прости меня…» 16+
11.45 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.55, 01.40 Д/ф «Знахарка» 16+
13.30, 02.10 Д/ф «Верну любимого» 16+
14.05, 02.35 Д/ф «Голоса ушедших душ» 

16+
14.40 Х/ф «РОКОВАЯ ОШИБКА» 16+
19.00 Х/ф «САДЫ СЛЁЗ» 16+
23.35 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.35 Д/ф «Порча» 16+
03.00 Одна за всех 16+
03.10 Х/ф «ВСЁ К ЛУЧШЕМУ-2» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Самые 

шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым 16+

12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+

13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории 

16+
15.00 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
17.00, 02.15 Тайны Чапман 16+
20.00 100 вопросов обо всем 16+
21.00 Х/ф «ПРИНЦЕССА ЯКУДЗА» 16+
23.25 Т/с «КРАЙНИЕ МЕРЫ» 16+

СТС
05.00 Х/ф «РЕЦЕПТ ЛЮБВИ» 16+
05.10, 09.00, 04.15 100 мест, где поесть 

16+
05.50 С лёгким утром! 16+
06.40 Просто кухня. Лучшее 12+
08.00 Вам и не снилось 16+
10.05 Х/ф «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ» 16+
12.05 Х/ф «ПОМОГИТЕ, Я УМЕНЬШИЛ 

СВОИХ РОДИТЕЛЕЙ!» 6+
14.05 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» 

12+
18.00 Т/с «ТРЁШКА» 16+
21.00 Х/ф «ИНОСТРАНЕЦ» 16+
23.05 Х/ф «ГЛУБОКОВОДНЫЙ 

ГОРИЗОНТ» 16+
01.10 Х/ф «ПОДВОДНЫЙ КАПКАН» 

16+
02.35 Х/ф «НЕСНОСНЫЕ ЛЕДИ» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 05.50, 06.20, 06.40 
Т/с «САШАТАНЯ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 
22.00, 22.30 Т/с «ЖУКИ» 16+

23.00 Х/ф «ТРИ МУШКЕТЕРА. 
Д’АРТАНЬЯН» 16+

01.20 Х/ф «ТРИ МУШКЕТЕРА.
 МИЛЕДИ» 16+

03.10, 03.50, 04.35 Однажды в России 
16+

05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25, 06.00 Т/с «СВОИ-3» 16+
06.40, 07.20, 08.10 Они потрясли мир 

16+

09.30, 10.20, 01.20 Т/с «СВОИ-4» 16+
11.15, 12.05, 00.30 Т/с «СВОИ-7» 16+
13.30, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 

Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.45, 21.30, 
02.05, 02.45, 03.15, 03.55 
Т/с «СЛЕД» 16+

00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

360О ПОДМОСКОВЬЕ
05.00 Новости Московской области 16+
06.00 Прогулка 12+
06.30 Всё просто! 12+
06.55 Дача 360 12+
07.40, 12.20, 12.35 Внимание! Еда! 12+
08.00 Сделано в России 12+
08.30 Погода на любой вкус 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 21.00 
Новости 360 16+

09.05, 09.35, 15.15, 21.05 Д/ф «СССР. 
Знак качества» 16+

09.50, 10.05 За МКАДром 12+
10.35 Погода для похода 12+
11.10, 12.10, 13.10, 14.05, 15.05, 18.05, 

02.50 Погода 360 6+
11.20, 11.35, 14.15 Лето в Подмосковье 

12+
13.15 Гостеприимство 

с Еленой Маньенан 12+
16.05, 21.45 Д/ф «Последний день» 16+
17.05 Викторина 360 16+
17.45 Подмосковный нейротур 12+
18.15, 04.45 Город с историей 12+
18.40, 22.30 Д/ф «Сенсация 

или провокация?» 16+
19.30 Главные события дня 16+
20.30 Д/ф «Это Китай!» 16+
23.20 Исторический подкаст 16+
00.20 Подкаст 18+
01.20 Подкаст. Джентльмены 

предпочитают 16+
03.30 Рекопись Подмосковья 12+
04.15 Музей на диване 12+

ЗВЕЗДА
05.40, 09.15 Т/с «ЦЕПЬ» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
10.00, 13.25, 14.25, 15.05, 17.15 

Т/с «ОТРЯД КОЧУБЕЯ» 16+

15.00 Военные новости 16+
19.40 Улика из прошлого 16+
22.05 Т/с «СТРОГОВЫ» 12+
01.00 Х/ф «МУЖСКИЕ ТРЕВОГИ» 12+
03.45 Х/ф «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ» 12+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 16.00 Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
10.00, 15.30 Т/с «ПОРЧА» 16+
11.00 Т/с «ГАДАЛКА» 16+
18.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+
23.15 Х/ф «ТЮРЬМА СУПЕРЗЛОДЕЕВ» 

18+
01.15 Мистические истории 18+
02.15 Мистические истории 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.20, 06.30, 14.50 

Век нашего спорта 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.20, 19.10 

Новости
07.05, 11.35, 15.25, 19.15, 23.35 

Все на Матч! 12+
09.05, 12.35 Специальный репортаж 

12+
09.25 Лучшие из лучших 12+
10.30 Смешанные единоборства. ACA. 

Абдул-Азиз Абдулвахабов 
против Али Багова. 
Трансляция из Грозного 16+

13.00 Есть тема! Прямой эфир
16.20 Спорт.Док. Михаил Кокляев 12+
17.25 Смешанные единоборства. 

Shlemenko FC. Трансляция 
из Омска 16+

19.55 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«2Drots» (Москва)-«Орёл». 
Прямая трансляция

22.00 Бильярд. BetBoom 
Лига чемпионов. 
Прямая трансляция из Москвы

00.35 Профессиональный бокс. Мэнни 
Пакьяо против Эрика Моралеса. 
Бой за титул чемпиона мира по 
версии WBC. 
Трансляция из США 16+

01.40 Лёгкая атлетика. ПСБ Чемпионат 
России. Трансляция 
из Екатеринбурга 6+

03.55 Новости 0+
04.00 Бадминтон. Мировой тур. 

Трансляция из Китая 6+

КОРОЛЁВ ТВ
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 20.00, 

22.00, 23.30, 02.00, 05.00 
Новости 16+

07.15, 06.30 Мультфильмы 6+
07.45, 09.15 Т/с «ЖЕНА ГЕНЕРАЛА» 16+
08.30, 01.05, 02.15, 04.40, 06.00 

Д/ф «Люди РФ» 12+
10.00, 12.15 Т/с «ЧУЖИЕ МЕЧТЫ» 16+
11.30, 19.40, 01.35, 04.10, 05.15 

Д/ф «Федерация» 16+
13.45, 18.55, 21.55, 23.15 

«И в шутку, и всерьез» 12+
14.15 Х/ф «НАСТЯ» 16+
15.40 Д/ф «Святыни России» 16+
16.30 Д/ф «Наука есть» 12+
17.15 Т/с «ПОИСКИ УЛИК» 16+
19.00 Д/ф «Виталий Соломин. 

Я принадлежу сам себе...» 12+
20.15 Т/с «НА ДАЛЬНЕЙ ЗАСТАВЕ» 16+
22.15 Д/ф «Большой скачок» 12+
22.45 Д/ф «Передвижники» 12+
23.45 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА-1» 16+
03.15 Д/ф «Стас Намин. 

Между роком и судьбой» 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ» 16+
00.05 Время героев 16+
01.05, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+

17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «ИСТОРИЯ ЕГО СЛУЖАНКИ» 

16+
00.40 Т/с «АННА МЕДИУМ» 16+
02.40 Т/с «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ» 

16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.05 Смех, дрожь и видео 16+
08.40 Х/ф «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ» 16+
10.35, 04.40 Д/ф «Николай Караченцов. 

Наш Бельмондо» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Х/ф «УБИЙСТВА ПО ПЯТНИЦАМ» 

12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «ЗАГОВОР НЕБЕС» 16+
22.35 10 самых… 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «90-е» 16+
01.30 Д/ф «Звёздные браки. 

На те же грабли» 16+
02.10 Д/ф «Русские тайны» 16+
03.00 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 16+
05.20 Д/ф «Назад в СССР» 16+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 

Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 ДНК 16+
16.45, 20.00, 00.40 Т/с «НЕВСКИЙ» 16+
01.50 Х/ф «СУДЬЯ» 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком… 16+
07.00 Легенды мирового кино 16+
07.30 Х/ф «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ» 12+
09.15 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры 16+

10.15, 02.15 Неизвестные маршруты 
России 16+

10.55 Х/ф «ДЕНИСКИНЫ РАССКАЗЫ» 
16+

12.00 Д/ф «Отцы и дети» 16+
12.45 Д/ф «Твердыни земли русской» 16+
13.35 Х/ф «ДЖЕЙН ЭЙР» 12+
15.35 Д/ф «Я не знаю себя как мозг» 16+
16.30 Передвижники. Валентин Серов 

16+
17.15, 01.45 Почерк эпохи 16+
18.00 Д/ф «Марис Лиепа… 

Я хочу танцевать сто лет» 16+
18.40 Academia 16+
19.45 Д/ф «Юбилейное кино» 16+
20.15 Спокойной ночи, малыши!
20.30 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ» 0+
22.00 Братья Карамазовы 16+
00.35 Д/ф «Наука Шерлока Холмса». 

«Попробуй, опознай!» 16+
01.05 Кино о кино 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 По делам 

несовершеннолетних 16+
07.30 Давай разведёмся! 16+
08.30 Тест на отцовство 16+
10.45 Д/ф «Прости меня…» 16+
11.45 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.55, 01.30 Д/ф «Знахарка» 16+
13.30, 02.00 Д/ф «Верну любимого» 16+
14.05, 02.30 Д/ф «Голоса ушедших 

душ» 16+
14.40 Х/ф «ПО ТУ СТОРОНУ СОЛНЦА» 

16+
19.00 Х/ф «ИЗВИНИТЕ, Я ПЕРЕДУМАЛА 

УМИРАТЬ» 16+
23.25 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.25 Д/ф «Порча» 16+
02.55 Одна за всех 16+
03.20 Х/ф «ВСЁ К ЛУЧШЕМУ» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.25, 04.30 Самые 

шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
11.00 Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+

13.00 Загадки человечества 16+
15.00 Дикий, дикий мир 16+
17.00, 02.15 Тайны Чапман 16+
20.00 Безумные факты 16+
20.50 Х/ф «ВРЕМЯ» 16+
23.25 Т/с «КРАЙНИЕ МЕРЫ» 16+

СТС
05.00, 09.00 100 мест, где поесть 16+
05.50 С лёгким утром! 16+
06.40 Просто кухня. Лучшее 12+
08.00 Вам и не снилось 16+
09.45 Х/ф «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ» 16+
12.00 Х/ф «ПОМОГИТЕ, Я УМЕНЬШИЛ 

СВОЮ УЧИЛКУ!» 6+
14.00 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» 

12+
17.55 Т/с «ТРЁШКА» 16+
21.00 Х/ф «ТУПОЙ И ЕЩЁ ТУПЕЕ-2» 

16+
23.05 Х/ф «ОДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ» 16+
01.05 Х/ф «КОРОЛИ ИНТРИГИ» 16+
03.05 Х/ф «РЕЦЕПТ ЛЮБВИ» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
05.50, 06.20, 06.40 
Т/с «САШАТАНЯ» 16+

09.00 Большой куш 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 

22.00, 22.30 Т/с «ЖУКИ» 16+
23.00 Х/ф «ГЕРОЙ» 16+
01.20 Х/ф «БЕЗ МЕНЯ» 16+
02.50, 03.40, 04.25 Однажды в России 

16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25, 06.00 Т/с «СВОИ-3» 16+
06.45, 07.25, 08.20, 09.30, 11.20, 12.10, 

00.30 Т/с «СВОИ-7» 16+
09.40, 10.25, 01.15 Т/с «СВОИ-4» 16+
13.30, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 

Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 20.00, 20.45, 21.30, 
02.05, 02.40, 03.20, 03.55 
Т/с «СЛЕД» 16+

00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

360О ПОДМОСКОВЬЕ
05.00 Новости Московской области 16+
06.00 Прогулка 12+
06.30 Всё просто! 12+
06.55 Дача 360 12+
07.40, 12.20, 12.35 Внимание! Еда! 12+
08.00 Сделано в России 12+
08.30 Погода на любой вкус 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 21.00 
Новости 360 16+

09.05, 09.35, 15.15, 21.05 Д/ф «СССР. 
Знак качества» 16+

09.50, 10.05 За МКАДром 12+
10.35 Погода для похода 12+
11.10, 12.10, 13.10, 14.05, 15.05, 18.05, 

02.50 Погода 360 6+
11.20, 11.35, 14.15 Лето в Подмосковье 

12+
13.15 Гостеприимство 

с Еленой Маньенан 12+
16.05, 21.45 Д/ф «Последний день» 16+
17.05 Викторина 360 16+
17.45 Подмосковный нейротур 12+
18.15, 04.45 Город с историей 12+
18.40, 22.30 Д/ф «Сенсация 

или провокация?» 16+
19.30 Главные события дня 16+
20.30 Д/ф «Это Китай!» 16+
23.20 Исторический подкаст 16+
00.20 Подкаст 18+
01.20 Подкаст. Джентльмены 

предпочитают 16+
03.30 Рекопись Подмосковья 12+
04.15 Музей на диване 12+

ЗВЕЗДА
04.35 Х/ф «МУЖСКИЕ ТРЕВОГИ» 12+
07.55, 09.15 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ОКЕАН» 

16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
10.00, 13.25, 14.25, 15.05, 17.15 

Т/с «ЦЕПЬ» 16+
15.00 Военные новости 16+
19.40 Скрытые угрозы 16+
22.05 Т/с «СТРОГОВЫ» 12+
01.00 Х/ф «ГЕНЕРАЛ» 12+
02.40 Х/ф «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ ВЕДЬМЫ» 

12+
03.55 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД 

ВОЙНЫ…» 12+
05.20 Д/ф «Москва фронту» 16+

РУССКИЙ ИЛЛЮЗИОН
01.05 Х/ф «ЭТА ЛЮБОВЬ» 16+
02.40 Х/ф «Я ОСТАЮСЬ» 16+
04.30 Х/ф «КЛЯТВА» 16+
06.30 Х/ф «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ» 16+
08.15 Х/ф «ЭКИПAЖ» 16+
10.55 Х/ф «(НЕ) ИДЕАЛЬНЫЙ 

МУЖЧИНА» 16+
12.40 Х/ф «РОБО» 16+
14.20 Х/ф «ПЕТРОПОЛИС» 16+
16.35 Х/ф «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ» 6+
18.55 Х/ф «ПРИЗРАК» 16+
21.00 Х/ф «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА» 16+
22.55 Х/ф «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА» 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 16.00 Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
10.00, 15.30 Т/с «ПОРЧА» 16+
11.00 Т/с «ГАДАЛКА» 16+
18.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+
23.15 Х/ф «ДУРНОЙ ГЛАЗ» 18+
01.15 Кадони шоу 16+
02.00 Экстра такси 16+
02.30 Мистические истории 18+
03.15 Мистические истории 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.20, 06.30, 14.50 

Век нашего спорта 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.20, 19.10 

Новости
07.05, 11.35, 19.15, 23.35 Все на Матч! 

12+
09.05 Лица страны 12+
09.25 Лучшие из лучших 12+
10.30, 00.35 Футбол. Альфа-Банк 

Российская Премьер-Лига. 
Обзор тура 6+

12.35 Специальный репортаж 12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
15.25 Громко. Прямой эфир
16.20 Спорт.Док. Лидия Иванова 12+
17.25 Х/ф «ВОИН» 12+
19.55 Футбол. Лига Пари. «КАМАЗ» 

(Набережные Челны)-«Ротор» 
(Волгоград). Прямая трансляция

22.00 Бильярд. BetBoom Лига чемпионов. 
Прямая трансляция из Москвы

01.40 Лёгкая атлетика. ПСБ Чемпионат 
России. Трансляция 
из Екатеринбурга 6+

03.55 Новости 0+
04.00 Велоспорт. Альфа-Банк 

Чемпионат России. BMX. 
Трансляция из Казани 6+

ПОНЕДЕЛЬНИК
27 ИЮЛЯ

ВТОРНИК
28 ИЮЛЯ
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КОРОЛЁВ ТВ
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 20.00, 

22.00, 23.30, 02.00, 05.00 
Новости 16+

07.15, 06.30 Мультфильмы 6+
07.45, 09.15 Т/с «ПОИСКИ УЛИК» 16+
08.35, 11.45, 16.35, 23.15, 01.35, 04.25, 

05.15 Д/ф «Федерация» 16+
10.05, 20.15 Т/с «НА ДАЛЬНЕЙ 

ЗАСТАВЕ» 16+
12.15 Д/ф «Чёрная метка» для звезды» 

12+
12.55, 22.15 Д/ф «Большой скачок» 12+
13.25, 22.45 Д/ф «Передвижники» 12+
14.15, 23.45 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА-1» 16+
15.35 Д/ф «Ольга Аросева. 

Расплата за успех» 12+
16.15 Т/п «Моя улица» 16+
17.15 Т/с «КУРЬЕРСКИЙ ОСОБОЙ 

ВАЖНОСТИ» 16+
18.55 Д/ф «Польские красавицы. 

Кино с акцентом» 12+
19.50, 21.55, 04.50 

«И в шутку, и всерьез» 12+
01.05, 02.15, 03.25 Д/ф «Люди РФ» 12+
02.45 Д/ф «Родион Нахапетов. 

Любовь длиною в жизнь» 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ» 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+

12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «ИСТОРИЯ ЕГО СЛУЖАНКИ» 

16+
00.40 Т/с «АННА МЕДИУМ» 16+
02.40 Т/с «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ» 

16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ» 16+
10.35, 04.40 Д/ф «Юлиан Семёнов. 

Жизнь как детектив» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Х/ф «УБИЙСТВА

ПО ПЯТНИЦАМ-2» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «И ТЫ УВИДИШЬ СВЕТ» 16+
22.35 10 самых… 16+
23.05 Д/ф «Легенды эстрады» 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Прощание 16+
01.30 Д/ф «Настоящий детектив» 16+
02.15 Д/ф «Суд истории. 

Операция «Немыслимое» 16+
03.00 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 16+
05.20 Д/ф «Назад в СССР» 16+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.25 

Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 ДНК 16+
16.45, 20.00 Т/с «НЕВСКИЙ» 16+
00.45 Т/с «ТОЧКА НОЛЬ» 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком… 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35 Х/ф «АДМИРАЛ УШАКОВ» 6+

09.15 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры 16+
10.15, 02.15 Неизвестные маршруты 

России 16+
10.55 Х/ф «УДИВИТЕЛЬНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ДЕНИСА КОРАБЛЁВА» 16+

12.00 Д/ф «Отцы и дети» 16+
12.45 Д/ф «Герой советского народа. 

Павел Кадочников» 16+
13.30 Д/ф «Наука Шерлока Холмса». 

«Багровая нить убийства» 16+
14.00, 20.15 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ» 0+
15.30 Д/ф «Власть над климатом» 16+
16.10 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
16.30 Передвижники. 

Василий Максимов 16+
17.15, 01.45 Почерк эпохи 16+
18.00, 01.00 Кино о кино 16+
18.40 Academia 16+
19.45 Д/ф «Дом, который был» 16+
22.00 Балет А. Адана «Корсар» 16+
23.40 Д/ф «Укрощение стихии. 

Петербург» 16+
00.30 Д/ф «Наука Шерлока Холмса». 

«Немые свидетели 
преступлений» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам 

несовершеннолетних 16+
07.30, 04.45 Давай разведёмся! 16+
08.30, 03.05 Тест на отцовство 16+
10.45 Д/ф «Прости меня…» 16+
11.45 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.55, 01.30 Д/ф «Знахарка» 16+
13.30, 02.00 Д/ф «Верну любимого» 16+
14.05, 02.30 Д/ф «Голоса ушедших душ» 

16+
14.40 Х/ф «ЗА ВСЁ ЗАПЛАЧЕНО» 16+
19.00 Х/ф «АНГЕЛ НА БЕЛОЙ КАРЕТЕ» 

16+
23.20 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.25 Д/ф «Порча» 16+
02.55 Одна за всех 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.20, 04.30 Самые 

шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+

09.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00 Невероятно интересные истории 

16+
17.00, 02.15 Тайны Чапман 16+
20.00 100 вопросов обо всем 16+
20.45 Х/ф «СКАЛОЛАЗ» 16+
23.25 Т/с «КРАЙНИЕ МЕРЫ» 16+

СТС
05.00, 09.00, 04.25 100 мест, где поесть 

16+
05.50 С лёгким утром! 16+
06.40 Просто кухня. Лучшее 12+
08.00 Вам и не снилось 16+
10.15 Х/ф «ВОЙНА НЕВЕСТ» 16+
12.00 Х/ф «МАРА И БОГ ОГНЯ» 12+
13.55 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» 

12+
17.55 Т/с «ТРЁШКА» 16+
21.00 Х/ф «ШУТКИ В СТОРОНУ-2. 

МИССИЯ В МАЙАМИ» 16+
23.15 Х/ф «ШУТКИ В СТОРОНУ» 18+
01.05 Х/ф «ТУПОЙ И ЕЩЁ ТУПЕЕ-2» 

18+
02.45 Х/ф «НЕНАСЫТНЫЕ ЛЮДИ» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 05.50, 06.20, 06.40 Т/с 
«САШАТАНЯ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 
22.00, 22.30 Т/с «ЖУКИ» 16+

23.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ» 18+
01.00 Х/ф «РЕВОЛЬВЕР» 16+
02.55, 03.45, 04.30 Однажды в России 

16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25 Т/с «СВОИ-3» 16+
06.00, 06.40, 07.25, 08.15, 09.30, 11.15, 

12.05, 00.30 Т/с «СВОИ-7» 16+
09.35, 10.25 Т/с «СВОИ-4» 16+
13.30, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7» 16+

14.20, 15.15, 16.05, 23.05 
Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 21.25, 
02.05, 02.40, 03.20, 03.55 
Т/с «СЛЕД» 16+

00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
01.20 Т/с «СВОИ-4» 18+

360О ПОДМОСКОВЬЕ
05.00 Новости Московской области 16+
06.00 Прогулка 12+
06.30 Всё просто! 12+
06.55 Дача 360 12+
07.40, 12.20, 12.35 Внимание! Еда! 12+
08.00 Сделано в России 12+
08.30 Погода на любой вкус 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 21.00 
Новости 360 16+

09.05, 09.35, 15.15, 21.05 Д/ф «СССР. 
Знак качества» 16+

09.50, 10.05 За МКАДром 12+
10.35 Погода для похода 12+
11.10, 12.10, 13.10, 14.05, 15.05, 18.05, 

02.50 Погода 360 6+
11.20, 11.35, 14.15 Лето в Подмосковье 

12+
13.15 Гостеприимство 

с Еленой Маньенан 12+
16.05, 21.45 Д/ф «Последний день» 16+
17.05 Викторина 360 16+
17.45 Подмосковный нейротур 12+
18.15, 04.45 Город с историей 12+
18.40, 22.30 Д/ф «Сенсация 

или провокация?» 16+
19.30 Главные события дня 16+
20.30 Д/ф «Это Китай!» 16+
23.20 Подкаст. Джентльмены 

предпочитают 16+
00.20 Подкаст 18+
01.20 Подкаст. Лепта 16+
03.30 Рекопись Подмосковья 12+
04.15 Музей на диване 12+

ЗВЕЗДА
04.45 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА 

КЛИМОВА» 12+
06.15 Х/ф «ТИХАЯ ЗАСТАВА» 16+
08.40, 09.15, 13.25, 13.55, 15.05, 17.15 

Т/с «ОФИЦЕРЫ. ОДНА СУДЬБА 
НА ДВОИХ» 16+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

15.00 Военные новости 16+
19.40 Код доступа 12+
22.05 Т/с «СТРОГОВЫ» 12+
01.10 Х/ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ» 12+
02.40 Х/ф «СЛЕДСТВИЕМ 

УСТАНОВЛЕНО» 12+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 16.00 Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
10.00, 15.30 Т/с «ПОРЧА» 16+
11.00 Т/с «ГАДАЛКА» 16+
18.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+
23.15 Х/ф «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 

СОЛДАТ» 18+
01.15 Мистические истории 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.20, 06.30, 14.50 

Век нашего спорта 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.20 Новости
07.05, 11.35, 15.25, 23.35 Все на Матч! 

12+
09.05, 12.35 Специальный репортаж 12+
09.25 Лучшие из лучших 12+
10.30 Профессиональный бокс. 

Тим Цзю против Эррола Спенса. 
Трансляция из Австралии 16+

13.00 Есть тема! Прямой эфир
16.20 Спорт.Док. Светлана Хоркина 12+
17.25 Пляжный Футбол. Московский 

международный кубок. Сборная 
России-ЦОР (Белоруссия). 
Прямая трансляция

18.40 Пляжный Футбол. Московский 
международный кубок. 
«Локомотив» (Россия)-«БетВам» 
(Болгария). Прямая трансляция

19.55 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«ФК 10» (Москва)-«Космос» 
(Химки). Прямая трансляция

22.00 Бильярд. BetBoom Лига чемпионов. 
Прямая трансляция из Москвы

00.35 Смешанные единоборства. ACA. 
Александр Шлеменко против 
Николы Дипчикова. 
Трансляция из Омска 16+

01.40 Лёгкая атлетика. ПСБ Чемпионат 
России. Трансляция 
из Екатеринбурга 6+

03.55 Новости 0+
04.00 Триатлон. Мировая серия. Мужчины. 

Трансляция из Великобритании 
6+

05.30 Формула-1. Гаснут огни 12+

КОРОЛЁВ ТВ
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 20.00, 

22.00, 23.30, 02.00, 05.00 
Новости 16+

07.15, 06.30 Мультфильмы 6+
07.45, 09.15, 17.15 Т/с «ПОИСКИ УЛИК» 

16+
08.35, 11.45, 13.40, 18.55, 01.35, 03.55, 

05.15 Д/ф «Федерация» 16+
10.05, 20.15 Т/с «НА ДАЛЬНЕЙ 

ЗАСТАВЕ» 16+
12.15 Д/ф «Екатерина Савинова. 

Шаг в бездну» 12++
12.55 Т/п «Город в фокусе событий» 16+
13.10, 22.15 Д/ф «Большой скачок» 12+
14.15, 23.45 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА-1» 16+
15.35 Д/ф «Людмила Зайцева. 

Чем хуже -  тем лучше» 12+
16.15, 22.45 Д/ф «Передвижники» 12+
16.45, 19.55, 21.55, 23.15, 04.45 

«И в шутку, и всерьез» 12+
19.15 Д/ф «Чёрная метка» для звезды» 

12+
01.05, 02.15, 03.25 Д/ф «Люди РФ» 12+
02.45 Д/ф «Ольга Аросева. 

Расплата за успех» 12

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ» 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+

17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «ИСТОРИЯ ЕГО СЛУЖАНКИ» 

16+
00.40 Т/с «АННА МЕДИУМ» 16+
02.40 Т/с «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ» 

16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ» 16+
10.35 Д/ф «Инна Чурикова. 

Я и так согласна» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Х/ф «УБИЙСТВА 

ПО ПЯТНИЦАМ-2» 12+
13.45, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «ТАЙНА «БЕЛОЙ ВОРОНЫ» 

16+
22.35 10 самых… 16+
23.05 Прощание 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Охота на маньяка» 16+
01.30 Знак качества 16+
02.15 Д/ф «Следствие ведет КГБ» 16+
03.00 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 16+
04.40 Д/ф «Борис Андреев. 

Я хотел играть любовь» 16+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.25 

Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 ДНК 16+
16.45, 20.00 Т/с «НЕВСКИЙ» 16+
00.45 Т/с «ТОЧКА НОЛЬ» 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком… 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35 Х/ф «ПЁТР ПЕРВЫЙ» 6+
09.15 Диалоги о животных 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 16+

10.15, 02.15 Неизвестные маршруты 
России 16+

10.55 Х/ф «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ СВЕТУ» 
12+

12.00 Д/ф «Отцы и дети» 16+
12.45 Д/ф «Возвращение» 16+
13.30 Д/ф «Наука Шерлока Холмса». 

«Каталог ядов Агаты Кристи» 16+
14.00, 20.35 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ» 0+
15.30 Д/ф «Океан надежд» 16+
16.10 Д/ф «Первые в мире» 16+
16.30 Передвижники. 

Григорий Мясоедов 16+
17.15, 01.45 Почерк эпохи 16+
18.00, 01.05 Кино о кино 16+
18.40 Academia 16+
19.45 Д/ф «Печальный текст» 16+
20.15 Спокойной ночи, малыши!
22.00 Спектакль «Турандот» 16+
23.50 Энигма. Риккардо Мути 16+
00.35 Д/ф «Наука Шерлока Холмса». 

«Багровая нить убийства» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам 

несовершеннолетних 16+
07.25, 04.45 Давай разведёмся! 16+
08.25, 03.05 Тест на отцовство 16+
10.40 Д/ф «Прости меня…» 16+
11.45 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.55, 01.35 Д/ф «Знахарка» 16+
13.30, 02.05 Д/ф «Верну любимого» 16+
14.05, 02.35 Д/ф «Голоса ушедших душ» 

16+
14.40 Х/ф «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА САНТЕХНИКА» 16+
19.00 Х/ф «СЛЕПАЯ ЛЮБОВЬ» 16+
23.30 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.30 Д/ф «Порча» 16+
03.00 Одна за всех 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.15, 04.25 Самые 

шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым 16+

12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+

13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории 

16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 02.10 Тайны Чапман 16+
20.00 Дикий, дикий мир 16+
20.55 Х/ф «НАЁМНИК» 16+
23.25 Т/с «КРАЙНИЕ МЕРЫ» 16+

СТС
05.00, 09.00, 04.00 100 мест, где поесть 

16+
05.50 С лёгким утром! 16+
06.40 Просто кухня. Лучшее 12+
08.00 Вам и не снилось 16+
10.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ» 16+
12.00 Х/ф «ПОМОГИТЕ, Я УМЕНЬШИЛ 

СВОИХ ДРУЗЕЙ!» 6+
14.00 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» 

12+
17.55 Т/с «ТРЁШКА» 16+
21.00 Х/ф «ХРОНИКИ ПРИЗРАЧНОГО 

ПЛЕМЕНИ» 16+
23.20 Х/ф «РАСХИТИТЕЛИ ГРОБНИЦ. 

СТРАЖ ИМПЕРАТОРА» 18+
01.10 Х/ф «ИЗ ГЛУБИНЫ» 16+
02.35 Х/ф «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
05.50, 06.20, 06.40 
Т/с «САШАТАНЯ» 16+

08.00 Кто куда 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 

22.00, 22.30 Т/с «ЖУКИ» 16+
23.00 Х/ф «ПРИЗРАЧНЫЙ ГОНЩИК-2» 

16+
00.55 Х/ф «ГРЯЗНЫЕ АНГЕЛЫ» 18+
02.30, 03.15, 04.00, 04.45 

Однажды в России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25 Т/с «СВОИ-3» 16+
06.00, 06.45, 07.25, 08.15, 09.30, 11.20, 

12.05, 00.30 Т/с «СВОИ-7» 16+
09.40, 10.25, 01.15 Т/с «СВОИ-4» 16+

13.30, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-7» 16+

14.20, 15.15, 16.05, 23.05 
Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 21.25, 
02.00, 02.40, 03.10, 04.00 
Т/с «СЛЕД» 16+

00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

360О ПОДМОСКОВЬЕ
05.00 Новости Московской области 16+
06.00 Прогулка 12+
06.30 Всё просто! 12+
06.55 Дача 360 12+
07.40, 12.20, 12.35 Внимание! Еда! 12+
08.00 Сделано в России 12+
08.30 Погода на любой вкус 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 21.00 
Новости 360 16+

09.05, 09.35, 15.15, 21.05 Д/ф «СССР. 
Знак качества» 16+

09.50, 10.05 За МКАДром 12+
10.35 Погода для похода 12+
11.10, 12.10, 13.10, 14.05, 15.05, 18.05, 

02.50 Погода 360 6+
11.20, 11.35, 14.15 Лето в Подмосковье 

12+
13.15 Гостеприимство 

с Еленой Маньенан 12+
16.05, 21.45 Д/ф «Последний день» 16+
17.05 Викторина 360 16+
17.45 Подмосковный нейротур 12+
18.15, 04.45 Город с историей 12+
18.40, 22.30 Д/ф «Сенсация 

или провокация?» 16+
19.30 Главные события дня 16+
20.30 Д/ф «Это Китай!» 16+
23.20 Исторический подкаст 16+
00.20 Подкаст 18+
01.20 Подкаст. Джентльмены 

предпочитают 16+
03.30 Рекопись Подмосковья 12+
04.15 Музей на диване 12+

ЗВЕЗДА
05.15, 09.15 Т/с «ЦЕПЬ» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
09.20, 13.25, 14.05, 15.05, 17.15 

Т/с «ОФИЦЕРЫ» 16+
15.00 Военные новости 16+
19.40 Д/ф «Секретные материалы» 16+

22.05 Т/с «СТРОГОВЫ» 12+
01.10 Х/ф «СЛЕДСТВИЕМ 

УСТАНОВЛЕНО» 12+
02.35 Х/ф «ДОМ, В КОТОРОМ Я ЖИВУ» 

12+
04.15 Д/ф «Москва фронту» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 16.00 Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
10.00, 15.30 Т/с «ПОРЧА» 16+
11.00 Т/с «ГАДАЛКА» 16+
18.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+
23.15 Х/ф «ХИЩНИК. МИССИЯ 

«ОСИРИС» 18+
01.15 Мистические истории 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.20, 06.30, 14.50 

Век нашего спорта 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.20, 19.10 

Новости
07.05, 11.35, 15.25, 19.15, 23.35 

Все на Матч! 12+
09.05, 12.35 Специальный репортаж 

12+
09.25 Лучшие из лучших 12+
10.30, 17.25 Смешанные единоборства. 

UFC. Магомед Анкалаев 
против Богдана Гуськова. 
Трансляция из ОАЭ 16+

13.00 Есть тема! Прямой эфир
16.20 Спорт.Док. Алексей Обыденнов 

12+
19.55 Футбол. Fonbet Кубок России. «СКА 

Ростов-на-Дону»-«Зенит» (Пенза). 
Прямая трансляция

22.00 Бильярд. BetBoom Лига чемпионов. 
Прямая трансляция из Москвы

00.35 Смешанные единоборства. UFC. 
Илия Топурия против 
Макса Холлоуэя. 
Трансляция из ОАЭ 16+

01.40 Лёгкая атлетика. ПСБ Чемпионат 
России. Трансляция 
из Екатеринбурга 6+

03.55 Новости 0+
04.00 Триатлон. Мировая серия. 

Женщины. Трансляция 
из Великобритании 6+

05.30 Человек из Футбола. 
Юрий Дроздов 12+

СРЕДА
29 ИЮЛЯ

ЧЕТВЕРГ
30 ИЮЛЯ
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КОРОЛЁВ ТВ
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 20.00, 

22.00, 23.30, 02.00, 05.00 
Новости 16+

07.15, 06.30 Мультфильмы 6+
07.45, 09.15 Т/с «КУРЬЕРСКИЙ ОСОБОЙ 

ВАЖНОСТИ» 16+
08.30, 11.40, 16.40, 01.30, 04.40, 05.15 

Д/ф «Федерация» 16+
10.00 Т/с «НА ДАЛЬНЕЙ 

ЗАСТАВЕ» 16+
12.15 Д/ф «Проклятие кремлёвских жён» 

12+
12.55 Д/ф «Большой скачок» 12+
13.25 Д/ф «Передвижники» 12+
13.55, 01.50 «И в шутку, и всерьез» 12+
14.15 Х/ф «МИЛЛИОНЕР» 16+
15.55 Д/ф «Разлучённые властью» 12+
17.15 Т/с «ЖЕМЧУЖНАЯ СВАДЬБА» 16+
18.45 Д/ф «Кавказский пленник» 12+
19.45 «Ансамбль имени Александрова 

в Большом театре. 
Праздничный концерт» 16+

21.00 Д/ф «Добавки» 16+
21.45, 00.00, 02.15 Т/с «САРМАТ» 16+
23.15, 06.00 Д/ф «Люди РФ» 12+
03.45 Д/ф «Святыни России» 16+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Князь Владимир. Крещение 

Руси» 12+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Поехали! 12+
13.05 Т/с «ОДИН ШАНС НА ТРОИХ» 16+
17.05 Кто хочет стать миллионером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.20, 21.35 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
23.30 Х/ф «ПОСРЕДНИКИ» 16+
01.45 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 16+
09.00 Формула еды 12+

09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 16+
14.30, 20.50 Вести. Местное время
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «ФИНИСТ. 

ПЕРВЫЙ БОГАТЫРЬ» 6+
23.10 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ» 

12+
01.15 Х/ф «МАМА МАША» 12+
04.25 Х/ф «ПРОВЕРКА НА ЛЮБОВЬ» 

16+

ТВЦ
07.00 Православная энциклопедия 6+
07.25 Х/ф «СВОДНЫЕ СЁСТРЫ» 12+
09.35 Х/ф «СЕКРЕТ НЕПРИСТУПНОЙ 

КРАСАВИЦЫ» 12+
11.30, 14.30, 22.00 События
11.50 Смешите меня семеро 16+
12.40 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 

16+
13.15, 14.50 Х/ф «КРАСОТА ТРЕБУЕТ 

ЖЕРТВ» 16+
17.55 Х/ф «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ» 16+
22.20 Д/ф «Смерш. Загадка агента PR7» 

16+
23.05 Д/ф «90-е» 16+
23.50 Д/ф «Следствие ведёт КГБ» 16+
00.35 Д/ф «Суд истории. Гласность» 16+
01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.20 

Актёрские драмы 16+
05.05, 05.35 10 самых… 16+

НТВ
04.30 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 

с Сергеем Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+

14.00 Основано на реальных событиях
16+

15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
19.40 Т/с «НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА 

НА ПРОЧНОСТЬ» 16+
23.50 Импровизаторы 16+
00.55 Х/ф «ДЕНЬГИ» 16+
02.25 Дачный ответ 0+
03.15 Х/ф «ТАНЕЦ ЖИВОТА» 16+

РОССИЯ К
06.30 Д/ф «Совы. Дети ночи» 16+
07.25 М/ф «Остров сокровищ». «Карта 

капитана Флинта» 16+
08.15 Х/ф «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИЦА» 

0+
09.55 Классная тема! 16+
10.25 Х/ф «ТЕГЕРАН-43» 12+
12.50, 00.00 Д/ф «Пресноводная стихия 

и ее обитатели» 16+
13.45 М/ф «Бременские музыканты». 

«По следам бременских 
музыкантов». «Летучий корабль» 
16+

14.45, 02.10 Д/ф «Рассекреченная 
история» 16+

15.15 Линия жизни 16+
16.05 Х/ф «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ» 16+
17.30 Большая опера-2025 г. 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф «Я ТЕБЯ НЕНАВИЖУ» 0+
21.05 Д/ф «Биохакинг» 16+
21.55 Х/ф «ФАННИ» 12+
00.50 Искатели 16+
01.40 Д/ф «Бухара. 

Дворец Ситораи Мохи-Хоса» 16+
02.35 М/ф «Пиф-паф, ой-ой-ой!» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 03.05 Одна за всех 16+
07.20 Х/ф «НОЧНАЯ СКАЗКА» 16+
10.50, 04.00 Х/ф «ВСЕГДА ГОВОРИ 

ВСЕГДА» 16+
19.00 Х/ф «ПОБЕДА ЛЮБВИ» 16+
23.20 Х/ф «ПОКА ИДУТ ЧАСЫ» 16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+

11.00, 13.00 Военная тайна 
с Игорем Прокопенко 16+

15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная программа 

112 16+
16.55 Документальный спецпроект 16+
18.10 Засекреченные списки 16+
20.00 Дикий, дикий мир 16+
20.30 Т/с «СПЕЦНАЗ» 16+
23.35 Х/ф «ШУГАЛЕЙ» 16+
01.45 Х/ф «ШУГАЛЕЙ-2» 16+
03.45 Х/ф «ШУГАЛЕЙ-3» 16+

СТС
05.00 Шоу «Уральские пельмени» 16+
08.50 Просто кухня 12+
10.00, 03.55 100 мест, где поесть 16+
12.00 Чем заняться в выходные? 16+
12.30 Х/ф «ТАЙНА ЗАКОЛДОВАННОГО 

ЗЕРКАЛА» 12+
14.35 Х/ф «ВИНСКИ И ПОРОШОК-

НЕВИДИМКА» 12+
16.15 Х/ф «РУСАЛКА И ДОЧЬ КОРОЛЯ» 

12+
18.00 Х/ф «БЕЛОСНЕЖКА. 

МЕСТЬ ГНОМОВ» 12+
20.05 Х/ф «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИЩЕ» 

16+
22.20 Х/ф «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИНЫ?» 

16+
00.55 Х/ф «МУЖЧИНА НАРАСХВАТ» 

16+
02.30 Х/ф «НЕОЖИДАННЫЕ СВЯЗИ» 

16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 03.30, 

04.20, 05.05, 05.50, 06.30 
Однажды в России 16+

11.55 Кто куда 16+
12.30, 14.00, 15.25, 17.00 Экстрасенсы. 

Битва сильнейших 16+
18.30 Мастер игры 16+
21.00, 00.00 Игра вслепую 16+
23.00, 01.50, 02.40 Женский стендап 

18+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.10, 05.50, 06.30, 07.10, 08.00, 

08.45, 10.05 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5» 16+

09.30 Стройнадзор 16+
10.15, 11.05 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» 

16+

12.05, 13.00, 13.55, 14.45, 15.40, 16.35, 
17.25, 18.20, 19.15, 20.10, 21.05, 
22.00, 02.00, 02.45, 03.25, 04.05 
Т/с «СЛЕДОПЫТ» 16+

22.55 Х/ф «БЛЕФ» 16+
01.05 Светская хроника 16+

360О ПОДМОСКОВЬЕ
05.00 Кругосветка по Подмосковью 12+
06.15 Дача 360 12+
07.00, 14.30 Всё просто! 12+
07.30, 12.55 Внимание! Еда! 12+
08.00 Будни 16+
09.00 Погода 360 6+
09.10 Семейный маршрут 12+
10.05 Погода на любой вкус 16+
11.00 Поездка со вкусом 12+
11.30 Выходные в Подмосковье 12+
12.00, 20.00 Новости 360 16+
12.30 Сделано в России 12+
14.00 Индизайн 12+
15.00 Простая медицина 16+
15.30, 21.00 Д/ф «СССР. Знак качества» 

16+
16.10, 23.05 Д/ф «Последний день» 16+
16.50 За МКАДром 12+
17.20 Лето в Подмосковье 12+
17.50, 03.00 Город с историей 12+
18.20 Едем! 16+
20.30 Интервью 360 16+
23.45 Исторический подкаст 16+
00.50 Криминальный оберег 18+
01.00 Подкаст. Умысел и смысл 18+
02.00 Подкаст. Раскрыватор 16+
03.25 В движении 0+

ЗВЕЗДА
06.00, 09.20 Т/с «ЕРМАК» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
11.30, 13.20 Х/ф «ОДИН ШАНС 

ИЗ ТЫСЯЧИ» 12+
13.35 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ОКЕАН» 16+
15.20 Х/ф «ФЕЙЕРВЕРК» 12+
17.20, 19.25 Х/ф «В ЗОНЕ ОСОБОГО 

ВНИМАНИЯ» 12+
19.55 Х/ф «ОТВЕТНЫЙ ХОД» 12+
21.50 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» 16+
23.50 Х/ф «МЕРСЕДЕС» 

УХОДИТ ОТ ПОГОНИ» 12+
01.20 Х/ф «СТАРШИНА» 12+
02.45 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ И ПРОЩАЙ» 

12+
04.15 Х/ф «ПО ДАННЫМ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА…» 12+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
09.00 Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
19.00 Т/с «МАГИЯ СЕРДЦА» 16+
23.00 Х/ф «ВОЙНА ДИНОЗАВРОВ» 16+
00.45 Х/ф «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ» 18+
02.45 Мистические истории 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единоборства. UFC. 

Ян Блахович против Богдана 
Гуськова. Трансляция из США 16+

07.00, 09.10 Новости
07.05, 11.35, 13.15, 16.00, 23.35 

Все на Матч! 12+
09.15 Чемпионы на все времена. 

Валерий Каменский 12+
09.55 Чемпионат Европы по водным 

видам спорта. Синхронное 
плавание. Соло. Произвольная 
программа. Прямая трансляция 
из Франции

11.55 Пляжный Футбол. Московский 
международный кубок. Сборная 
России-«Коринтианс» (Бразилия). 
Прямая трансляция

13.55 Футбол. Суперлига. Женщины. 
«Зенит» (Санкт-Петербург)-
«Краснодар». Прямая трансляция

16.30 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Синхронное 
плавание. Смешанные дуэты. 
Произвольная программа. 
Прямая трансляция из Франции

18.15 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Синхронное 
плавание. Дуэты. Произвольная 
программа. Прямая трансляция 
из Франции

20.00 Смешанные единоборства. UFC. 
Урош Медич против 
Дэниела Родригеза. 
Прямая трансляция из Сербии

01.00 II Всероссийская спартакиада. 
Дзюдо. Трансляция 
из Магнитогорска 12+

02.30 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Прыжки в воду. 
Мужчины. Трамплин 1 м. 
Трансляция из Франции 6+

03.55 Новости 0+
04.00 Спорт.Док. Лидия Иванова 12+
05.00 Спорт.Док. Михаил Кокляев 12+

КОРОЛЁВ ТВ
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 20.00, 

22.00, 23.30, 02.00, 05.00 
Новости 16+

07.15, 06.30 Мультфильмы 6+
07.45, 09.15, 17.15 Т/с «КУРЬЕРСКИЙ 

ОСОБОЙ ВАЖНОСТИ» 16+
08.30, 01.25, 02.15, 03.30, 06.00 

Д/ф «Люди РФ» 12+
10.00, 20.15 Т/с «НА ДАЛЬНЕЙ 

ЗАСТАВЕ» 16+
11.40, 15.45, 18.45, 04.30, 05.15 

Д/ф «Федерация» 16+
12.15 Д/ф «Польские красавицы. 

Кино с акцентом» 12+
13.10, 22.15 Д/ф «Большой скачок» 12+
13.40, 22.45 Д/ф «Передвижники» 12+
14.25 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА-1» 16+
16.05 Д/ф «Родион Нахапетов. 

Любовь длиною в жизнь» 12+
16.45 Т/п «Два к Одному» 16+
19.10 Д/ф «Проклятие кремлёвских жён» 

12+
19.50, 23.15, 01.55, 04.55 

«И в шутку, и всерьез» 12+
23.45 Х/ф «МИЛЛИОНЕР» 16+
02.45 Д/ф «Разлучённые властью» 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.40 Время покажет 16+
14.00, 17.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Юбилейный концерт Григория 

Лепса 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное время

09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! Народный ка-

стинг 12+
23.55 Х/ф «ВАЛЬКИНЫ НЕСЧАСТЬЯ» 

12+
03.20 Х/ф «ПОЛЫНЬ ТРАВА 

ОКАЯННАЯ» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10, 11.50 Х/ф «МАЧЕХА» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.15, 15.05 Х/ф «СЕЛФИ НА ПАМЯТЬ» 

12+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «СЕКРЕТ УПАВШЕЙ 

ЗВЕЗДЫ» 16+
22.00 Д/ф «90-е» 16+
22.50 Д/ф «Русские тайны» 16+
23.40 Х/ф «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ» 12+
02.00 Петровка, 38 16+
02.15 Т/с «ПОЧТИ СЕМЕЙНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» 12+
06.00, 06.30 10 самых… 16+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 ДНК 16+
15.00 Жди меня 12+
16.45, 20.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА 

НА ПРОЧНОСТЬ» 16+
02.05 Квартирный вопрос 0+
02.55 Кто я? 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком… 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35 Х/ф «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 

БАСТИОНЫ» 6+
09.15 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры 16+

10.15 Неизвестные маршруты России 
16+

10.55 Х/ф «УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ДЕНИСА КОРАБЛЁВА» 16+

12.00 Д/ф «Отцы и дети» 16+
12.45 Д/ф «Кастинг в прошлом веке» 

16+
13.25 Д/ф «Наука Шерлока Холмса». 

«Немые свидетели 
преступлений» 16+

13.55 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ» 0+

15.45 Д/ф «Морфология депрессии» 16+
16.30 Передвижники. Иван Крамской 

16+
17.15 Почерк эпохи 16+
18.00 Кино о кино 16+
18.45 Музыкальный фестиваль 

«Звёзды белых ночей» 16+
19.45, 01.20 Искатели 16+
20.30 Х/ф «ТЕГЕРАН-43» 12+
22.55 2 Верник 2 16+
23.45 Х/ф «ДАВИД И ГОЛИАФ» 16+
02.05 Д/ф «Талдом. Усадьба купца 

Волкова» 16+
02.35 М/ф «Контакт». «Про шмелей 

и королей» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам 

несовершеннолетних 16+
07.30, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.30, 03.00 Тест на отцовство 16+
10.45 Д/ф «Прости меня…» 16+
11.50 Д/ф «Беду отведу» 16+
13.00, 01.35 Д/ф «Знахарка» 16+
13.35, 02.05 Д/ф «Верну любимого» 16+
14.10, 02.35 Д/ф «Голоса ушедших душ» 

16+
14.45 Х/ф «ГОРЬКИЙ МЁД…» 16+
19.00 Х/ф «МОЯ РЫЖАЯ ЧУДАЧКА» 

16+
23.30 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.30 Д/ф «Порча» 16+
06.20 Одна за всех 16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 16+

11.00 Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым 16+

12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+

13.00, 17.00, 04.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.25 Главные тайны мира 16+
20.00 Безумные факты 16+
20.40 Х/ф «КТО ВЫ, МИСТЕР БРУКС?» 

16+
23.00 Х/ф «ИСЧЕЗНУВШАЯ» 18+
01.50 Х/ф «РОКОВАЯ СВЯЗЬ» 18+

СТС
05.00, 09.00 100 мест, где поесть 16+
05.50 С лёгким утром! 16+
06.40 Просто кухня. Лучшее 12+
08.00 Вам и не снилось 16+
10.00 Уральские пельмени. Смехbook 

16+
10.25 Шоу «Уральские пельмени» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30 Т/с «САШАТАНЯ» 
16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «ПРАЗДНИКИ» 16+

21.00, 22.00, 23.00, 00.00 Комеди Клаб 
16+

01.00 Погоня 16+
02.30 Женский стендап 18+
03.15, 04.10, 05.00, 05.40, 06.00, 06.40 

Однажды в России 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.40 Т/с «СВОИ-3» 16+
06.15, 07.00, 07.45, 09.30, 11.15, 12.05 

Т/с «СВОИ-7» 16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
09.40, 10.25 Т/с «СВОИ-4» 16+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05 

Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ
 ПЯТЁРКА-5» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.45, 21.35, 
22.20 Т/с «СЛЕД» 16+

23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00, 01.45 Они потрясли мир 16+
02.30, 03.10, 03.50 Т/с «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-4» 16+
04.30 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 16+

360О ПОДМОСКОВЬЕ
05.00 Новости Московской области 16+
06.00 Прогулка 12+
06.30 Всё просто! 12+
06.55 Дача 360 12+
07.40, 12.20, 12.35 Внимание! Еда! 12+
08.00 Сделано в России 12+
08.30 Погода на любой вкус 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 21.00 
Новости 360 16+

09.05, 09.35, 15.15, 21.05 Д/ф «СССР. 
Знак качества» 16+

09.50, 10.05 За МКАДром 12+
10.35 Выходные в Подмосковье 12+
11.10, 12.10, 13.10, 14.05, 15.05, 18.05, 

02.50 Погода 360 6+
11.20, 11.35, 14.15 Лето в Подмосковье 

12+
13.15 Гостеприимство 

с Еленой Маньенан 12+
16.05, 21.45 Д/ф «Последний день» 16+
17.05 Едем! 16+
18.15, 04.45 Город с историей 12+
18.40 Д/ф «Сенсация или провокация?» 

16+
19.30 Главные события дня 16+
20.30 Д/ф «Это Китай!» 16+
22.30 Шестое чувство 16+
23.20 Подкаст 18+
00.00 Исторический подкаст 16+
01.05 Подкаст. Раскрыватор 16+
02.00 Подкаст. Лепта 16+
03.30 Рекопись Подмосковья 12+
04.15 Музей на диване 12+

ЗВЕЗДА
04.25, 09.20 Т/с «ВХОД В ЛАБИРИНТ» 

16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
12.10, 13.25 Х/ф «МЕРСЕДЕС» 

УХОДИТ ОТ ПОГОНИ» 12+
14.20, 15.05, 17.15 Т/с «ВИКИНГ-2» 16+
15.00 Военные новости 16+
19.40 Д/ф «Загадки века 

с Сергеем Медведевым» 12+
20.25 Д/ф «Война миров» 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.40 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ И ПРОЩАЙ» 

12+
02.10 Х/ф «ДОРОГОЙ МАЛЬЧИК» 12+
03.25 Х/ф «ЧУЖАЯ РОДНЯ» 12+
05.10 Д/ф «Шедевры военных музеев» 

12+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 16.00 Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
10.00, 15.30 Т/с «ПОРЧА» 16+
11.00 Т/с «ГАДАЛКА» 16+
19.00 Т/с «ПРИВОРОТ» 16+
23.00 Х/ф «ПРОКЛЯТИЕ АРТУРА» 18+
01.00 Мистические истории 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 06.30, 14.25 Век нашего спорта 

12+
07.00, 09.00, 12.55, 14.55 Новости
07.05, 12.10, 18.15, 23.35 Все на Матч! 

12+
09.05 Небесная грация 6+
09.25 Лучшие из лучших 12+
09.55 Чемпионат Европы по водным

видам спорта. Синхронное 
плавание. Дуэты. Произвольная 
программа. Прямая трансляция 
из Франции

12.35 По домам. Тимур Магомедов 12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
15.00 Чемпионат Европы по водным 

видам спорта. Прыжки в воду. 
Смешанные команды. Прямая 
трансляция из Франции

16.55 Пляжный Футбол. Московский 
международный кубок. 
«Локомотив» (Россия)-
«Аланьяспор» (Турция). 
Прямая трансляция

18.45 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Синхронное 
плавание. Дуэты. Техническая 
программа. Прямая трансляция 
из Франции

20.55 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Синхронное 
плавание. Соло. Техническая 
программа. Прямая трансляция 
из Франции

22.00 Бильярд. BetBoom Лига чемпионов. 
Прямая трансляция из Москвы

00.35 Смешанные единоборства. One FC. 
Трансляция из Таиланда 16+

01.40 Д/ф «Тони Кроос» 12+
03.55 Новости 0+
04.00 Хайдайвинг. Международный 

фестиваль «Две реки». 
Трансляция из Москвы 6+

ПЯТНИЦА
31 ИЮЛЯ
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КОРОЛЁВ ТВ
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 20.00, 

22.00, 23.30, 02.00, 05.00 
Новости 16+

07.15, 06.30 Мультфильмы 6+
07.45, 09.15, 17.15 Т/с «ЖЕМЧУЖНАЯ 

СВАДЬБА» 16+
08.30, 21.45 Д/ф «Люди РФ» 12+
10.00, 12.15, 14.15, 22.30, 01.00, 03.15 

Т/с «САРМАТ» 16+
11.30 Д/ф «Добавки» 16+
13.45 «И в шутку, и всерьез» 12+
15.45 «Ансамбль имени Александрова 

в Большом театре. 
Праздничный концерт» 16+

18.45 Д/ф «Кавказский пленник» 12+
19.45 Х/ф «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ ДО ВЕСНЫ» 

16+
00.00, 05.55 Д/ф «Федерация» 16+
02.30 Д/ф «Наука есть» 12+
04.45 Д/ф «Святыни России» 16+

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 

Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. 

Национальная лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Д/ф «Герои. Десант на линии огня» 

16+
13.10 Д/ф «Модуль. 

Архитектура будущего» 12+
14.00 Т/с «ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ЖИЗНИ» 16+
18.00 Вечерние новости
19.00 Т/с «СКРЫТЫЕ МОТИВЫ» 16+
21.00 Время
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
06.00, 03.00 Х/ф «ТЕЧЁТ РЕКА ВОЛГА» 

16+
08.00 Вести. Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 В кругу друзей 16+
12.40 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ» 

12+
14.50 Х/ф «ФИНИСТ. 

ПЕРВЫЙ БОГАТЫРЬ» 6+
17.50 Песни от всей души 12+
22.30 Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьёвым 12+
01.10 Х/ф «ЮЖНЫЕ НОЧИ» 12+

ТВЦ
06.00 Х/ф «СЕРЁЖКИ С САПФИРАМИ» 

12+
09.30 Х/ф «ПРИЗРАКИ АРБАТА» 16+
11.30, 14.30, 00.40 События
11.50 Х/ф «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ» 12+
14.45 Д/ф «Дорогие товарищи» 16+
15.35 Д/ф «Охота на маньяка» 16+
16.20 Д/ф «Настоящий детектив» 16+
17.10 Х/ф «ИДЕАЛЬНОЕ 

ЗАБЛУЖДЕНИЕ» 16+
21.10 Х/ф «ВЗГЛЯД ИЗ ПРОШЛОГО» 

12+
00.55 Петровка, 38 16+
01.05 Х/ф «СЕЛФИ НА ПАМЯТЬ» 12+
04.35 Д/ф «Любовь в советском кино» 

16+
05.20 Д/ф «Назад в СССР» 16+

НТВ
04.35 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+

13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 10 лет в эфире! «Однажды…» 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
18.00, 19.40 Т/с «ДЕЛЬФИН» 16+
22.40 Белые ночи Санкт-Петербурга 12+
02.40 Х/ф «ЭКСПЕРТ» 16+
04.15 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР» 16+

РОССИЯ К
06.30, 01.30 Д/ф «Вороны большого 

города» 16+
07.25 М/ф «Остров сокровищ». 

«Сокровища капитана Флинта» 
16+

08.30, 23.05 Х/ф «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 
СИБИРСКОЙ» 6+

10.10 Классная тема! 16+
10.40 Д/ф «Любовь Соколова. Своя тема» 

16+
11.20 Х/ф «ОСЕННИЕ УТРЕННИКИ» 16+
13.35 Д/ф «Совы. Дети ночи» 16+
14.30 М/ф «Тайна третьей планеты» 16+
15.20 Кино о кино 16+
16.05 Х/ф «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ» 16+
17.25 Песня не прощается… 1972 16+
18.15 Х/ф «СОКРОВИЩА ФАРАОНОВ» 

16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф «АТТЕСТАТ ЗРЕЛОСТИ» 12+
21.20 Опера в Царицыне 16+
00.45 Искатели 16+
02.25 М/ф «Что там, под маской?». 

«Лев и 9 гиен» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 10.40, 03.25 Х/ф «ВСЕГДА 

ГОВОРИ ВСЕГДА» 16+
07.10 Х/ф «НОЧНАЯ СКАЗКА» 16+
19.00 Х/ф «В ЗАПАДНЕ» 16+
23.20 Х/ф «СОЛНЦЕ, МОРЕ 

И ЛЮБОВЬ» 16+
03.00 Одна за всех 16+

РЕН-ТВ
05.00 Х/ф «ШУГАЛЕЙ-3» 16+
05.20, 00.30 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 23.00 Новости 16+

09.00 Самая народная программа 16+
10.00 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00, 16.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00 Неизвестная история 16+
14.00 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
16.55 Что мы знаем о планете Земля? 

16+
17.55, 23.25 Документальный 

спецпроект 16+
18.55 Т/с «СПЕЦНАЗ-2» 16+

СТС
05.00, 03.40 100 мест, где поесть 16+
07.40 Просто кухня 12+
08.20 Чем заняться в выходные? 16+
08.55 М/ф «Ленивая семейка» 6+
10.40 М/ф «Просто супер» 6+
12.10 М/ф «Флибубу» 6+
13.45 М/ф «Чарли и фантастическая 

четвёрка» 12+
15.25 Х/ф «СУПЕР ПАПОЧКА» 12+
17.20 Х/ф «В КОЛЬЦЕ ВРЕМЕНИ» 16+
19.00 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ» 16+
21.00 Х/ф «ВЫЖИВШАЯ» 16+
23.00 Х/ф «ВЫШКА» 18+
01.05 Х/ф «ОСТРОВ АКУЛ» 18+
02.15 Х/ф «ТАЙНА ЗАКОЛДОВАННОГО 

ЗЕРКАЛА» 12+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 09.30, 10.30, 02.15, 

03.00, 03.50, 04.20 Однажды 
в России 16+

11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 17.00 
Экстрасенсы. Битва сильнейших 
16+

18.30 Большой куш 16+
21.00 Погоня 16+
23.00 Шоу Воли 16+
00.10 Мастер игры 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «САШАТАНЯ» 

16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.45, 06.25, 07.10, 08.00, 09.00, 

10.00, 11.00 Т/с «ГОСПОДА 
ОФИЦЕРЫ» 16+

12.00, 12.55, 13.45, 14.40, 15.25, 16.20, 
17.05, 18.00, 18.55, 19.40, 20.35, 
21.25, 22.15, 23.05
 Т/с «ЛИКВИДАЦИЯ» 16+

23.55, 00.55, 01.55, 02.45 
Т/с «ЧУЖОЙ» 16+

03.35, 04.20 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 16+

360О ПОДМОСКОВЬЕ
05.00, 03.00 Будни 16+
06.00 Дача 360 12+
06.40, 14.00 Индизайн 12+
07.10, 14.30 Всё просто! 12+
07.35 Документальный фильм 16+
08.00, 17.50, 04.50 Город с историей 12+
09.10 Семейный маршрут 12+
10.05 Погода на любой вкус 16+
11.00 Поездка со вкусом 12+
11.30 Выходные в Подмосковье 12+
12.00, 20.00 Новости 360 16+
12.30 Сделано в России 12+
12.55 Внимание! Еда! 12+
15.00 Простая медицина 16+
15.30 Д/ф «СССР. Знак качества» 16+
16.10 Д/ф «Последний день» 16+
16.50 За МКАДром 12+
17.20 Лето в Подмосковье 12+
18.20 Едем! 16+
20.30 Интервью 360 16+
21.00 Д/ф «Сенсация или провокация?» 

16+
23.30 Исторический подкаст 18+
01.10 Криминальный оберег 18+
01.25 Подкаст. Раскрыватор 16+
04.00 Рекопись Подмосковья 12+
04.45 Музей на диване 12+

ЗВЕЗДА
05.25 Х/ф «В ЗОНЕ ОСОБОГО 

ВНИМАНИЯ» 12+
07.15 Х/ф «ОТВЕТНЫЙ ХОД» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии 

с Александром Маршалом 12+
11.30 Д/ф «Стальная дивизия. 

Дорога на Часов Яр» 16+
12.25, 18.15 Т/с «БАТЯ» 16+
18.00 Новости дня 16+
20.30 Д/ф «Незримый бой» 16+
23.55 Х/ф «ФЕЙЕРВЕРК» 12+

01.35 Х/ф «ЗАПАСНОЙ ИГРОК» 12+
02.55 Х/ф «СТАРШИНА» 12+
04.30 Д/ф «Шедевры военных музеев» 

12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единоборства. UFC. 

Манель Кейпе против Киоджи 
Хоригучи. Трансляция из США 16+

07.00, 09.10 Новости
07.05, 11.35, 19.45, 00.05 Все на Матч! 

12+
09.15 Чемпионы на все времена. 

Владимир Ковалёв 12+
09.55 Чемпионат Европы по водным 

видам спорта. Синхронное 
плавание. Команды. 
Произвольная программа. 
Прямая трансляция из Франции

11.05 Дело № 16+
12.55 Бокс. «Динамо»-«Спартак». 

Прямая трансляция 
из Йошкар-Олы

14.55 Футбол. Лига Пари. «Арсенал» 
(Тула)-«Торпедо» (Москва). 
Прямая трансляция

16.55 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Синхронное 
плавание. Смешанные дуэты. 
Техническая программа. 
Прямая трансляция из Франции

18.25 Пляжный Футбол. Московский 
международный кубок. Финал. 
Прямая трансляция

20.00 Футбол. Альфа-Банк Российская 
Премьер-Лига. «Ахмат» 
(Грозный)-«Спартак» (Москва). 
Прямая трансляция

22.30 После футбола 
с Георгием Черданцевым 16+

00.00, 03.55 Новости 0+
01.00 II Всероссийская спартакиада. 

Дзюдо. Трансляция 
из Магнитогорска 12+

02.30 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Прыжки в воду. 
Женщины. Трамплин 1 м. 
Трансляция из Франции 6+

04.00 Спорт.Док. Алексей Обыденнов
 12+

05.00 Спорт.Док. Светлана Хоркина 12+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 27 ИЮЛЯ

TV1000
05.35 Х/ф «ДЖЕЙН ЭЙР» 16+
07.40 Х/ф «АГЕНТ ДЖОННИ ИНГЛИШ» 

16+
09.15, 10.15, 22.10, 23.10 

Х/ф «НАПАРНИЦЫ. 
АСТРИД И РАФАЭЛЛА» 16+

11.20 Х/ф «ЗАЩИТНИК» 16+
13.00, 13.55 Х/ф «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ» 16+
14.50 Х/ф «КЛИЕНТ» 16+
17.00, 17.50 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА» 16+
19.00 Х/ф «В ПАСТИ ОКЕАНА» 16+
20.35 Х/ф «ТРОПИЧЕСКИЙ ШТОРМ» 

16+
00.10 Х/ф «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ» 16+
01.50 Х/ф «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ» 16+
03.45 Х/ф «ДОРОГОЙ ДЖОН» 16+

ОТР
06.00, 05.05 На приёме у главного 

врача 12+
06.05 Х/ф «ЮНГА СЕВЕРНОГО ФЛОТА» 

16+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение
11.00, 23.30 Д/ф «Великие шедевры 

строительства» 12+
15.15 Х/ф «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА» 

16+
16.45 Новости Совета Федерации 12+
17.00, 00.25 Закулисье. Автодром Игора 

Драйв 12+
17.30, 04.40 Свет и тени 16+
20.45 Х/ф «МОЙ ДРУГ ИВАН ЛАПШИН» 

16+
22.20 Т/с «НЕЖНОСТЬ» 16+
00.55 Игра в классики 12+
01.35 ОТРажение. Итоги 12+
02.25 Преодоление 12+
03.05 Д/ф «Город с историей» 12+
03.35 Большая страна. 

На благо Отечества 12+
ВТОРНИК, 28 ИЮЛЯ

TV1000
05.30 Х/ф «ТИХАЯ ГАВАНЬ» 16+
07.25 Х/ф «АГЕНТ ДЖОННИ ИНГЛИШ. 

ПЕРЕЗАГРУЗКА» 16+

09.10, 10.10, 23.05, 00.00 
Х/ф «НАПАРНИЦЫ. 
АСТРИД И РАФАЭЛЛА» 16+

11.15 Х/ф «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИЩЕ» 
12+

13.20, 14.10 Х/ф «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ» 16+

15.00 Х/ф «НЕОБЫЧАЙНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ» 16+

17.00, 17.55 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА» 16+

19.00 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ» 16+

21.00 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА» 12+

01.00 Х/ф «МИЛЛИОН ЛЕТ ДО НАШЕЙ 
ЭРЫ» 16+

02.35 Х/ф «ГНЕВ» 16+
04.55 Х/ф «КЛИЕНТ» 16+

ОТР
06.00 Д/ф «Великие шедевры 

строительства» 12+
06.50, 00.50 Моя история 12+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение
11.00, 23.30 Д/ф «Ренуар и 

«Девочка с голубой лентой» 12+
15.15 Х/ф «МОЙ ДРУГ ИВАН ЛАПШИН» 

16+
17.00 Закулисье. Метро 12+
17.40 Специальный репортаж 12+
20.45 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ»

16+
22.15 Т/с «НЕЖНОСТЬ» 16+
00.20 Закулисье. Арена 12+
01.30 ОТРажение. Итоги 12+
02.25 Преодоление 12+
03.05 Д/ф «Город с историей» 12+
03.35 Большая страна. 

На благо Отечества 12+
04.40 Свет и тени 16+
05.05 На приёме у главного врача 12+
СРЕДА, 29 ИЮЛЯ

TV1000
06.50 Х/ф «АГЕНТ ДЖОННИ ИНГЛИШ 

3.0» 16+
08.40, 09.35, 23.40, 00.40 

Х/ф «НАПАРНИЦЫ. 
АСТРИД И РАФАЭЛЛА» 16+

10.35 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ» 16+

12.35, 13.25 Х/ф «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ» 16+

14.20 Х/ф «ГНЕВ» 16+
17.00, 17.50 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА» 16+
19.00 Х/ф «НОВАЯ ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

ИСТОРИЯ» 16+
21.20 Х/ф «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000» 16+
01.40 Х/ф «ПРИШЕЛЬЦЫ» 16+
03.20 Х/ф «ПРИШЕЛЬЦЫ-2. 

КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ» 16+
05.15 М/ф «Кот Гром и заколдованный 

дом» 6+

ОТР
06.00 Д/ф «Ренуар и «Девочка с голубой 

лентой» 12+
06.50, 00.45 Очень личное 12+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение
11.00, 23.25 Д/ф «Илья Эренбург» 16+
11.45, 17.35, 05.05 На приёме 

у главного врача 12+
15.15 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ» 

16+
17.00, 00.10 Закулисье. Москвариум 12+
20.45 Х/ф «ШАГ НАВСТРЕЧУ» 16+
22.00 Т/с «НЕЖНОСТЬ» 16+
23.00 Т/с «НЕЖНОСТЬ 2» 16+
01.30 ОТРажение. Итоги 12+
02.25 Преодоление 16+
03.05 Д/ф «Город с историей» 12+
03.35 Большая страна 12+
04.40 Свет и тени 16+
ЧЕТВЕРГ, 30 ИЮЛЯ

TV1000
06.35 Х/ф «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000» 16+
08.50, 09.50, 23.05, 00.10 

Х/ф «НАПАРНИЦЫ. 
АСТРИД И РАФАЭЛЛА» 16+

10.55 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА» 12+

12.55, 13.50 Х/ф «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ» 16+

14.40 Х/ф «НОВАЯ ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
ИСТОРИЯ» 16+

17.00, 17.55 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА» 16+

19.00 Х/ф «БОЕВОЙ РОБОТ НОМЕР 4» 
16+

21.25 Х/ф «ВОССТАНИЕ» 16+
01.15 Х/ф «ЗОНА 414» 16+
02.40 Х/ф «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ЛИЦА» 16+
04.30 Х/ф «ТРЕТИЙ АКТ» 16+

ОТР
06.00 Д/ф «Илья Эренбург» 16+
06.45, 00.45 Очевидно. Вероятно 12+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение
11.00, 23.10 Д/ф «Дети пещеры 

Кроманьон» 16+
15.25 Х/ф «ШАГ НАВСТРЕЧУ» 16+
16.45 Нескучное дело 12+
17.00 Закулисье. Арена 12+
17.30, 03.05 Д/ф «Город с историей» 12+
20.45 Х/ф «ФАНТАЗИИ ФАРЯТЬЕВА» 

6+
00.05 Закулисье. Метро 12+
01.30 ОТРажение. Итоги 12+
02.25 Преодоление 12+
03.35 Большая страна 12+
04.40 Свет и тени 16+
05.05 На приёме у главного врача 12+
ПЯТНИЦА, 31 ИЮЛЯ

TV1000
06.15 Х/ф «ЧУДО-ДЕТКИ. НЕПУТЕВЫЕ 

ВОЛШЕБНИКИ» 12+
08.00 Х/ф «РУСАЛКА И ДОЧЬ КОРОЛЯ» 

16+
09.35, 10.45, 22.35, 23.35 

Х/ф «НАПАРНИЦЫ. 
АСТРИД И РАФАЭЛЛА» 16+

11.50 Х/ф «НЯНЬКИ» 16+
13.35, 14.25 Х/ф «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ» 16+
15.25 Х/ф «ВОССТАНИЕ» 16+
17.00, 17.55 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА» 16+
19.00 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ 

ИЗ БУДУЩЕГО» 16+
21.00 Х/ф «ГИПНОТИК» 16+
00.35 Х/ф «АГЕНТ ДЖОННИ ИНГЛИШ» 

16+
02.00 Х/ф «АГЕНТ ДЖОННИ ИНГЛИШ. 

ПЕРЕЗАГРУЗКА» 16+
03.40 Х/ф «АГЕНТ ДЖОННИ 

ИНГЛИШ 3.0» 16+
05.05 М/ф «Изумительный Морис» 12+

ОТР
06.00 Д/ф «Дети пещеры Кроманьон» 16+
06.50 Преодоление 12+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение
11.00 Человек и судьба 16+
11.25 Почитаем! 16+
11.45 Нескучное дело 12+
15.15 Х/ф «ПОЗВОНИТЕ МЫШКИНУ» 

12+
16.40 Конструкторы будущего 16+
17.00 На приёме у главного врача 16+
20.45 ДОстояние РЕспублики 12+
22.55 Х/ф «ДЖЕФФ» 16+
00.25 Х/ф «ДРУГОЕ НЕБО» 18+
01.50 Х/ф «О БЕДНОМ ГУСАРЕ 

ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО» 16+
04.35 Свет и тени 16+
05.05 Большая страна. 

На благо Отечества 12+
СУББОТА, 1 АВГУСТА

TV1000
06.35 Х/ф «ВОССТАНИЕ» 16+
08.05 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ 

ИЗ БУДУЩЕГО» 16+
10.05 Х/ф «ГИПНОТИК» 16+
11.45, 12.40, 13.35 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
15.30 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ 

ЗЕМЛИ» 16+
17.10 Х/ф «КАТАСТРОФА» 16+
19.00 Х/ф «СТОЛКНОВЕНИЕ» 16+
21.05 Х/ф «ТАЙНА В ЕЁ ГЛАЗАХ» 16+
22.40 Х/ф «Z-ЗНАЧИТ ЗАХАРИЯ» 16+
00.20 Х/ф «В ПАСТИ ОКЕАНА» 16+
01.50 Х/ф «ТРОПИЧЕСКИЙ ШТОРМ» 

16+
03.15 Х/ф «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ» 16+
04.45 Х/ф «НЕВОЗМОЖНОЕ» 16+

ОТР
06.00 Это сделано в России 12+
06.05 Х/ф «НИНОЧКА» 16+
08.00, 17.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 15.50 Календарь 12+
09.30 Х/ф «СТАРАЯ, СТАРАЯ СКАЗКА» 

16+
11.05, 12.05 Х/ф «КОГДА Я СТАНУ 

ВЕЛИКАНОМ» 16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости
12.35 Х/ф «ПЕСНИ МОРЯ» 16+
14.05, 05.05 Большая страна. 

На благо Отечества 12+

15.05 Специальный репортаж 12+
15.20 Песня остаётся с человеком 12+
15.35 Отчий дом 12+
16.15 Очевидно. Вероятно 12+
17.25 Х/ф «ДЖЕФФ» 16+
19.15 Очень личное 12+
19.55 Вспомнить всё 16+
20.20 Х/ф «О БЕДНОМ ГУСАРЕ 

ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО» 16+
23.00 Х/ф «МОЛЧАНИЕ» 18+
01.30 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК» 12+
04.20 Д/ф «Город с историей» 12+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 2 АВГУСТА

TV1000
06.30 Х/ф «ТАЙНА В ЕЁ ГЛАЗАХ» 16+
08.05 Х/ф «Z-ЗНАЧИТ ЗАХАРИЯ» 16+
09.45 Х/ф «ТРИ ОРЕШКА 

ДЛЯ ЗОЛУШКИ» 12+
11.25, 13.20, 14.15 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
15.10 Х/ф «ПОМПЕИ» 16+
17.05, 04.55 Х/ф «ВОЙНА БОГОВ. 

БЕССМЕРТНЫЕ» 16+
19.00 Х/ф «БОГИ ЕГИПТА» 16+
21.15 Х/ф «АПОКАЛИПСИС» 16+
23.35 Х/ф «НА КРАЮ ЗЕМЛИ» 16+
01.40 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ ЗЕМЛИ» 

16+
03.10 Х/ф «КАТАСТРОФА» 16+

ОТР
06.00 Это сделано в России 12+
06.10, 00.30 Х/ф «РИМСКИЙ-

КОРСАКОВ» 12+
08.00, 17.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 16.00 Календарь 12+
09.25, 03.45 Х/ф «ЗОЛОТЫЕ РОГА» 12+
10.35, 05.05 На приёме у главного 

врача 16+
11.30, 12.05 ДОстояние РЕспублики 12+
12.00, 15.00, 19.00 Новости
13.50 Конструкторы будущего 12+
14.05 Большая страна. 

На благо Отечества 12+
15.05 Моя история 16+
16.30 Свет и тени 16+
17.30 Х/ф «ПЕСНИ МОРЯ» 16+
19.15 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК» 12+
22.00 Х/ф «ЖИТЬ» 16+
23.10 Д/ф «История кино. 

Новое поколение» 18+
02.20 Х/ф «ПОЗВОНИТЕ МЫШКИНУ» 

12+

В программе возможны измене-
ния по независящим от редак-
ции причинам.

ВОСКРЕСЕНЬЕ
2 АВГУСТА
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«Я хорошо плаваю, со мной такого не случится» — 
это миф №1, который каждое лето попадает в свод-
ки Системы-112 МО.

Большинство людей, которые тонут, умеют пла-
вать. Они просто не планировали тонуть. Именно 
поэтому мы сегодня разбираем три главных мифа 
о безопасности на воде — те, которые звучат убеди-
тельно, но стоят жизни.

МИФ 1: «Тонущий человек кричит и машет ру-
ками»

ФАКТ: В реальности тонущий человек молчит. Он 
тратит все силы на то, чтобы удержать голову над 
водой. Тело вертикально, руки под водой. Внешне 
это выглядит как «просто стоит в воде». Именно по-
этому за купающимися нужно наблюдать, а не про-
сто смотреть в их сторону.

МИФ 2: «Надувной матрас — это безопасно»
ФАКТ: Надувной матрас уносит от берега бы-

стрее, чем кажется. Он не управляется, переворачи-
вается от волн и ветра, а соскользнуть с него в воду — 
дело секунды. Особенно опасен для детей и тех, кто 
не уверен в своём плавании.

МИФ 3: «Если позову на помощь — все услышат»
ФАКТ: На шумном пляже, при ветре, при боль-

шом расстоянии от берега — голос не слышен. 
Именно поэтому в воде нельзя заплывать за буй-
ки и уходить за пределы зоны видимости спасателя.

Раздражает бесконечный спам? Рука сама тянет-
ся нажать на кнопку «Отписаться». Будьте бдительны! 
Именно там может прятаться главная ловушка мошен-
ников. 

Злоумышленники начали маскировать фишинговые 
ссылки под стандартную кнопку отписки.

Схема выглядит просто и правдоподобно:
• человеку приходит письмо, похожее на обычную 

рассылку, а внизу привычная кнопка «Отписаться»;
• при нажатии жертва попадает на подделанный 

сайт-ловушку;
• там просят ввести личные данные для «под-

тверждения отписки».
В этот момент бдительность теряется из-за баналь-

ного раздражения — хочется просто быстрее закрыть 
вкладку.

Если такая ссылка попадётся на рабочей почте, мо-
шенники могут украсть информацию о сотрудниках и 
использовать её для точечных атак на компанию. 

Как не попасться на крючок
• Помните о правиле: настоящая отписка никогда 

не требует предоставления персональных данных. 
• Если сервис вам незнаком: не переходите по 

ссылкам внутри письма. Самый безопасный способ — 
отметить его как «Спам» в официальном приложении 
электронной почты.

• Внимательно проверяйте домен сайта. Если в на-
звании есть странный набор символов — перед вами 
подделка.

Предупредите своих родных и близких!

ЗВОНИТЕ
в экстренных ситуациях112

 Человек с инвалидностью имеет право 
заправиться на АЗС вне очереди. По Указу 
Президента РФ № 1157 от 2 октября 1992 года 
(с изменениями от 2021 года) приоритетным 
обслуживанием пользуются инвалиды I и 
II групп, а также дети с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Когда есть сопровождающие
Льгота действует для человека с инвалидностью, 

но только если он лично присутствует на АЗС. При 
этом не важно, кто находится за рулём. 

Справка об инвалидности
Одного знака «Инвалид» на стекле недостаточ-

но. Кассиру или администратору нужно показать 
справку об инвалидности. С мая 2026 года документ 
можно предъявлять в электронном виде — в личном 
кабинете на Госуслугах. 

Сотрудник также вправе попросить показать па-
спорт, так как в справке нет фотографии. Когда вы 
предъявите документы, персонал заправки обязан 
организовать проезд к колонке и расчёт вне очереди. 

Если вам отказали
Пригласите администратора и напомните ему о 

норме указа. За отказ от предоставления льготы юр-
лицам (АЗС) грозит штраф от 300 тыс. до 500 тыс. 
рублей (ч. 3 ст. 14.8 КоАП РФ). Также вы можете взы-
скать компенсацию морального вреда через суд.

Теперь во все учреждения культуры 
Королёва можно прийти по ID, бумаж-
ные справки больше не нужны.

Больше не нужно искать студенче-
ский билет, удостоверение многодет-
ной семьи или другие документы пе-
ред выходом из дома. Для подтвержде-
ния льготного статуса достаточно 
смартфона.

Официальный цифровой документ 
формируется на основе ваших данных 
из Госуслуг и позволяет подтвердить 
право на льготу (статус студента, мно-
годетного родителя, участника СВО или 

совершеннолетие для возрастных огра-
ничений).

Как оформить:
• подтвердить свою учётную запись 

на Госуслугах;
• установить приложения «Госуслуги» 

и мессенджер МАХ;
• зайти в МАХ, найти раздел «Цифро-

вой ID» и создать свой код.
Система мгновенно подтвердит подлин-

ность вашего статуса без показа бумажных 
документов и раскрытия остальной личной 
информации. Код защищён от скриншотов 
и обновляется каждые 30 секунд.
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  Электрик: недорого, каче-
ственно. Т. 8-905-515-4818.

  Занятия аэробикой для 
взрослых. Тел. 8-915-217-5306.

  «Стадиону «Чайка» (мкр Юби-
лейный) требуются на посто-
янную работу: уборщица, ра-
бочий, тракторист. Заработ-
ная плата по итогам собе-
седования. Тел. 8-916-084-
3248.

  В МБУК «ТЕАТР ЮНОГО 
ЗРИТЕЛЯ имени Н.Н. Ерма-
ковой» на постоянную работу 
требуются: монтировщик сце-
ны, столяр. По интересующим 
вопросам обращаться по те-
лефону: 8-495-567-5999.

ОТКРЫТАЯ ВЛАСТЬ

ЛИЧНЫЕ ПРИЁМЫ ГРАЖДАН

ЗАПИСАТЬСЯ НА ЛИЧНЫЙ ПРИЁМ МОЖНО ПО  8-495-512-4285
Центральный Дворец 
культуры им. М.И. Кали-
нина приглашает на ра-
боту уборщиков слу-
жебных помещений (не-
полный рабочий день). 
Обращаться по теле-
фонам: 8-495-516-6555, 
8-495-516-5353

ОТВЕТЫ (№27)

ПОНЕДЕЛЬНИК 27 ИЮЛЯ

С 15.00 до 17.00 личный приём граж-
дан будет вести начальник окружно-
го управления социального развития №6 
Министерства социального развития Мо-
сковской области Салагаев Александр 
Александрович. Приём пройдёт очно и в 
дистанционном режиме.

С 14.00 до 16.00 личный приём граж-
дан будет вести начальник управления 
межведомственного взаимодействия по 
вопросам социальной защиты населения 
и здравоохранения Порваткина Наталья 

Александровна. Приём пройдёт очно и в 
дистанционном режиме.

СРЕДА, 29 ИЮЛЯ

С 14.00 до 16.00 личный приём граж-
дан будет вести начальник управления 
ЖКХ Вакарь Анна-Мария Владимировна. 
Приём пройдёт очно и в дистанционном 
режиме.

Приём граждан проходит по адресу: 
приёмная администрации городского 
округа Королёв Московской области — 
ул. Октябрьская, д. 4.

Полумрак в квартире даже в сол-
нечный день и переплата за электриче-
ство: раскидистое дерево перед окном 
может превратиться в проблему. Подго-
товили пошаговый план действий, как 
законно убрать мешающую листву.

С чего начать
Обратитесь в Роспотребнадзор 

(https://www.gosuslugi.ru/newsearch/
podat-zhalobu-v-rospotrebnadzor-
cherez-pos) — специалист замерит уро-
вень естественного освещения в ком-
натах и, если нормы нарушены, выдаст 
экспертное заключение. Оно понадо-
бится при дальнейших обращениях в 
управляющую компанию, жилинспек-
цию или суд.

Также выясните статус земли, на ко-
торой растёт дерево. Если это придомо-
вая территория, обращайтесь в УК или 
ТСЖ, если же земля муниципальная — 
за неё отвечают городские власти.

Если земля принадлежит городу
За озеленение и благоустройство в 

этом случае отвечает местная админи-
страция. Подайте заявление лично или 
через электронную приёмную. Обяза-
тельно приложите заключение Роспо-
требнадзора. Специальная комиссия 
примет решение в течение 30 дней.

Если земля относится к дому
Подайте заявление в УК или ТСЖ в 

двух экземплярах: на том, что останет-
ся у вас, попросите поставить отметку 
о принятии. В документе изложите суть 
просьбы, приложите доказательства.

Вам обязаны ответить в течение 10 
дней. Далее УК должна провести сани-
тарную обрезку веток либо спилить де-
рево. Возможен и письменный отказ: 
обычно его обосновывают нехваткой 
доказательств или отсутствием нару-
шений.

Если не согласны с отказом
Обратитесь в Государственную жи-

лищную инспекцию (https://dom.
gosuslugi.ru/). Приложите к жалобе ко-
пии обращений в УК, их письменные 
отказы и заключение Роспотребнадзо-
ра. Инспекция проверит, насколько до-
бросовестно УК выполняет свои обя-
занности.

Крайний шаг — суд
Если сдвинуть дело с мёртвой точ-

ки не удалось, подавайте иск. В су-
де вы можете потребовать не только 
устранить нарушение, но и взыскать с 
УК компенсацию морального вреда и 
штраф за некачественное содержание 
общего имущества дома.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН
21.III — 20.IV

В начале недели возможно обо-
стрение отношений с началь-
ством. Идеи сохраните пока в 
тайне. Вы, скорее всего, окаже-

тесь в эпицентре разнообразных событий, 
к счастью — преимущественно радостных.
ТЕЛЕЦ
21.IV — 21.V

Не самая спокойная для вас не-
деля. Решение многих проблем 
вам по плечу. Помощь друзей 
понадобится только в крайнем 

случае. В выходные возможны недоразу-
мения с родственниками.
БЛИЗНЕЦЫ
22.V — 21.VI

Неделя будет полна событиями. 
Если появятся интересные и ори-
гинальные идеи — воплощайте их 
немедленно в жизнь. Будьте вни-

мательнее при оформлении документов. По-
заботьтесь о безопасности детей в выходные.

РАК
22.VI — 22.VII

Эта неделя может подарить вам ска-
зочные возможности, если вы не бу-
дете забывать протягивать руку по-
мощи друзьям. Семейные проблемы 

начнут незаметно исчезать. Вы просто как магнит 
притягиваете к себе удачу.
ЛЕВ
23.VII — 21.VIII

Позитивный взгляд на жизнь 
откроет перед вами новые воз-
можности. Отнеситесь с подо-
бающей серьёзностью к делам, 

связанным с вашей карьерой. В выходные 
постарайтесь отдохнуть.
ДЕВА
22.VIII — 23.IX

На этой неделе вы сможете добить-
ся успеха. У вас появится шанс ис-
пользовать капризы судьбы в сво-
их интересах. А вот в выходные дни 

вам придётся серьёзно разбираться с накопив-
шимися домашними делами и проблемами.

ВЕСЫ
24.IX — 23.X

Неделя обещает быть щедрой на 
развлечения и приятные встре-
чи. Давно назревший вопрос бу-
дет разрешён в середине неде-

ли: это вызовет долгожданное облегчение. 
В семье ожидайте приятных сюрпризов.
СКОРПИОН
24.X — 22.XI

Однообразие этой недели может 
вам слегка надоесть. Постарайтесь 
не впадать в уныние — вы можете 
не заметить улыбки фортуны. Близ-

кие вам люди нуждаются в вашей помощи, но 
ждут вашего предложения.
СТРЕЛЕЦ
23.XI — 22.XII

Преодолеть возникающие препят-
ствия позволят душевное спокой-
ствие и уверенность в собствен-
ных силах. Выходные постарай-

тесь провести с любимым человеком, иначе у 
вас могут появиться поводы для ревности.

КОЗЕРОГ
23.XII — 20.I

Вас ждёт много работы. Обсуж-
дение ваших проблем с началь-
ством окажется успешным. По-
старайтесь немного времени 

посвятить уюту в собственном доме, чтобы 
отдохнуть в нём после тяжких трудов.
ВОДОЛЕЙ
21.I — 19.II

Чем оптимистичнее будет ваш 
настрой, тем легче вы достиг-
нете желанного успеха и обще-
ственного признания. В выход-

ные больше времени уделяйте себе и сво-
им близким.
РЫБЫ
20.II — 20.III

На этой неделе вам придётся 
сдерживать некоторые эмоции и 
скрывать черты характера, чтобы 
добиться намеченных целей и не 

повторить ошибок прошлого. Отдохнуть от 
проблем вам удастся только дома.

ГОРОСКОП С 27 ИЮЛЯ ПО 2 АВГУСТА

НА ДОСУГЕ РЕДАКТОР ВЫПУСКА
СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ
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ЭТО ВКУСНО

ПЕЧЁНОЧНЫЕ КОТЛЕТЫ

Получаются очень нежными, ароматны-
ми и вкусными. Из этого количества ингре-
диентов выходит 15—16 штук. 
ИНГРЕДИЕНТЫ:

Печень куриная — 500 г
Лук — 1-2 шт.
Яблоко — 0,5 шт.
Яйцо — 1 шт.
Сметана — 1 ст. л.
Манная крупа или панировочные суха-

ри — 2-3 ст. л.
Перец чёрный молотый
Соль

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ
Такие котлеты можно приготовить дву-

мя способами — для тех, кто любит жаре-
ное, и для тех, кто выбирает полезное.

Печень (вместо куриной можно говя-
жью или свиную) предварительно отвари-
ваем в подсоленной воде с лавровым ли-
стом и перцем. Куриную варим 8—10 ми-
нут, остальную — 12—15. Затем пропускаем 
через мясорубку с крупной сеткой вместе 
с большой луковицей и половинкой ябло-
ка. Добавляем яйцо, немного сметаны для 

нежности, соль, перец, а для густоты — ман-
ную крупу (можно панировочные суха-
ри или цельнозерновую муку). Тут, конеч-
но, нужно учитывать, что печень варилась в 
подсоленной воде — важно не пересолить.

Можно взять для котлет свежую печень 
и измельчить её в мясорубке, не отваривая. 
Тогда сметану добавлять не нужно. Но если 
сделать такие котлетки из отваренной пе-
чени, в них нет горечи, которая чувствуется, 
если печёнку предварительно не отварить. 
И так они получаются более нежными. 

Даём постоять 8—10 минут, формируем 
влажными руками котлетки и обжариваем 
на скороводе на растительном масле до 
румяной корочки.

Можно запечь котлетки в духовке или аэро-
гриле. Удобно использовать формочки для пе-
ченья или кексов — котлеты получаются акку-
ратные и красивые, как пирожные. В таком ва-
рианте — можно даже на праздничный стол! 
Выкладываем в формочки фарш ложкой и 
запекаем до готовности. Котлетки выходят 
нежными, ароматными и совсем не жирными. 

T.ME/MIN2RU 

По горизонтали: 1. Празднество, засто-
лье (разг.). 2. Грядка с цветами. 3. Загадка 
в рисунках. 4. Внезапная потеря сознания. 
5. Устройство в проходной. 6. Диета, пред-
писанная церковью. 7. Государство в Аф-
рике. 8. Пробка в раковине. 9. Опера 
Дж. Верди. 10. Госпожа из благородных. 
11. Тканевый ковёр. 12. «Шпрехающая» ев-
ропейка. 13. Кухонная утварь, сито. 14. Рас-
творитель для нитрокрасок.

По вертикали: 1. Единица ёмкости ру-
ки. 15. Пик курортного сезона. 16. Сто-
ронник лояльного подхода. 17. Драка под 
градусом. 18. Срытая тюрьма в Париже. 
19. Съезд членов партии. 20. Человек, жи-
вущий рядом. 21. Космонавт США. 22. Край 
диска планеты. 23. Густо-красный, пурпу-
ровый цвет. 24. Известный французский 
актёр-мим. 25. Оружие жаркого действия. 
26. Опросный лист. 27. Египетский царь.


