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ВИТАЛИЙ СТАЛЬНОВ, 

ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫЙ ЧЛЕН РУССКОГО 

ГЕОГРАФИЧЕСКОГО ОБЩЕСТВА 

Апрель — середина весны, второй ве-
сенний месяц. Он приносит с собой тепло, 
на деревьях появляются почки, распуска-
ются цветы, возвращаются с юга перелёт-
ные птицы.

У древних славян вторая половина мар-
та и первые недели апреля приходились 
на березень (березовик). Берёза — дере-
во, у которого начинается сокодвижение и 
цветение раньше других, именно это рас-
тение дало название периоду, когда весна 
набирает свою силу и озеленяет природу. 

Апрельская погода непостоянна. При 
интенсивных выносах воздуха из южных 
широт может состояться и летняя репети-
ция, так аномально тёплой погодой уже 
в первой декаде отличился апрель 1975, 
1990, 2008 и 2024 годов, когда столбик 
термометра преодолевал 20-градусную 
отметку. При затоках арктических воз-
душных масс может напоследок и мете-
лица разгуляться, как это было в первые 
дни апреля 1989 и 2003 годов. Мощными 
снегопадами отметился и 1998 год, тогда к 
середине месяца высота снежного покро-
ва достигала более 20 см. В 1995 и 2012 
годах первая декада была холодной, не-
ласковой, зато во второй половине месяца 
столбики термометров неоднократно под-

нимались выше +20 градусов, а 29 апреля 
2012 года стал самым тёплым днём в ме-
сяце, максимальная температура достигла 
+28,9°С. 

Прошлогодний апрель оказался на 1,9 
градуса теплее обычного, Осадков выпа-
ло 45 мм, что несколько больше нормы. 
Начался месяц с тёплой погоды с днев-
ной температурой +12…+14 градусов, 
прошли кратковременные дожди. К се-
редине первой декады похолодало до 
+8…+10 градусов, осадков не наблюда-
лось. С 6 по 8 апреля с выходом южного 
циклона прошли обильные осадки в ви-
де снега и мокрого снега при температу-
ре 0…+2 градуса, утром отмечались замо-
розки до -3°С, сформировался временный 
снежный покров высотой до 20—25 см, что 
на фоне малоснежной зимы стал настоя-
щим сюрпризом. С середины апреля нача-
лось потепление, днём воздух прогрелся 
до +17…+19 градусов. Настоящая репети-
ция лета состоялась в конце второй и на-
чале третьей десятидневки месяца. С 18 по 
23 апреля максимальная температура до-
стигала рекордных значений, днём воздух 
прогревался до +24…+26 градусов. 

Однако с середины третьей декады 
резко похолодало, прошли небольшие 
осадки в виде дождя и мокрого снега, 26 и 
27 апреля дневная температура не пре-
высила +5…+8 градусов, вернулись ноч-
ные заморозки. В последние дни месяца 

прошли небольшие дожди и стало немно-
го теплее, днём +10…+12°С. 

Каких сюрпризов погоды нам ожидать 
в нынешнем апреле?

В Москве и Подмосковье ожидаемая 
средняя температура апреля +7…+8°С, что 
на градус выше средних многолетних зна-
чений. Предполагаемое количество осад-
ков 30—35 мм, что несколько меньше 
обычного. 

В начале месяца местами небольшой 
дождь, дневная температура +12…+17°С. 
К середине первой декады кратковремен-
ные дожди, ночью +2…+7°С , днём макси-
мальная температура +8…+13°С. 7—8 ап-
реля без осадков, днём воздух прогреет-
ся до +11…+16 градусов. В конце первой 
десятидневки небольшие осадки и похо-
лодает, дневная температура +3…+8°С, но-
чью вероятны заморозки. К началу второй 
декады кратковременный дождь, днём от 
9 до 14 градусов тепла. 13—14 апреля 
вновь не исключена волна холода с ноч-
ными заморозками и дневной температу-
рой +2…+7°С, местами небольшие осадки.

 В середине месяца начнёт сказывать-
ся влияние антициклона и воздух начнёт 
прогреваться. Ночью сохранятся замо-
розки, днём максимальная температура 
+8…+13 градусов. К концу второй декады 
установится малооблачная и тёплая пого-
да, днём воздух прогреется до +15…+20°С. 
В начале третьей десятидневки местами 
пройдут кратковременные дожди, возмож-
ны грозы, температура днём +18…+23°С. 
К середине третьей декады заметно по-
холодает, пройдут небольшие дожди, ме-
стами вероятен мокрый снег, днём макси-
мальная температура +4…+9°С, ночью ме-
стами слабые заморозки . В последние дни 
месяца погода заметно улучшится, после 
ночных заморозков днём воздух прогре-
ется до +12…+17°С.

Неблагоприятные 
по геофизическим факторам дни 
в апреле: 2, 8, 10, 13, 15, 17, 22, 24, 27.
Предполагаемые периоды 
геомагнитных возмущений: 3—6, 
9—12, 18—21, 26—27 апреля.
Особо неблагоприятные периоды: 
4—8 и 24—27 апреля, когда 
значительно возрастёт вероятность 
техногенных и природных 
катастроф, ДТП.

БУДЬТЕ ОСОБЕННО ВНИМАТЕЛЬНЫ 
К СВОЕМУ САМОЧУВСТВИЮ В ЭТИ КРИ-
ТИЧЕСКИЕ ДНИ И ПЕРИОДЫ!

АКТУАЛЬНОПРОГНОЗ ПОГОДЫ НА АПРЕЛЬ ПО МОСКВЕ И ОБЛАСТИ

ИНФОРМАЦИЯ

ВЕСНА УСКОРЯЕТ ХОД

1, 3, 4, 5, 8 (с 15.05), 9 (до 20.00), 13 (с 11.57), 14, 15 (до 
17.04), 18, 19 (до 19.18), 22, 23, 26, 27, 28, 29, 30 — в южных 
районах, где прогрелась почва — в открытый грунт, в областях 
средней полосы — под плёночное укрытие: посев семян (ка-
лендулы, астры, мака, гвоздики перистой, гвоздики турецкой, 
антирринума, василька садового, скабиозы, малопе, сальвии, 
космеи, агератума, колокольчика, аквилегии, рудбекии, дель-
финиума, лихниса и др.), посадка рассады однолетних цветов 
(левкоя, флокса Друммонда, гелихризума, сальвии, кохии, де-
коративной капусты, вербены, агератума, лаватеры и др.), гип-
софилы и др.). Разбивка цветника в саду, рыхление, подкорм-
ка. Высадка в грунт после выгонки мелколуковичных цветов 
(мускари, крокусов и др.). Посадка, пересадка, черенкование 
комнатных растений (антуриума, плюща, абутилона, фуксии, 
каланхоэ, спатифиллюма, пеларгонии, кливии, фикуса, розана 
китайского, маранты, пассифлоры, алоэ, сенполии, бальзамина, 

фиттонии, монстеры, диффенбахии, бересклета, пальмы, бего-
нии, молочая, пеперомии, циперуса, мирта, драцены и др. 

6, 7 — при работе с растениями будьте особенно осторожны, 
так как в этот период они наиболее чувствительны к механи-
ческим повреждениям.

2, 6, 7, 10, 11, 12, 13 (до 11.56), 15 (с 17.05), 16, 17, 24, 25 — 
не рекомендуется сеять и сажать любые культуры. Возможна 
обработка почвы, борьба с вредителями и болезнями (опры-
скивание от вредителей). После схода снежного покрова про-
ветривание и постепенное снятие зимнего укрытия с теплолю-
бивых культур (роз, лилий), чтобы они не выпревали. Подкор-
мка птиц в саду.

20, 21 (до 20.00) — не рекомендуются посев, посадка любых 
культур, кроме вьющихся, в южных районах в прогретую почву 
(фасоли огнецветной, кобеи, душистого горошка, ипомеи, пас-
сифлоры, вьющихся роз и др.).

ОПТИМАЛЬНЫЕ СРОКИ ДЛЯ РАБОТЫ С ЦВЕТАМИ В АПРЕЛЕ

ОПТИМАЛЬНЫЕ СРОКИ ПОСЕВА СЕМЯН ОВОЩЕЙ, ЗЕЛЕННЫХ НА РАССАДУ И ВЫГОНКУ
Огурцы, бобовые, зеленные (укроп, шпинат, сельдерей, лук на 

перо, салат и др.): 1, 3 (до 15.00), 13 (с 12.00), 14, 15 (до 17.04), 
18, 19, 22, 23*, 28 (с 12.00),29, 30.

Томаты, перец, баклажаны, различные виды капусты, кабач-
ки, тыква: 1, 3 (до 15.00), 13 (с 12.00), 14, 15 (до 17.04), 18, 19, 
22, 23, 28 (с 12.00), 29, 30*.

Картофель, свекла, редис, репа, топинамбур, лекарствен-
ные растения (валериана, женьшень, цикорий и др.); посад-
ка и пересадка плодовых деревьев и ягодных кустарников: 
3 (с 15.01), 4, 5, 8 (с 15.05), 9*, 18, 19, 22, 23.

Примечание: * — наиболее оптимальный период. 

С приходом долгожданного тепла 
в Московской области традиционно 
начинается «сезон средств индиви-
дуальной мобильности» (СИМ). Элек-
тросамокаты, гироскутеры и моно-
колёса снова заполонили тротуары, 
парки и дороги.

Прежде чем ребёнок встанет на са-
мокат или возьмёт в руки смартфон 
для аренды, поговорите с ним о пра-
вилах безопасности! 

ВОТ 5 ГЛАВНЫХ ПРАВИЛ, 
КОТОРЫЕ СПАСУТ ЖИЗНЬ 
И ЗДОРОВЬЕ ВАШЕГО РЕБЁНКА:

1. По правилам дорожного движе-
ния (ПДД) выезжать на электросамока-
те на проезжую часть разрешено толь-
ко с 14 лет. Детям младше 7 лет разре-
шено кататься только в сопровожде-
нии взрослых. Не давайте «покататься» 
малышам на взрослых мощных само-
катах — это смертельно опасно!

2. Шлем, наколенники и налокотники 
должны стать обязательным атрибутом, 
особенно для новичков.

3. Один руль — один человек. Катего-
рически запрещено кататься «зайцем» 
вдвоём на одном самокате.

4. На тротуарах скорость нужно 
сбрасывать до «пешеходных» 5—10 
км/ч. Наушники и телефон в руке за ру-
лём — абсолютное табу.

5. Напоминайте детям, что оставлен-
ный посреди тротуара или подъезда са-
мокат — это препятствие и угроза для 
пешеходов, в том числе для мам с коля-
сками и пожилых людей.

Уважаемые родители!
Пожалуйста, не позволяйте детям 

пользоваться вашими аккаунтами. Кон-
тролируйте маршруты движения детей, 
обсуждайте с ними опасные места — 
оживлённые перекрёстки, узкие троту-
ары и зоны у водоёмов.

Берегите своих детей!
#ДЕТИМО, #БЕЗОПАСНОСТЬДЕТСТВА

Первый случай обращения с уку-
сом человека зарегистрирован в Сер-
гиевом Посаде.

В случае укуса насекомым, не пы-
тайтесь извлечь его самостоятельно — 
нужно сразу обратиться в ближай-
ший травмпункт.

После удаления клеща нужно ещё 
несколько дней понаблюдать за со-
стоянием своего здоровья. Если со-
храняется зуд, покраснение в месте 
укуса не проходит, а общее самочув-
ствие ухудшается, необходимо обра-
титься к врачу.

КАК ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ КЛЕЩЕЙ:

• заранее обрабатывайте одежду 
специальными средствами;

• если собрались в лес, надевайте 
сапоги, а брюки заправьте в носки;

• максимально закрывайте тело 
одеждой, особенно ноги. Желатель-
но, чтобы одежда была с резинками 
или манжетами;

• после прогулки обязательно ос-
мотрите себя, одежду лучше пости-
рать при 60°C.

МИНЗДРАВ МО

БЕЗОПАСНОСТЬ 
ДЕТЕЙ

КЛЕЩИ 
ПРОСНУЛИСЬ 
В ПОДМОСКОВЬЕ


