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ЕКАТЕРИНА НАЗАРОВА,  

ФОТО АНТОНА БЯКИНА  

И КОМИТЕТА ФКСИТ Г.О. КОРОЛЁВ

Космическая столица России в минувшие вы-
ходные отпраздновала свой день рождения. 
Калининград, а ныне – Королёв был образо-
ван 87 лет назад. Наш город имеет великую 
историю: он сыграл особую роль в Победе в 
Великой Отечественной войне – на его заво-
дах создавали новые виды оружия, и именно 
он стал колыбелью космонавтики, проложив 
человечеству дорогу в космос. Современные 
жители Королёва чтят славные традиции 
прошлого и достойно продолжают дело сво-
их прославленных предшественников: раз-
вивают науку и вносят весомый вклад в укре-
пление обороноспособности нашей страны. 

В честь праздничной даты во всех микро-
районах наукограда были организованы раз-
влекательные, спортивные и познавательные 
мероприятия, которые стали превосходным 
подарком для горожан и гостей нашего нау-
кограда. 

Те королёвцы, которые любят рано вставать, 
встретили праздничный день на площади пе-
ред ЦДК им. М.И. Калинина, присоединившись 
к проекту «Марафон зарядок» и начав утро с 
разминки. В течение дня можно было также 
присоединиться к оздоровительной програм-
ме по специальным дыхательным методикам.

Спортивные объекты наукограда тоже при-
нимали любителей активного образа жизни: 
для них прошли соревнования по различным 
видам спорта, в том числе в бассейне «Вым-
пел» – Кубок главы г.о. Королёв по плаванию. 
Пловцы продемонстрировали мастерство на 
дистанциях 25, 50, 100 и 200 метров. Всего в со-
ревнованиях приняли участие почти 400 спорт- 
сменов наукограда, а также Москвы и Подмо-
сковья.

На общественных пространствах состоя-
лось множество развлекательных мероприя-
тий: мастер-классы, конкурсы, выставки, высту-

пления творческих коллективов и т.д. Особенно 
насыщенной была детская программа. Напри-
мер, на стадионе в мкр Текстильщик юные ко-
ролёвцы могли полакомиться мороженым, ко-
торое прямо на их глазах делали с помощью 
жидкого азота. 

В сквере Героев курсантов детей встреча-
ли аниматоры. Всех желающих ждали и в ДК 
«Юбилейный» на выставке, которую подгото-
вил 4-й Центральный научно-исследователь-
ский институт Минобороны России. Посетите-
лям показали макеты ракет и военной техники, 

изготовленные при участии сотрудников орга-
низации, а также китель и картины его первого 
руководителя – генерал-лейтенанта артилле-
рии Алексея Ивановича Нестеренко. 

Центральный городской парк и террито-
рия вокруг него по традиции стали эпицен-
тром праздника. Развлекательную программу 
дополнили торговые ряды с популярными сла-
достями и эксклюзивными изделиями ручной 
работы. Королёвские пожарные организова-
ли демонстрацию спецтехники и профессио-
нального оборудования, поиграли с детьми в 
крестики-нолики с помощью огнетушителей. 
Ветераны СВО провели выставку современ-
ной военной амуниции и вместе с юными ко-
ролёвцами написали письма на фронт. Также 
в Центральном городском парке развернулась 
ярмарка вакансий – в ней приняли участие бо-
лее 20 предприятий наукограда, среди кото-
рых были такие крупные, как РКК «Энергия»  
им. С.П. Королёва и корпорация «Тактическое 
ракетное вооружение». И, конечно, не обо-
шлось без выставки ретро-автомобилей.

Насыщенную программу подготовил моло-
дёжный центр «Космос». Особое место в ней 
заняли состязания по брейкингу – зрелищ-
ным уличным танцам с элементами акроба-
тики. Они прошли в микрорайоне Первомай-
ский. Королёвцы смогли взять одно из призо-
вых мест. Конкуренцию им составили ребята из 
Мытищ, Электростали, Ногинска и других окру-
гов Подмосковья.

Научный паблик-ток о жизни на МКС – ещё 
одно нестандартное мероприятие, организо-
ванное молодёжным центром «Космос». Уни-
кальными фотографиями и рассказами о быте 
космонавтов с аудиторией поделился сотруд-
ник ЦНИИмаш Арсений Котовский.

К слову, космонавты Роскосмоса Сергей Ры-
жиков, Алексей Зубрицкий и Олег Платонов, ко-
торые сейчас находятся на земной орбите, по-
здравили королёвцев с праздником. Они поже-
лали наукограду дальнейшего развития, успе-
хов и достижений, а всем его жителям – счастья, 
мира и благополучия.

Завершающим аккордом стала масштабная 
концертная программа, охватившая все собы-
тийные площадки. Под знакомые всем мело-
дии горожане весело танцевали и пели.

С ДНЁМ РОЖДЕНИЯ, 
ЛЮБИМЫЙ ГОРОД!
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СОБЫТИЯ • ФАКТЫ • КОММЕНТАРИИ

Игорь Трифонов

Администрация города Королёва

 ГОРОД ОНЛАЙН

СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА,  

ФОТО АНТОНА БЯКИНА

Подготовку к отопительному сезону и пе-
реселение граждан из аварийного жило-
го фонда — эти вопросы обсудили на опе-
ративном совещании в администрации 
города. Оно прошло под руководством 
главы наукограда Игоря Трифонова. 

КОМФОРТНОЕ ЖИЛЬЁ

На территории города находится 24 
аварийных многоквартирных дома пло-
щадью более 19 тысяч кв м. В них прожи-
вают 1 432 человека. Возможность улуч-
шить жилищные условия  предоставляется 
им в рамках национального проекта пре-
зидента Российской Федерации «Инфра-
структура для жизни». 

Переселение идёт по двум направле-
ниям. Королёв вошёл в число пилотных го-
родов Московской области, в которых ве-
дётся реализация программы реновации  
В неё включены 13 домов общей площа-
дью около семи тысяч кв м., где прожива-
ют более 500 жителей. Это двух- и трёхэ-
тажные старые постройки в микрорайо-
нах Текстильщик, Первомайский и Болше-
во, во многих расположены коммуналь-
ные квартиры. После расселения дома 
снесут, а освободившуюся территорию бу-
дут развивать и благоустраивать.

Второе направление — программа «Пе-
реселение граждан из аварийного жи-
лищного фонда Московской области».  
В её рамках в прошлом году в Королёве был 
расселён дом №4 по адресу: Школьный ту-
пик, площадь его составила 1307 кв м.

Сейчас в программу включены 11 мно-
гоквартирных домов общей площадью 

более 12 800 кв м. Проживает в них бо-
лее 900 жителей нашего города. В рамках 
программы они могут получить сертифи-
каты на приобретение нового жилья, при-
чём новую квартиру обладатель сертифи-
ката может выбрать сам, в любом округе 
Подмосковья.  

До 2027 года должны быть расселе-
ны дома по адресам: мкр Первомайский, 
ул. Кирова, д. 87 и д. 89; ул. Ленина, д. 25;  
ул. Советская, д. 31, а также ул. Полевая, д. 
80 и ул. Коммунальная, д. 13.  До 2031 го-
да расселят жителей домов в мкр Перво-
майский по адресам: ул. Заводская, д. 3;  
ул. Советская, д. 19 и д. 37; ул. Учительская, 
д. 1 и д. 3.

— В 2025 году по инициативе губер-
натора продлено действие программы 
предоставления жилищных сертифика-
тов, причём расселение возможно как 
для собственников жилых помещений, 
так и для нанимателей. На текущий мо-
мент в аварийном фонде, включённом в 
программу, проживают 223 собственни-
ка. Подано 52 заявления, из них 42 соот-
ветствуют критериям предоставления жи-
лищного сертификата. Уже заключено 23 
соглашения, по 10-ти поданным заявле-
ниям проведены оплаты в размере почти 
60 млн рублей, и жители уже приобрели 
новые благоустроенные квартиры, — рас-
сказал первый заместитель главы города 
Сергей ИВАНОВ.

Количество нанимателей составляет 
210 человек, 47 из них подали заявления 

на получение жилищного сертификата,  
7 соглашений уже заключено. 

Глава города поручил активизировать 
работу с жителями, чтобы как можно боль-
шее количество людей смогли переехать 
в новые квартиры. Срок приёма заявле-
ний для переселенцев из аварийного жи-
лья продлён до 15 октября, срок подбора 
жилья — до 15 ноября, а срок оплаты по 
договору купли-продажи — до 15 декабря.

 
ТЕПЛО — В КАЖДЫЙ ДОМ 

За весенние и летние месяцы королёв-
ские коммунальщики выполнили боль-
шой объём работ, чтобы подготовить ин-
фраструктуру города к осенне-зимнему 
периоду (ОЗП). В их введении: 73 объек-
та теплоснабжения и 49 объектов водо-
снабжения, 23 канализационно-насосных 
станций, около 950 километров инженер-
ных сетей, а также 1277 многоквартирных 
домов и 176 объектов социальной сферы.

— Вопросы подготовки к ОЗП нами 
контролируются ежедневно. Все службы у 
нас в непрерывном режиме работают. Мы 
подводим итоги 2 раза в неделю, 1 раз в 
неделю на областном штабе докладыва-
ем ход подготовки. На сегодняшний день 
плановая готовность нами обеспечена, — 
рассказал заместитель главы города Па-
вел КОТОВ. 

Чтобы в кратчайшие сроки устранять 
неисправности, в городе сформирова-
ны 53 аварийные бригады, которые обе-
спечены необходимым оборудованием и 
неснижаемым запасом материалов — поч-
ти 4 км трубопроводов разного диаметра, 
159 единиц запорной арматуры, 23 гене-
ратора. 

Отдельное внимание на оперативном 
совещании уделили масштабной модер-
низации инфраструктуры ЖКХ. С 2022 го-
да в Королёве проводится ремонт котель-
ных, инженерных сетей, ремонт водоводов, 
обновление оборудования, закольцовка 
трасс. Эти работы повысят надёжность си-
стем теплоснабжения и обеспечат жителей 
стабильной подачей тепла и воды. 

ОБНОВЛЕНИЕ ИНФРАСТРУКТУРЫ

На еженедельном совещании в режиме 
ВКС с губернатором Андреем Юрьевичем 
Воробьёвым, членами правительства и 
главами муниципалитетов обсудили про-
межуточные результаты работы обще-
ственного транспорта.

В нашем городе по 30 маршрутам ре-
гулярных перевозок работают две ком-
пании:
• филиал АО «Мострансавто» (22 марш-
рута),
• ООО «Автотрэвэл» (8 маршрутов).

Для пассажиров задействовано более 
180 автобусов разного класса.

По обращениям жителей прорабаты-
ваем изменения схемы движения марш-
рута №31 «Лесные Поляны — ст. Болше-
во — ст. Подлипки» через микрорайон 
Юбилейный. Это позволит обеспечить 
прямое сообщение между микрорайо-
нами Первомайский и Юбилейный. Так-
же принято решение добавить ещё один 
автобус на маршрут №31. Кроме того, за 
последние два года введены 17 новых 
автобусов на действующие маршруты и 
запущен дополнительный маршрут до 
Москвы №392.

Особое внимание уделяем подготов-
ке автопарка к зимнему периоду — про-
водится полное техническое обслужива-
ние, приобретаются необходимые зап-
части и расходные материалы.

Более 1400 юбиляров в Королёве получи-
ли памятные подарки от губернатора Под-
московья.

В 2025 году в городском округе Коро-
лёв свыше 1400 юбиляров были удосто-
ены памятных подарков от губернатора 
Московской области. 

Каждый юбиляр, начиная с 80-лет-
него возраста, получает в подарок уни-
кальный жостовский поднос, созданный 
мастерами, которые бережно сохраня-
ют многовековые традиции народно-
го промысла. Для юбиляров старше 90 
лет дополнительно предусмотрены пав-
ловопосадские шерстяные платки для 
женщин и шуйские пледы для мужчин, 
достигших 95-летия и старше.

Подарочные наборы предоставля-
ются автоматически, без необходимо-
сти подачи заявления. Однако для тех, 
кто недавно переехал в Московскую об-
ласть, следует подать заявку через реги-
ональный портал госуслуг.
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ДЕЛА И ПЛАНЫ

НАДЕЖДА ЗВЯГИНЦЕВА,  

ФОТО АНТОНА БЯКИНА

В наукограде открыли мемориальную до-
ску в честь ветерана Великой Отечественной 
войны Александра Гавриловича Когутенко и 
«Парту героя», посвящённую участнику СВО 
Василию Николаевичу Маркову. Память со-
отечественников, защищавших Родину от 
фашизма — почти сто лет назад и сейчас, 
почтил глава наукограда Игорь Трифонов.

ЗДЕСЬ – ИСТОРИЯ

Мемориальную доску в честь полного ка-
валера ордена Славы, Почётного граждани-
на города Королёва Александра Гавриловича 
Когутенко установили на фасаде дома №3 по 
Октябрьскому бульвару. В нём он прожил по-
следние годы. Алые гвоздики как символ ува-
жения и скорби к памятнику принесли пред-
ставители ветеранских организаций города, 
дочь и вдова Александра Гавриловича – Ма-
рина Александровна Кальницкая и Таисия 
Степановна Когутенко.

– Человеком он был честным, добрым, 
трудолюбивым и скромным. Мы поженились 
в 1958 году. Я знала, что Александр Гаврило-
вич – участник Великой Отечественной вой-
ны, но о том, что он – полный кавалер орде-
на Славы мне стало известно намного поз-
же. Сначала дети случайно нашли в шкафу 
пакет с его наградами, три из которых он за-
брал и перепрятал. Разглядеть мне их уда-
лось спустя годы, когда готовились к пара-
ду, посвящённому 20-летию Великой Побе-
ды. Мой супруг болел за страну, интересо-
вался политической и экономической ситу-
ациями, переживал развал Советского Сою-
за, за поколение, которое выросло на учеб-
никах истории, выпущенных в 90-х и начале 
нулевых. Прожил интересную жизнь: любил 
спорт – плавал, ходил в горы и на лыжах, лю-
бил нашу дачу – занимался строительством 
на дачном участке. У него остались дочь, 

внучка, правнучка и правнук, – рассказала 
Таисия Степановна.

Александр Гаврилович Когутенко родом 
из деревни Церковище Шкловского райо-
на Могилёвской области. В ряды Красной 
Армии вступил в 1942 году, едва ему ис-
полнилось 18 лет. В составе 216-го гвар-
дейского стрелкового полка воевал на 
Юго-Западном, 3-м Украинском и 2-м Бе-

лорусском фронтах. Был четырежды ранен. 
Особо отличился в боях, которые проходи-
ли на территориях Польши и Германии, во 
время штурма Берлина. За отвагу и геро-
изм был отмечен орденами Славы трёх сте-
пеней, а также другими боевыми награда-
ми. После окончания Великой Отечествен-
ной войны получил высшее образование и 
более 30 лет работал в Центральном кон-
структорском бюро экспериментального 
машиностроения (ныне – РКК «Энергия»  
им. С.П. Королёва) – внёс вклад в создание 
орбитальных станций «Салют» и «Мир». 
Ушёл из жизни в возрасте 96 лет, похоро-
нен с почестями на Федеральном военном 
мемориальном кладбище в Мытищах.

Мемориальная доска в честь Александра 
Гавриловича Когутенко была установлена в 
рамках всероссийской акции «Здесь живёт 
ветеран», призванной сохранять память о ге-
роях Великой Отечественной войны и напо-

минать последующим поколениям о подви-
гах их предков.

ГОРДИМСЯ!

В тот же день в гимназии «Российская 
школа» открыли «Парту героя» в память о вы-
пускнике учебного заведения, участнике СВО 
Василии Николаевиче Маркове.

Василий Николаевич – ветеран боевых 
действий в Чеченской Республике. В апреле 
2022 года добровольцем ушёл в зону СВО – 
выполнял боевые задачи на территории До-
нецкой Народной Республики. Был членом 
Союза спасения Донбасса, неоднократно ока-
зывал помощь мирным жителям. Погиб при 
исполнении воинского долга 9 июля 2022 го-
да в Харьковской области. За героизм посмер-
тно был награждён орденом Мужества.

На церемонии в гимназии «Российская 
школа» присутствовала семья героя – вдова 
Елена Сергеевна, сын Роман и мать Валенти-
на Петровна Марковы.

– Он был хорошим сыном, мужем и отцом. 
Мы всегда могли рассчитывать на его пони-
мание и поддержку. Он вообще много уделял 
внимания семье, в том числе воспитанию сы-
на. Мы гордимся им, потому что он защищал 
слабых и боролся с нацистами, – поделились 
Елена Сергеевна и Роман.

Глава наукограда Игорь Трифонов пооб-
щался с родственниками Василия Николае-
вича: выразил соболезнования, предложил 
оказать необходимую поддержку.

«Парта героя» появилась в гимназии «Рос-
сийская школа» в рамках проектов «Исто-
рическая память» и «Новая школа» партии 
«Единая Россия». На ней размещены фото-
графия и биография Василия Николаевича 
Маркова. Она заняла почётное место в учеб-
ном заведении и будет напоминать ребятам 
о подвиге героя.

ЕКАТЕРИНА НАЗАРОВА,  

ФОТО ИЗ ОТКРЫТЫХ ИСТОЧНИКОВ

На стажировке в Королёве побывали фина-
листы региональной кадровой программы 
«Герои Подмосковья» – ветераны СВО. Под 
наставничеством главы наукограда Игоря 
Трифонова и его заместителей гости позна-
комились с инфраструктурой муниципали-
тета, оценили его социально-экономические 
показатели и стратегию развития, посетили 
ключевые предприятия.

ПРОДУКТИВНО И ПЕРСПЕКТИВНО

Стажировка стартовала в зале заседаний 
администрации наукограда. Участники про-
граммы «Герои Подмосковья» погрузились в 
изучение теоретического материала. Затем 
они перешли к практике и познакомились 
с работой Муниципального центра управ-
ления регионом, в котором аккумулируются 
и анализируются обращения жителей Коро-
лёва, а также – Единой диспетчерской служ-

бы, которая помогает решать вопросы ЖКХ 
и благоустройства.

Следующий пункт – котельная «3, 3А» в 
микрорайоне Юбилейный. Один из крупных 
теплоснабжающих объектов города прохо-
дит реконструкцию при поддержке регио-
на, по завершении которой станет более эф-
фективным и надёжным.

Особое впечатление на гостей произ-
вёл музей РКК «Энергия» им. С.П. Королёва. 
В его коллекции собраны уникальные экс-
понаты, которые рассказывают о развитии 
отечественной космонавтики от идей глав-
ного конструктора до эпохальных космиче-
ских полётов.

– Восхищён! Особенно впечатлил путь, 
пройденный страной, от реактивных систем 
залпового огня до космических ракет. Не 
менее интересным стало знакомство с ра-
ботой муниципальных органов власти. Ко-
ролёв оставил самые тёплые переживания. 
Он настолько очаровал меня, что я всерьёз 
задумался о переезде сюда, – поделился 

участник программы «Герои Подмосковья» 
Леонид Тихонравов.

ПУТЬ ОТКРЫТ

Региональная кадровая программа «Ге-
рои Подмосковья» даёт возможность вете-
ранам СВО, уже имеющим высшее образо-
вание, прокачать управленческие навыки 
и построить карьеру в государственной или 
частно-корпоративной сферах. Об участии в 
ней заявили почти 2500 демобилизованных 
бойцов, и только 70 из них вышли в финал, 
в том числе королёвец – Сергей Михайлов. 
Он – доброволец, награждён медалью «За 
храбрость», с февраля 2025 года возглавля-
ет местное отделение Ассоциации ветеранов 
СВО. По его инициативе в наукограде дей-
ствует проект по профориентации демоби-
лизованных бойцов, проходят патриотиче-
ские встречи с молодёжью. К занятиям финалисты программы «Герои 

Подмосковья» приступили ещё на прошлой 
неделе в мастерской управления «Сенеж». 
Годовая программа обучения включает четы-
ре модуля: «Государственная политика и си-
стема госуправления», «Экономика и финан-
сы», «Региональное и муниципальное управ-
ление» и «Современные технологии управ-
ления». Между модулями предусмотрена ста-
жировка в органах власти под руководством 
заместителей председателей регионального 
правительства, глав муниципалитетов и депу-
татов Госдумы РФ и Мособлдумы. За каждым 
«студентом» закреплён наставник.

Среди участников программы «Герои 
Подмосковья» есть генералы, офицеры 
элитных подразделений, военнослужащие, 
удостоенные высоких государственных на-
град, многие прошли путь восстановления 
после тяжёлых ранений перед тем, как вер-
нуться к гражданской жизни.

ОНИ НАВСЕГДА В ПАМЯТИ КОРОЛЁВЦЕВ

 УПРАВЛЕНЧЕСКИЙ ОПЫТ В НАУКОГРАДЕ
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ЗДРАВООХРАНЕНИЕ КОРОЛЁВА

СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА,  

ФОТО ПРЕСС-СЛУЖБЫ АДМИНИСТРАЦИИ

По данным Федерального медико-биоло-
гического агентства (ФМБА), за первые три 
месяца 2025 года в России донорами кро-
ви и её компонентов стали более 670 ты-
сяч человек. Всего в нашей стране на 1 тыс. 
жителей приходится 10 доноров, заготов-
ку крови обеспечивают 3% трудоспособ-
ных граждан. Донорская кровь необходима 
для спасения жизни — она применяется во 
многих направлениях медицины: хирургии, 
травматологии, реанимации, в родильных 
домах. При этом в отношении донорства 
существуют некоторые мифы. Например, 
что вегетарианцы сдавать кровь не могут, 
что у полных людей можно взять её по-
больше, что после сдачи крови ухудшается 
самочувствие. Всё это заблуждения, кото-
рые уже давно опровергнуты практикой.

— Всем ли можно сдавать кровь, если име-
ются какие-либо противопоказания? Это 
чистый альтруизм, и может ли это быть 
вредно для организма? 

— Ограничений в целом нет. Все люди 
от 18 до 60 лет могут сдавать кровь, но при 
этом, конечно, если какие-то тяжёлые хро-
нические заболевания, этого делать нельзя, 
особенно в декомпенсации, если онкологи-
ческие заболевания, инфекции: ВИЧ, гепа-
тит, сифилис, анемия. Но если человек себя 
хорошо чувствует, у него хорошие анализы, 
у него нет хронических заболеваний, он мо-
жет сдавать кровь. Первый раз, конечно, это 
всегда страшно. И первого раза люди, как 
правило, боятся. Поэтому они узнают инфор-
мацию у знакомых, соседей, сослуживцев, 
что это такое. А мы помогаем продвигать и 
рассказывать, что это совершенно не страш-
но. Кровь восстанавливается в течение не-
дели после кровосдачи. 

— Если человек решил поучаствовать в 
этом важном социальном вопросе, нужно ли 
ему обследовать более углублённо свой ор-
ганизм или просто достаточно прийти на 
донорский пункт?

— Все донорские акции всегда идут в со-
провождении врача-трансфузиолога, со-
трудников Центра крови или отделения пе-
реливания крови. То есть кровь забрали от 
донора, её здесь и сейчас никогда не пере-
ливают. Она подлежит консервации. Консер-
вируется она в течение шести месяцев. То 
есть эту кровь всё равно обследуют. Её об-
следуют на инфекции, печёночные пробы 
делают, развёрнутый клинический анализ. 
Если что-то с этой кровью не так, то её, ко-
нечно, не используют, её утилизируют.

Мы, в Медсанчасти №170, когда паци-
енты нам говорят, что они доноры, делаем 
пометку в карточке и уже при анализах, ко-
торые мы назначаем, уделяем внимание ге-
моглобину, например, чтобы дать рекомен-
дации — можно ли в скором времени снова 
сдавать кровь. 

— Кровь какой группы наиболее востре-
бована?

— Любой. Любая группа крови, она всег-
да востребована. Как вы знаете, у нас четы-
ре группы крови и два резуса. Всегда лю-
бая кровь нужна. Переливают только одной 
группы. То есть, если у человека четвёртая 
группа крови, ему будут переливать только 
четвёртую группу.

— А есть статистика, например, какой 
крови меньше в запасах?

— В Центре крови есть так называемый 
«Донорский светофор» – это табличка на 
сайте Центра крови ФМБА России, которая 
показывает потребность в донорской кро-
ви определённой группы и резус-фактора. 
Обычно светофор имеет 3 цвета: зелёный, 
жёлтый, красный. Зелёный — кровь в доста-
точном количестве. Жёлтый —  крови недо-

статочно и нужно прийти и сдать. Красный — 
запас крови достиг критического минимума.

— Какие бонусы получает человек, кото-
рый участвует в донации крови?

— Вообще донорство безвозмездное, но 
пациенты у нас получают компенсацию на 
питание плюс по Трудовому кодексу, им да-
ётся выходной день в день донации и один 
день к отпуску, либо в другое время. И ещё 
у почётных доноров есть льготы. То есть у 
них есть меры социальной поддержки плюс 
ежегодные выплаты тем, кто сдал 40 и бо-
лее раз. 

— Должен ли каждый человек знать свою 
группу крови?

— Я думаю, что это не обязательно. Ес-
ли возникнет необходимость в перелива-
нии крови перед этой процедурой, в любом 
случае медицинский работник обязательно 
проверит, какая у вас группа. 

— А полезно ли донорство для самого ор-
ганизма?

— Да, доказано, что сдача крови име-
ет положительное влияние на организм. 
Во-первых, улучшается обмен веществ. До-
казано, что уменьшается склонность к тром-
бообразованию, то есть это некая профи-
лактика инфаркта, инсульта. Стимулируется 
костный мозг, то есть улучшается выработка 
клеток крови костным мозгом, то есть орга-
низм обновляется, так скажем. 

— Как происходит сама процедура?
— Важно упомянуть, что к любой донации, 

конечно, надо готовиться. За сутки жирную 
пищу ограничивают, потому что, если человек 
покушал жирного, вовремя донации кровь 
становится хилёзной, т.е. на вид белая, как 
молоко, и её нельзя будет переливать.  Реко-
мендуется углеводистая диета. Конечно, надо 
ограничить приём алкоголя за 48 часов. Не 
рекомендуется за 2 часа курить. И за 72 часа 
не принимать лекарственные препараты, та-
кие как аспирин, анальгин, какие-то нестеро-
идные противовоспалительные препараты.  
И обязательно доктора-трансфузиолога нуж-
но предупредить о вообще лекарственных 
препаратах, которые вы принимаете. 

Натощак кровь сдавать нельзя. В день 
сдачи обязательно нужно позавтракать: 
сладкий чай, печенье, кусочек хлеба, кашу 
на воде без молока. Тогда донация перено-
сится очень хорошо. 

Когда приходит пациент в донорский 
пункт, его смотрит обязательно доктор. Па-
циенту проводят исследование, делают экс-
пресс-тест на гемоглобин. Если он снижен-
ный, конечно, у него кровь брать никто не 
будет. Сама донация длится 5–10 минут.  

С осмотром, с анализами, это примерно за-
нимает около часа. 

Конечно, после тоже стоит соблюдать 
определённые меры. После донации жела-
тельно больше пить жидкости, исключить тя-
жёлые физические нагрузки, спортивные сек-
ции. А в целом, вести обычный образ жизни.  

— Существует много мифов о донор-
стве. Один из них такой, что сдавать кровь 
больно. Или ещё такой, что можно донора 
заразить какими-то инфекциями, напри-
мер, ВИЧ. 

— Сдавать не больно, болезненные ощу-
щения только от укола иглы. Заразиться 
чем-либо не реально, так как для каждого до-
нора выделяются стерильные одноразовые 
контейнеры и иглы. То есть таким путём дан-
ная инфекция не передаётся. Ещё существует 
мнение, что вегетарианцы не могут сдавать 
кровь, так как у них недостаток железа. Это 
тоже является мифом, так как вегетарианцы, 
которые следят за своим здоровьем, они пра-
вильно питаются. И у них достаточное коли-
чество и железа, и гемоглобина в крови. По- 
этому они могут тоже быть донорами. Есть так-
же заблуждение, что у полных можно брать 
больше крови. Это, конечно, тоже миф — бе- 
рут одинаковое количество крови у всех.  
И полный, это не значит, что у него много здо-
ровья, и у него можно больше взять крови. 

— Ещё есть мнение, что после сдачи кро-
ви нужно полежать, что ухудшается само-
чувствие, появляется слабость.

— Нет, кровь восстанавливается очень 
быстро при соблюдении определённых пра-
вил. За одну донацию берётся примерно 
450 мл крови. То есть это для организма со-
вершенно не страшно, и человек это никак 
не чувствует. Но мы рекомендуем ограни-
чить физические нагрузки, принимать боль-
ше жидкости, не пить алкоголь и воздер-
жаться от курения, больше отдыхать в пер-
вые двое суток. 

Вообще, есть несколько вариантов сда-
чи крови и её компонентов. Как правило, 
сдают цельную кровь, но можно сдавать 
и компоненты крови, такие как плазма и 
тромбоциты. Но это уже определяет на ме-
сте врач-трансфузиолог. После сдачи цель-
ной крови плазму можно сдавать, пример-
но через месяц, а в следующий раз цельную 
кровь можно сдавать через 60 дней. Мужчи-
нам можно сдавать цельную кровь до пяти 
раз в год, а женщинам до четырёх. Плазму 
можно сдавать чаще, даже до 12 раз в год, 
т.к. она обновляется чаще.

И лучший мотиватор для каждого донора 
— человеческая солидарность, стремление 
оказать посильную и жизненно необходи-
мую помощь людям. 

ПОДВИГ ВО ИМЯ ЖИЗНИ

ПОДПИСЬ
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ОФИЦИАЛЬНО

Отделение Фонда пенсионного и социального страхования РФ 
по г. Москве и Московской области

Филиал № 6 ОСФР по г. Москве и Московской области

Отделение Соцфонда по Москве и 
Московской области предоставляет фе-
деральным льготникам ежемесячную 
денежную выплату (ЕДВ), в состав ко-
торой входит набор социальных услуг 
(НСУ). При этом жители региона могут 
выбрать — получать такую помощь в на-
туральном виде или денежном эквива-
ленте. Менять порядок предоставления 
НСУ можно ежегодно до 1 октября.

ЧТО ВХОДИТ В НСУ

Набор социальных услуг включает в себя:
• лекарственные препараты, меди-

цинские изделия по рецептам, специа-
лизированные продукты лечебного пи-
тания для детей-инвалидов;

• путёвки на санаторно-курортное 
лечение;

• бесплатный проезд на пригородном 
железнодорожном транспорте, а также 
на междугородном транспорте к месту 
лечения и обратно.

СТОИМОСТЬ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ

В 2025 году стоимость НСУ составляет 
1728,46 рубля. Из них за лекарства, ме-
дицинские изделия и питание положено 
1331,30 рублей, за путёвки — 205,95 руб- 
лей и за проезд — 191,21 рубль.

Денежный эквивалент не означает, 
что льготы в натуральном виде оказы-
ваются на такую же сумму. Они предо-
ставляются в том объёме, который необ-
ходим получателю по медицинским по-
казаниям.

В Москве и Московской области наибо-
лее востребованной мерой поддержки из 
перечня НСУ является бесплатный про-
езд на пригородном железнодорожном 
транспорте. Сегодня такой льготой поль-
зуются 900 тысяч жителей региона, входя-
щие в число федеральных льготников.

ФЕДЕРАЛЬНЫЕ ЛЬГОТНИКИ 

В 2025 ГОДУ

К категории федеральных льготников 
относятся:

• участники и инвалиды Великой  
Отечественной войны;

• члены семей погибших или умер-
ших участников Великой Отечественной 
войны и ветеранов боевых действий;

• ветераны боевых действий;
• дети и взрослые с любой группой 

инвалидности;
• жители блокадного Ленинграда, 

осаждённого Севастополя и Сталин-
града;

• пострадавшие в результате ради-
ационных и техногенных катастроф и 
другие категории граждан.

ФОРМЫ НСУ

По умолчанию набор социальных 
услуг предоставляется в натуральной 
форме. Исключение составляют граж-
дане, подвергшиеся воздействию ра-
диации, и ветераны боевых действий. 
Им НСУ изначально предоставляется в 
денежном эквиваленте. В дальнейшем 
льготник может самостоятельно вы-
брать, в какой форме он предпочита-
ет получать услуги. При этом возможно 
заменить НСУ деньгами как полностью, 
так и частично.

На сегодняшний день более 1,1 мил-
лиона федеральных льготников в Мо-
скве и Московской области получают 
набор социальных услуг в натуральном 
виде.

ИЗМЕНЕНИЕ ПОРЯДКА 

ПОЛУЧЕНИЯ УСЛУГ 

Федеральные льготники имеют пра-
во ежегодно менять порядок получения 
социальных услуг. Если получатель хо-
чет изменить НСУ на 2026 год, ему не-
обходимо до 1 октября 2025 года подать 
заявление через портал госуслуг, в кли-
ентской службе Отделения СФР по Мо-
скве и Московской области или МФЦ.  
В случае, если форма получения набора 
соцуслуг устраивает и на следующий год 
остается прежней, то подавать заявле-
ние не нужно.

ДО 1 ОКТЯБРЯ ФЕДЕРАЛЬНЫЕ ЛЬГОТНИКИ МОСКОВСКОГО 

РЕГИОНА МОГУТ ИЗМЕНИТЬ СПОСОБ ПОЛУЧЕНИЯ 

НАБОРА СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ НА 2026 ГОД

Обучение детей за счёт материнско-
го капитала является самым востребо-
ванным направлением у жителей Мо-
сквы и Подмосковья. В 2025 году свы-
ше 77,5 тысячи семей региона приняли 
решение использовать маткапитал на 
образование. Отделение СФР по Мо-
скве и Московской области перечис-
лило на эти цели более 7,6 миллиарда  
рублей.

Учёбу детей можно оплатить ма-
теринским капиталом в любом об-
разовательном учреждении. Это мо-
жет быть содержание ребёнка в дет-
ском саду, обучение в вузах, ссузах,  
автошколах, музыкальных, танце-
вальных и спортивных школах, на кур-
сах иностранных языков или онлайн- 
платформа, а также услуги няни и ре-
петитора. Главное условие — орга-
низация или индивидуальный пред-
приниматель должны находиться на 
территории России и иметь лицен-
зию на оказание образовательной де-
ятельности.

Средства можно направить не толь-
ко на образовательные услуги, но и на 
проживание студента в общежитии во 
время обучения, включая оплату ком-
мунальных услуг. За период действия 
программы (с 2007 года) в региональ-
ное Отделение СФР поступило 482 за-
явления от жителей Москвы и Подмо-
сковья на оплату проживания в обще-
житии.

Мера государственной поддержки 
распространяется на любого ребён-
ка в семье при условии, что на момент 
начала обучения ему не исполнилось  
26 лет. Использовать маткапитал на 

дошкольное образование можно сра-
зу после получения сертификата, а на 
другие образовательные услуги — не 
ранее, чем через 3 года после рожде-
ния (усыновления) ребёнка, на которо-
го он выдан.

Процесс подачи документов на ис-
пользование материнского капитала 
на образование стал значительно про-
ще. Теперь не нужно предоставлять ко-
пию договора о платном обучении, ре-
гиональное Отделение Социального 
фонда запросит эту информацию в об-
разовательных организациях.

Другое нововведение — с апре-
ля 2025 года Отделение Соцфонда по 
Москве и Московской области упро-
стило порядок направления маткапи-
тала на оплату обучения детей в выс-
ших учебных заведениях. Родители 
могут подать заявление прямо в вузе 
при заключении договора об оказа-
нии платных услуг. На сегодняшний 
день такую возможность предостав-
ляют одиннадцать вузов Московского 
региона.

Напомним, в 2025 году размер мат-
капитала равен 690 266,95 рублям на 
первого ребёнка, рождённого или усы-
новлённого после 2020 года. Доплата 
за второго малыша после получения 
сертификата за первенца составляет 
221 895,14 рубля. Для семей, в которых 
родился третий ребёнок или последу-
ющие дети, маткапитал устанавлива-
ется в размере 912 162 рубля в случае, 
если ранее право на него не возникало. 
Средства государственной поддержки 
можно использовать как полностью, 
так и частично.

В 2025 ГОДУ БОЛЕЕ 77,5 ТЫСЯЧИ СЕМЕЙ МОСКОВСКОГО 

РЕГИОНА ОПЛАТИЛИ ОБРАЗОВАНИЕ ДЕТЕЙ 

МАТЕРИНСКИМ КАПИТАЛОМ

С 2025 года семьям Московского ре-
гиона  упростили процедуру получения 
единого пособия на новорождённых. Ес-
ли родители уже оформили эту меру под-
держки на старших детей, то при рожде-
нии следующего ребёнка выплату уста-
навливают в беззаявительном порядке. 
С начала года Отделение Соцфонда по 
Москве и Московской области проактив-
но назначило единое пособие родителям 
более 4 тысячи новорождённых.

При автоматическом оформлении 
выплаты на новорождённого ребёнка 
комплексная оценка нуждаемости не 
проводится. Единое пособие на малыша 
назначается региональным Отделением 
СФР в том же размере и на тот же пери-
од, что и другим детям в семье. К при-
меру, если на старших родители уже по-
лучают пособие в размере 100% регио-
нального прожиточного минимума, то 
новорождённому эта же величина на-
значается проактивно.

С 2025 года у родителей также есть 
возможность подать единое заявление 
на переоформление пособия на всех де-
тей сразу. Сделать это можно в послед-

ний месяц получения единого пособия 
на одного из детей. Тогда при оценке 
нуждаемости в новом расчётном пери-
оде ранее полученные выплаты не будут 
включены в доход семьи.

В случае, если родился первый ребё-
нок, единое пособие оформляется по об-
щим правилам с учётом уровня доходов и 
имущества семьи. Родителям необходимо 
не позднее 6 месяцев со дня его рождения 
подать заявление о назначении выпла-
ты в личном кабинете на портале госус-
луг, клиентской службе Отделения СФР по 
Москве и Московской области или МФЦ.

Размер единого пособия для новоро-
ждённых составляет 50, 75 или 100% от 
величины прожиточного минимума на 
детей, установленного в регионе про-
живания семьи. В Московской области в 
2025 году он увеличен до 18 723 рублей. 
Это и будет максимальный, то есть 100% 
размер единого пособия, 75% —14 042,25 
рублей, 50% — 9 361,50 рублей.

Единое пособие на новорождённого 
назначается на 12 месяцев и продлевает-
ся на основании заявления одного из ро-
дителей (усыновителей, опекунов (попе-

С НАЧАЛА 2025 ГОДА ОТДЕЛЕНИЕ СФР ПО МОСКВЕ И 

МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ ПРОАКТИВНО НАЗНАЧИЛО 

ЕДИНОЕ ПОСОБИЕ НА БОЛЕЕ 4 ТЫСЯЧИ НОВОРОЖДЁННЫХ

Если до выхода на страховую пен-
сию осталось менее 5 лет, то вам поло-
жены льготы для предпенсионеров.

Федеральные меры поддержки пре-
доставляются гражданам предпенси-
онного возраста по всей стране неза-
висимо от региона. К ним относятся:

• освобождение от земельного и 
имущественного налога на один объ-
ект — один участок, один дом (кварти-
ру), один гараж;

• для прохождения диспансеризации 
предоставляется два рабочих дня с со-
хранением рабочего места и зарплаты;

• работодатель не имеет права уволь-
нять предпенсионера и отказывать в 
приёме на работу по причине возраста;

• повышенное пособие по безрабо-
тице при постановке на учёт в центре 
занятости в течение 1 года;

• профессиональное переобучение 
работающих и неработающих пред-
пенсионеров.

Конкретный перечень региональ-
ных льгот зависит от места прожи- 
вания. 

Это может быть бесплатный проезд 
на транспорте, скидки на лекарства, 
скидки на оплату ЖКХ, освобожде-
ние от транспортного налога и другие  
меры поддержки. 

Чтобы подтвердить право на по-
лучение льгот, может потребоваться 
справка о статусе предпенсионера. 

Её можно заказать:
— онлайн на портале госуслуг 
— в клиентской службе Соцфонда
Справки могут быть трёх видов: для 

налоговой, службы занятости или ра-
ботодателя.

ГРАЖДАНАМ ПРЕДПЕНСИОННОГО ВОЗРАСТА 

ПРЕДОСТАВЛЯЮТСЯ РАЗЛИЧНЫЕ ФЕДЕРАЛЬНЫЕ  

И РЕГИОНАЛЬНЫЕ ЛЬГОТЫ

Если остались вопросы, всегда можно обратиться в единый контакт- 
центр взаимодействия с гражданами по тел. 8-800-100-0001 (зво-
нок бесплатный), а также получить информацию, подписавшись на 
наши страницы в социальных сетях: ВКонтакте (https://vk.com/sfr. 
moskva.i.moskovskaya.oblast), Одноклассники (https://ok.ru/sfr.msk.i. 
moskobl), Телеграм (https://t.me/sfr_moskva_i_moskovskayaoblast).

Пресс-служба Отделения СФР по Москве и Московской области
smiosfr@77.sfr.gov.ru

+7-903-063-2715, 8-499-264-1444, 8-499-264-1329

чителей). После исполнения 17 лет вы-
плата прекращается с 1 числа месяца, 
следующего за месяцем достижения ре-
бёнком указанного возраста. 

Напоминаем, что назначением еди-
ного пособия в столице занимают-

ся органы социальной защиты насе-
ления, для этого необходимо подать 
электронное заявление через портал 
mos.ru. Жители Московской области 
получают эту меру поддержки в регио-
нальном Отделении Соцфонда.
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ЛЮДИ И ВРЕМЯ

КУДА ПОЙТИ

22 сентября, 11.00 – «Узревший душу 
языка» – информдосье к 125-летию со дня 
рождения русского языковеда, лексикографа 
С.И. Ожегова. Библиотека №12 (ул. Кирова,  
д. 5). 10+

12.00 – «Лосиный остров» – информаци-
онный час ко Дню лесов Подмосковья. Би-
блиотека №12 (ул. Кирова, д. 5). 5+

13.00 – «Поле русской славы» – инфор-
мационно-патриотический час ко Дню по-
беды русских полков во главе с Дмитрием 
Донским над монголо-татарскими войсками 
в Куликовской битве. Центральная городская 
библиотека (ул. Терешковой, д. 1). 12+

17.00 – «Сила русская, сила ратная» – бе-
седа у книжной выставки, посвящённой по-
беде в Куликовской битве. Библиотека №6 
(пр. Космонавтов, д. 16, кв. 49). 6+

23 сентября, 13.50 – «Культура Китая: 
спор поколений» – диспут в рамках пере-
крёстных Годов культуры России и Китая. Би-
блиотека №7 (ул. Дзержинского, д. 26). 12+

14.00 – «Рыцарь русского слова» – позна-
вательный час к 125-летию со дня рожде-
ния русского языковеда, лексикографа  
С.И. Ожегова. Центральная городская библи-
отека (ул. Терешковой, д. 1). 12+

25 сентября, 11.00 – «Каждый подро-
сток должен знать» – квилт о законах и нор-
мах поведения в обществе. Библиотека №12  
(ул. Кирова, д. 5). 10+

16.00 – «Сто рассказов о войне» – встре-
ча к 50-летию выхода сборника С. П. Алексее-
ва. Библиотека №4 «Центральная детская би-
блиотека имени Бориса Заходера» (ул. 50-ле-
тия ВЛКСМ, д. 5/16). 6+

Подробности о мероприятиях уточняйте 
по телефонам учреждений культуры.

В связи с неблагоприятными, технически-
ми и иными условиями возможны изменения и 
дополнения. 

УЧРЕЖДЕНИЯ КУЛЬТУРЫ ПРИГЛАШАЮТ
ЦДК ИМЕНИ М.И. КАЛИНИНА

(ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ГОРОДСКОЙ ПАРК) 

19 сентября, 18.00 – «Кружатся диски» – 
концертно-танцевальная программа Коро-
лёвского духового оркестра в рамках цикла 
«В городском саду играет духовой оркестр» 
(парк, ротонда). 0+

19.00 – «Моя прекрасная оперетта» – арии 
и дуэты из оперетт в исполнении лауреатов 
международных конкурсов Антонины Овчин-
никовой и Алексея Парфёнова (театр. зал). 6+

20 сентября, 12.00 – «Пиратская вечерин-
ка» – игровая программа для детей (зал «Га-
лактика»). 6+

19.00 — «Женский стендап» – юмор без 
запретных тем (театр. зал). 18+

21 сентября, 12.00 – «Каштанка» – музы-
кальный спектакль для всей семьи Москов-
ского Дома мюзикла по мотивам рассказов 
А.П. Чехова (театр. зал). 6+

16.00 – «Шалом, Подмосковье» – концерт 
музыкального коллектива «Мoskow klezmer 
band». В программе фольклорная музыка ев-
рейских местечек (театр. зал). 6+

18.00 – «Музыка души» – концертно-тан-
цевальная программа Королёвского духово-
го оркестра в рамках цикла «В городском са-
ду играет духовой оркестр» (парк, ротонда). 0+

23 сентября, 18.00 – «Раскрасим мир в 
весёлые тона!» – танцевальный вечер для 
людей с безграничными возможностями 
(фойе). 6+

24 сентября, 18.00 – «Осенний вернисаж» 
– концертно-танцевальная программа Коро-
лёвского духового оркестра в рамках цикла 
«В городском саду играет духовой оркестр» 
(парк, ротонда). 0+

18.30 – «Музыкальные шедевры трёх сто-
летий» – вечер органной музыки в рамках 
Королёвского филармонического общества 
им. С.В. Рахманинова (зал «Галактика»). 6+

25 сентября, 19.00 – «Танцуй со мной» – 
лирическая комедия с участием Народной 

артистки России Татьяны Васильевой и Ефи-
ма Шифрина (театр. зал). 16+

26 сентября, 18.00 – «Золотая осень» – 
концертно-танцевальная программа Коро-
лёвского духового оркестра в рамках цикла 
«В городском саду играет духовой оркестр» 
(парк, ротонда). 0+

19.00 – «Женщина за 50» – музыкальное 
шоу Натальи Которевой (театр. зал). 6+

27 сентября, 18.00 – «Конёк-Горбунок» – 
музыкальная сказка с песочной анимацией. 
В программе прозвучат музыка Чайковского, 
Мусоргского, Скрябина в исполнении Петра 
Степанова (английский рожок) и Елены Энде-
бери (ф-но), в роли доброго сказочника Сер-
гей Степанов (театр. зал). 0+

28 сентября, 18.00 – «Листья жёлтые» – 
концертно-танцевальная программа Коро-
лёвского духового оркестра в рамках цикла 
«В городском саду играет духовой оркестр» 
(парк, ротонда). 0+

ДК «ЮБИЛЕЙНЫЙ»

(МКР ЮБИЛЕЙНЫЙ, УЛ. М.К. ТИХОНРАВОВА, Д. 19)

До 28 сентября, 10.00 – 19.00 – выстав-
ка художественных работ Егора Румянцева 
(центральный холл). 0+

До 05 октября, 10.00 – 19.00 – «Летние 
зарисовки» – выставка самостоятельных 
пленэрных работ учащихся студии «Юный 
художник» (центральный холл). 0+

20 сентября, 11.30 – «Подари улыбку ми-
ру» – игровая программа для детей ко Дню 
рождения смайлика (сквер Героев Курсантов 
у пруда микрорайона Юбилейный). 0+

21 сентября, 16.00 – «Добрые встречи» – 
танцевальный вечер отдыха (аудитория 108). 
12+

23 сентября, 10.30 – «Лосиный остров» – 
видеопутешествие по национальному парку 
(аудитория 108). 6+

16.00 – «Осенние листья» – мастер-класс в 

технике «набрызг» в рамках проекта «Искры 
творчества» (центральный холл). 6+

25 сентября, 11.00 – «Тайны Поднебесья» 
– исторический час для школьников, посвя-
щённый Годам культуры России и Китая (ау-
дитория 108). 6+

ТЕАТР ЮНОГО ЗРИТЕЛЯ

ИМЕНИ Н.Н. ЕРМАКОВОЙ

(УЛ. КАЛИНИНГРАДСКАЯ, Д. 12)

20 сентября, 12.00 — «Русалочка» — спек-
такль для детей. 5+

21 сентября, 12.00 — «Аленький цвето-
чек» — спектакль для детей. 6+

24 сентября, 19.00 — Премьера! «Мед-
ведь» — водевиль по одноимённой пьесе  
А.П. Чехова. 16+

БИБЛИОТЕКИ

19 сентября, 11.00 – «Поле русской сла-
вы» – медиачас к 645-летию со Дня победы 
русских полков во главе с великим князем 
Дмитрием Донским над монголо-татарскими 
войсками в Куликовской битве. Библиотека 
№12 (ул. Кирова, д. 5). 10+

15.00 – «Поле русского единения» – час 
истории к 645-летию Куликовской битвы. Би-
блиотека №7 (ул. Дзержинского, д. 26). 7+

20 сентября, 12.45 – «Мои друзья – сло-
вари и энциклопедии» – познавательный 
литературный обзор к 125-летию со дня 
рождения русского языковеда, лексикографа  
С.И. Ожегова и к 135-летию со времени на-
чала издания «Энциклопедического слова-
ря» Ф. А. Брокгауза и И.А. Ефрона. Библиотека  
№13 (ул. Грабина, д. 1). 6+

14.00 – «Кто в лесу живёт и что в ле-
су растёт» – урок экологии. Библиотека №3  
(мкр Болшево, ул. Бурково, д. 12в). 5+

21 сентября, 12.30 – «Природа – наше бо-
гатство» – обзор у книжной выставки. Библи-
отека №12 (ул. Кирова, д. 5). 5+

МАРГАРИТА ГРИГОРЬЕВА,  

ФОТО ИЗ АРХИВА ЦБС Г. КОРОЛЁВА

Сентябрь богат на знаменательные да-
ты в истории нашей страны. Это и дни 
воинской славы, и дни рождения ве-
ликих людей и деятелей культуры.

Среди них особо выделяется 8 сентября 
– День Бородинского сражения русской 
армии под командованием М.И. Кутузова 
с французами (1812 год). Традиционно в 
библиотеках прошли мероприятия, посвя-
щённые этой дате.

Сотрудники библиотеки семейного чте-
ния и досуга им. С.Я. Маршака провели для 
учащихся МБОУ «Гимназия №5» интеллек-

туальную квиз-игру «Над нами веет славы 
дым…» Она была посвящена одной из са-
мых кровопролитных битв в истории стра-
ны, после которой была потеряна Москва, 
но не потеряна Россия. Ребята с энтузиаз-
мом приняли участие в интеллектуальной 
битве, показав глубокие знания о причинах 
и ходе сражения, ключевых фигурах и по-
следствиях. Среди вопросов были и такие: 
«Почему Александру I пришлось отказать-
ся от защиты Москвы?», «Шаромыжник» – 
это…?», «Как связаны война с Наполеоном 
и изучением русского языка? Игра получи-
лась интересной и познавательной. И, ко-
нечно же, в финале команде-победителю 
вручили подарки – книги.

В библиотеке №12 старшеклассники 

МБОУ СОШ №1 приняли участие в гром-
ких чтениях «Недаром помнит вся Россия 
про день Бородина!» Сотрудник библиоте-
ки рассказал школьникам о крупнейшем 
сражении Отечественной войны 1812 го-
да между русской и французской армия-
ми и провёл обзор исторической и худо-
жественной литературы, посвящённой Бо-
родинской битве. Все вместе вспомнили и 
прочитали известнейшее стихотворение  
М.Ю. Лермонтова «Бородино», обсудили 
сюжет и ответили на вопросы тематиче-
ской викторины. Чтения помогли ребятам 
восстановить некоторые «пробелы» в зна-
ниях по истории и литературе.

Центральная детская библиотека носит 
имя известного советского и российского 
литератора и переводчика, автора стихов, 
сказок и пьес для детей и взрослых – Бори-
са Владимировича Заходера. По традиции, 

ко дню рождения писателя 9 сентября, со-
трудники библиотеки проводят различные 
мероприятия. Для воспитанников МБДОУ 
№10 «Колокольчик» прошла увлекатель-
ная экскурсия «Наш любимый Заходер». 
Дети узнали о работе древних библиотек 
и оценили деятельность современных, уви-
дели собственными глазами разнообразие 
библиотечного фонда, вспомнили правила 
хранения и аккуратного обращения с кни-
гами. Особое внимание было уделено рас-
сказу о жизни и творчестве Б.В. Заходера и 
знакомству с его личными вещами из му-
зейного уголка библиотеки. Специальный 
гость праздника, поэт, краевед Владимир 
Николаевич Груздев, поделился интересны-
ми моментами из жизни писателя. Он рас-
сказал, что Борис Владимирович регуляр-
но радовал детей и их родителей новыми 
книгами – добрыми, лиричными и смешны-
ми. Его произведения не только смешили и 
развлекали малышей, но и учили их. В от-
вет ребята охотно вслух прочитали полю-
бившиеся стихотворения писателя.

Среди сентябрьских событий выделяется 
одно, очень яркое и значимое для библио-
тек города – открытие библиотеки №8. По-
мимо официального открытия, прошло ещё 
и неофициальное, для жителей микрорайо-
на Мичурина. На уличном пространстве ат-
мосферу праздника создавал аниматор из 
клуба «Солнышко» ДиКЦ «Костино», а ра-
ботники библиотеки провели развиваю-
щие мастер-классы. Ребята создавали объ-
ёмные ракеты из бумаги, используя 3D-мо-
делирование, и лепили красочные цветы в 
технике пластилинографии. Кульминацией 
дня стала оживлённая экскурсия по библи-
отеке с использованием технологии допол-
ненной реальности. Ожившие фотографии, 
страницы книг и взмывающие ввысь раке-
ты никого не оставили равнодушным.

СЕНТЯБРЬСКИЙ КАЛЕЙДОСКОП

ЭТО ИНТЕРЕСНО
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ЛЕТО В ПОДМОСКОВЬЕ

ЭТО ИНТЕРЕСНО 

МАРИНА ВОРОНОВА,  

ФОТО ИЗ АРХИВА АВТОРА

Любимая городская газета уже в янва-
ре отметит большой юбилей – 95 лет! Это 
просто невероятно: сколько событий боль-
ших и малых попали на страницы издания, 
сколько журналистов за это время внесли 
свой значимый вклад в летопись города, 
сколько тем было поднято и сколько тру-
да редакции было вложено в то, чтобы ре-
гулярно выходили свежие номера, иллю-
стрируя яркую и насыщенную жизнь кос-
мической столицы. 

Для меня большая честь быть причаст-
ной к выпуску исторической газеты науко-
града. С большим теплом вспоминаю ре-
дакторские будни. «Калининградская прав-
да» выходила три раза в неделю. Это боль-
шой объём информации и титанический 
труд. В каждом кабинете нашей «информа-
ционной мастерской» бурлила творческая 
деятельность. 

Это был практически перманентный 
процесс: планёрка с корреспондентами 
и распределение на мероприятия, подго-
товка текстов, проверка и редактирова-
ние статей у корректоров, вёрстка у ди-
зайнеров, заключительная вычитка, от-
правка в типографию, а параллельно с 
этим ещё и формирование новостной 
ленты на сайте, взаимодействие с жите-
лями, приём рекламных объявлений, ве-
дение архива, планирование последую-
щих номеров и специальных выпусков.  
И так по кругу!

Но при этом это точно не было похоже 
на День сурка, потому что всегда были ин-
тересные события, задачи, встречи с людь-
ми. А люди в Королёве уникальные. Где ещё 
вы можете встретить на улице разработчи-
ка ракет или настоящего космонавта?

Кстати, именно космическая сфера для 
освещения мне нравилась, пожалуй, бо-
лее прочих, поэтому я всегда старалась по-
сещать каждое важное событие в Центре 
управления полётами: старт и посадка кос-
мического корабля, выход в открытый кос-
мос. Невероятное ощущение наблюдать то, 
что ещё несколько десятков лет было амби-
циозной целью одних и совершенно недо-
стижимой задачей для других, а теперь это 
рядовая деятельность по освоению космо-
са. И быть в числе тех, кто не просто смо-
трит трансляцию из дома, а непосредствен-

но находится на стратегическом объекте, 
чтобы потом рассказать об этом на страни-
цах газеты – это непередаваемое чувство, 
за которое я благодарна своей работе. 

Очень значимыми для меня всегда бы-
ли интервью, поскольку это живой диалог с 
удивительными людьми. Каждый такой раз-
говор – уникален, но какие-то особенно за-
помнились. Однажды при подготовке специ-
ального выпуска ко Дню космонавтики мне 
посчастливилось пообщаться с Вахтангом 
Дмитриевичем Вачнадзе, который поде-
лился воспоминаниями об ошеломляющем 

весь мир событии – первом полёте челове-
ка в космос, о работе с Сергеем Павловичем 
Королёвым и больших планах конструктора. 

А ещё я запустила рубрику «Разговор с 
олимпийским чемпионом» и с удовольстви-
ем встречалась с нашими прославленными 
спортсменами для того, чтобы публиковать 
истории успеха, которые могли бы вдохнов-
лять! Мне кажется, в рассказах о достижени-
ях и громких победах много мотивации не 
только для тех, кто в спорте, но и для тех, кто 
ставит важные цели и хочет к ним прийти. 

Но работа в «КП» занимает особое ме-
сто в моём сердце не только потому, что 
была насыщена событиями и мероприя-
тиями, но и благодаря тому, что у нас бы-
ла очень дружная команда, где каждый со-
трудник был по-настоящему важной частью 
целого пазла.

Мы не просто трудились вместе – мы 
поддерживали друг друга, подбадривали, 
помогали. Когда нужно было задержать-
ся, задерживались. Если нужно было что-то 
«сильно срочно!» – совершали невозмож-
ное! Мы делали одно большое дело, сооб-
ща, дружно, с уважением друг к другу. Каж-
дый в этой связке – профессионал!

Помню, как сидели до трёх утра, чтобы 
успеть сдать большой номер в срок, пере-
кусывали на ходу, собирали материалы в 
газету буквально как в игре в тетрис, чтобы 
всё вместилось и было красиво, бесконеч-
но вычитывали под очередную кружку ко-
фе, чтобы не уснуть, а потом с чувством ма-
ленькой победы держали уже готовый све-
жий выпуск. В тот момент только мы знали, 
как он нам достался, гордились общей сла-
женной работой и блестящим результатом.

Или как с корреспондентами в «окош-
ках» между мероприятиями и статьями 
объезжали все знаковые локации науко-
града, чтобы заснять там видео и смонти-
ровать тематический ролик ко Дню горо-
да. Да, это не была профессиональная ви-
деоработа, но это был наш «маленький 
фильм», который мы захотели сделать, по-
тому что пришла в голову интересная идея, 
как за несколько минут динамично обойти 
космическую столицу с газетой и ещё раз 
признаться в любви своему городу.

Таких маленьких эпизодов было много, 
из них складывалась наша работа.

Ценю каждого, с кем мы трудились пле-
чом к плечу: моих заместителей Инну Рож-
дественскую и Алексея Федосеева, редак-
торов спецвыпусков Любовь Клюеву и Ва-
лерия Соколова, корреспондентов Степана 
Давиденко, Ивана Чинаева и Дарью Тито-
ренко, дизайнеров Андрея Лепехова, Нико-
лая Ешкина и Ольгу Щелканову, корректо-
ров Валентину Волошину и Сергея Черных,  
руководителя отдела рекламы Михаила 
Дьяконова, а также Александра Семёнкина, 
Владимира Клеванского и Галину Володину.

Благодарю за замечательное время вме-
сте и интересные номера «Калининград-
ки», которые мы создали. Они сейчас в ар-
хиве, но они – часть истории нашей газеты 
и нашего города!

ДОРОГАЯ РЕДАКЦИЯ...

«КАЛИНИНГРАДКЕ» 
С ЛЮБОВЬЮ 

С КОСМОНАВТОМ ЕЛЕНОЙ СЕРОВОЙ



8 №35 (19530)   
ЧЕТВЕРГ   18 СЕНТЯБРЯ 2025 ГОДА

ГО Р О Д  КО Р О Л Ё В  •  Г А З Е Т А  « К А Л И Н И Н Г Р А Д С К А Я  П Р А В Д А»  

ТХЭКВОНДО

ФУТБОЛ

ГТО-ЛИКБЕЗ

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ ВЫПУСК №540

РЕДАКТОР ВЫПУСКА
ВАЛЕРИЙ СОКОЛОВСПОРТИВНЫЙ КОРОЛЁВ

Одной из испытательной дисциплин комплекса 
ГТО является кросс по пересечённой местности. 
Как же он проводится, как его проходить?  
При его организации обычно соблюдаются  
определённые правила.

Дистанция для кросса прокладывается по тер-
ритории парка, леса или на любом открытом про-
странстве по слабопересечённой местности. Место 
старта может находиться на стадионе. Кросс прово-
дится по замкнутому маршруту (старт и финиш в од-
ном месте) или по разомкнутому (со стартом и фи-
нишем в разных местах) в один или несколько кру-
гов различной протяжённости.

Группа участников выстраивается за три метра 
до стартовой линии. Помощник стартера называ-
ет участника, тот называет свой номер. По команде 
«На старт!» участники занимают свои места перед 
линией старта.

После выстрела стартера из пистолета (или ко-
манды «Марш!») они начинают движение. Результат 
фиксируется в момент пересечения участником фи-
нишного створа.

Максимальное количество участников в забеге — 
не более 20 человек.

Техника выполнения кросса (бега по пересечён-
ной местности) разнообразна и изменяется в за-
висимости от грунта, рельефа местности и препят-
ствий на пути. Основной принцип — адаптивность к 
меняющемуся рельефу. Укажем на некоторые осо-
бенности техники.

• На ровной поверхности ногу ставят на пятку 
с перекатом на носок. На мягкой травянистой по-
верхности ногу ставят на всю стопу, но не с пятки.

• По песку или рыхлому грунту бежать нужно 
небольшими частыми шагами, ногу ставить на всю 
стопу, без сильного отталкивания.

• В гору бежать короткими, но частыми шагами, 
нога ставится на носок и активно проталкивается 
вперёд-вверх, туловище наклонять вперёд, движе-
ния руками становятся чаще и активнее.

• При спуске с горы бегут широкими шагами, но-
га ставится на пятку и далеко вперёд от туловища, 
туловище слегка отклоняют назад, частота работы 
руками ниже, руки в основном служат для поддер-
жания равновесия.

• Канавы, ямы, небольшие лужи лучше перепры-
гивать, как бы пробегая, используя прыжок в «ша-
ге», отталкиваясь ногой, которая сильней, и призем-
ляясь на одну или обе ноги.

• Вертикальные препятствия преодолевают в за-
висимости от высоты препятствия и видимости ме-
ста приземления: беговым шагом, барьерным ша-
гом или с наступанием на препятствие. Более высо-
кие препятствия — опорным прыжком с опорой на 
одну руку и разноимённую ей ногу.

Пройти подобное тестирование можно на ста-
дионе «Металлист» (ул. Орджоникидзе, д. 6, теле-
фон: 8-498-682-9005). Но нужна предварительная 
запись!

ВЛАДИМИР ШАШКИН
ПО МАТЕРИАЛАМ ГОРСПОРТКОМИТЕТА

Курортный таиландский го-
род Паттайя стал ареной про-
ведения крупного международ-
ного соревнования по тхэквон-
до. В нём приняли участие около 
5000 спортсменов из 26 стран. 
Это Россия, Таиланд, Филиппи-
ны, Индия, Непал, Корея, Синга-
пур, Узбекистан, Гонконг, Бангла-
деш, Индонезия, Шри Ланка, Па-
кистан, Китай, США, Австралия, 
Объединённые Арабские Эмира-
ты, Вьетнам, Япония, Малайзия, 
Великобритания, Кения, Бахрейн, 
Иордания, Макао и Германия. На-
шу страну представляли воспи-
танники королёвской спортшко-
лы олимпийского резерва «Ме-
таллист» во главе с её руководи-
телем Олегом Денисовым. Сорев-
нования проводились в трёх дис-
циплинах: ВТФ-весовая катего-
рия, ВТФ-пхумсэ и фристайл.

По итогам выступлений на-
ши земляки завоевали четыре 
медали.

Полина Но, представлявшая 
сборную России в индивиду-
альной программе среди юнио-
рок, завоевала золото, одержав 
победу в пяти поединках над 
соперницами из Таиланда, Фи-
липпин и Сингапура.

Дарья Денисова принесла в 
копилку сборной нашей стра-
ны сразу три медали: бронзу 
в индивидуальных выступле-
ниях и два серебра в команд-
ных.

Поздравляем королёвских 
тхэквондистов и их тренера 
Олега Денисова с этим замеча-
тельным успехом! 

ВАЛЕНТИН БУРИЛОВ
ПО МАТЕРИАЛАМ 

ГОРСПОРТКОМИТЕТА

Продолжаются игры в Лиге Б-1  
первенства Московской области  
по футболу среди мужчин. 

В 12-м туре наш ФК 
«Чайка» (главный тренер 
Александр Горюхов) при-
нимал в Королёве на ста-
дионе «Вымпел» команду  
КСШОР «Зоркий» и усту-
пил 0:2. В следующем ту-
ре соперником королёвцев стал ФК «Лоб-
ня». Матч состоялся на стадионе «Труд» в 
Лобне и завершился с хоккейным счётом 
6:4. За «Чайку» голы забили Роман Зари-
пов, Михаил Пугачёв, Александр Гусев  и 
Антон Кулагин. В 14-м туре королёвцы 
встречались в Долгопрудном, на стадионе 
МФТИ, с командой «Физтех» и победили 
2:0. Отличились Александр Авдеев и Денис 
Попов.

В 15-м туре «Чайка» играла в Ногинске 
с командой местной СШОР и уступила 1:3. 
У наших гол на счету Александра Авдеева. 

В следующих турах «Чайка» играет 
дома с ФК Ц-1 (Лобня) и в гостях с СШ 
Одинцово.

В лиге Б-1 после 15 туров лидируют  
КСШОР «Зоркий-М» (36 очков), СШОР (Но-
гинск) — 35 очков и ФК «Солнечногорск» 
(33 очков). Наша «Чайка», имея всего 9 оч-
ков, увы, находится на последнем, 12-м 
месте. «Чайка», пора взлетать, уже осень 
наступила!

Лучший снайпер лиги Б-1 — Дмитрий 
Бочугов (КСШОР «Зоркий-М). На его счету 
13 забитых мячей.

ВЛАДИМИР БОНДАРЕНКО

ВЗЛЕТИТ ЛИ «ЧАЙКА»?

В матче с лидером Лиги А ФК «Крас-
ное Знамя» (Ногинск) команды в пер-
вом тайме обменялись голами, у ко-
ролёвцев отличился Роман Кириллов, 
у гостей — Макинде Тобилоба. Во вто-
ром тайме ногинчане склонили чашу 
весов в свою сторону. По голу забили 
Тобилоба и Егор Васильков, королёв-
цы ответили голом Антона Разакова. 

Итоговый счёт 3:2 в пользу «Красного  
Знамени». 

Следующий соперник «Металлиста» —  
команда «Космос-2» (Долгопрудный).  
В первом тайме клубы обменялись го-
лами, у нас метким ударом отметился 
Роман Кириллов. Только начался вто-
рой тайм, как Антон Разаков вновь до-
казал, что не зря является лучшим бом-

бардиром «Металлиста». Матч так и за-
кончился со счётом 2:1 в нашу пользу.

Последнюю августовскую игру «Ме-
таллист» провёл на стадионе «Баля-
тино» в посёлке Октябрьский. Борьба 
против СШ «Лыткарино» была очень 
напряжённой и богатой на голы. До 
последней минуты королёвцы вели со 
счётом 3:2 (отличились Роман Кирил-
лов, Дмитрий Родичев и Максим Пу-
гачёв). Но на исходе четвёртой добав-
ленной к матчу минуты хозяева сумели 
уйти от поражения — 3:3. 

В следующем туре «Металлист» при-
нимал команду «Витязь-СШ Старый го-
родок» из Одинцова. Гости смогли про-
держаться только первый тайм, в ко-
тором команды обменялись голами.  
У «Металлиста» гол забил Дмитрий Ро-
дичев. А во втором тайме голы посыпа-
лись как из футбольного рога изобилия —  
и все в ворота «Витязя». Пять раз вра-
тарь гостей вынимал мяч из сетки во-
рот, чему способствовали меткие удары 
Романа Кириллова, Евгения Кошевого, 
Дмитрия Родичева, Антона Разакова и 
Даниила Кайшаури. Итоговый счёт 6:1.

После 19 туров в Лиге А лидируют ФК 
«Красное Знамя» (Ногинск) — 49 очков, 
ФК «Зоркий» (Красногорск) — 46 очка и 
ФК «Спартак-К» (Одинцово) — 37. «Ме-
таллист» с 25 очками находится на 7-м 
месте (в Лиге А играют 14 команд). Сле-
дующие три тура «Металлист» будет 
играть на полях соперников. Предстоят 
выезды в Химки, Можайск и Ногинск. 
Будем надеяться, там наши выступят 
достойно.

Лучший бомбардир Лиги А — Иван 
Ерохин (ФК «Зоркий»), забивший 22 мяча.

ПОКА НА СЕДЬМОМ МЕСТЕ
АНАТОЛИЙ БУЛАХОВ, ФОТО ВАЛЕРИЯ СОКОЛОВА

В Лиге А первенства Московской области по футболу среди мужчин 
состоялись матчи очередных туров. Сначала наш «Металлист» (главный 
тренер Алексей Авдохин) на своём поле принимал команды из Ногинска  
и Долгопрудного. 

МАТЧ «МЕТАЛЛИСТ» — 
«ВИТЯЗЬ-СШ СТАРЫЙ 

ГОРОДОК» (ОДИНЦОВО)

КОРОЛЁВСКИЕ СПОРТСМЕНЫ 
С ТРЕНЕРОМ ОЛЕГОМ 

ДЕНИСОВЫМ ПОСЛЕ ТУРНИРА

КРОСС ПО ПЕРЕСЕЧЁННОЙ МЕСТНОСТИ

МЕДАЛИ ИЗ ТАИЛАНДА
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БЮРО ПУТЕШЕСТВИЙ РЕДАКТОР ВЫПУСКА
ВАЛЕРИЙ СОКОЛОВ

ЗАПИСКИ ГРИБНИКА
ВНУЧКА ВЕРА НАШЛА БЕЛЫЙ ГРИБ ИТОГИ ОДНОГО ИЗ ПОХОДОВ В ЛЕС — 

ИЗОБИЛИЕ БОРОВИКОВ!

ВАЛЕРИЙ СОКОЛОВ,  

ФОТО ИЗ АРХИВА АВТОРА

Любите ли вы грибы, как я?  
Даю правильный ответ: как я — вряд 
ли, каждый любит грибы по-своему,  
по-особенному. Допускаю мысль, что 
есть люди, не любящие грибов ни в ка-
ком виде, ни в какой обстановке.  
Что ж, к этому медицинскому факту на-
до относиться философски: значит,  
они азартно любят что-то другое.

Я родился и вырос в лесной мест-
ности, где мимо грибов прой-
ти не удастся. В конце лета и осе-
нью моя мама, заядлая ягодница, 
обычно брала меня с собой в лес.  
В выходные дни мой детский сад не 
работал, и, соответственно, это время 
я проводил в лесу. Мама не решалась 
оставлять меня дома одного, особенно 
после того, как я её заколку (это тём-
ного цвета проволочка в форме буквы 
U) экспериментально сунул в электри-
ческую розетку. Вот и приходилось со-
провождать маму в её лесных ягодных 
сборах.

Кропотливо и долго собирать с ку-
стов одной полянки ягоды — это оказа-
лось мне не под силу. Терпения не хва-
тало! Видя это, мама говорила: «Вот те-
бе кружечка! Как наберёшь в неё ягод с 
верхом, можешь рядом погулять и посо-
бирать грибы». Так мне мама выписала 
путёвку грибника. 

Увлёкся этим делом и, когда стал 
школьником, ходил с друзьями за гри-
бами уже далеко в лес. Соответствен-
но, рос опыт. Если раньше часто слы-
шал: «Ты что, опять поганок набрал?!», 
то потом, когда стал разбираться в гри-
бах, претензии ко мне сводились к про-
стой реплике: «Ну, зачем ты старьё из 
леса тащишь?»

С годами мой грибной стаж рос, 
появились в лесу особые для ме-
ня места: тут с июля изоби-
лие лисичек, здесь, на болоте, —  
одни подберёзовики и моховики, а на 
сухой почве, в ельгичке — и белые и 
подосиновики. Песчаную почву лю-
бят маслята. Во влажную погоду чаще 
брал «солянушки»: серушки, гладуш-
ки, с ними — волнушки, чёрные груз-
ди и рыжики. Начало осени — цар-
ство осенних опят. Они сбиваются в та-
кие крупные группировки, что на од-
ном месте можно набрать корзину та-
ких грибов. Правда, по времени это за-
нятие затратно, ведь они все мелкие…  
И главное, при сборе — проверить, в ка-
ком состоянии ваша находка: червивые 
грибы — за борт!

За свой более чем 60-летний стаж 
грибника этим делом я занимался в раз-
ных регионах страны: в Ленинградской 
и Новгородской областях на западе 
страны, в Карелии, на Соловках, в Мур-
манской области, в республике Коми на 
севере, в Башкирии и в Свердловской 
области (у реки Чусовая) на Урале, в Ом-
ской области на западе Сибири, в Хаба-
ровском крае (близ Амура) на Дальнем 
Востоке. И даже на Украине в конце 90-х 
годов. В этих местах — во многом непо-
хожие друг на друга леса, но их объеди-
няло одно: в конце лета они радовали 
мир своими грибами. Конечно, с года-
ми оттачивалось и моё грибное мастер-
ство, старался брать только «престиж-
ные» грибы, или что попросят мои дру-
зья-знакомые.

Конечно, больше всего люблю собирать 
грибы там, где я вырос, где неоднократно 

проходил по одним и тем же маршрутам, 
где мне многое знакомо. Например, око-
ло просяного поля за деревней Артём. На 
краю поля стоит на высоких деревянных 
столбах деревянная будка с крышей и 
скамейками. Здесь местные охотники де-
журят медведей. Когда меня здесь застаёт 
дождь, забираюсь по лестнице в эту буд-
ку (высота около 10 метров) и пережидаю 
непогоду. Люблю собирать грибы около 
автотрассы Боровичи-Любытино, всегда 
слышен шум машин, заблудиться в лесу 
невозможно. Иногда углубляюсь по про-
секе дальше в лес, на огромное высох- 
шее, густо покрытое мхом болото. Здесь, 
помимо подберёзовиков, режу кусты ба-
гульника — сестра ими в подвале укрыва-
ет картошку, чтобы та не гнила при хра-
нении.

Ещё одно любимое место — за же-
лезной дорогой Неболчи-Окуловка, что 
идёт с краю нашего посёлка (где стан-
ция Зарубинская). Идёшь по разбитой 
дороге в сторону реки Мсты, пока доро-
гу не пересечёт река Охомля. И возвра-
щаюсь назад по лесистой долине реки. 
Там всё время натыкался на красного-
ловые подосиновики. В этом году — ка-
кое-то сумасшествие: одни боровики 
(белые грибы)! Идёшь, согнувшись, и ре-
жешь белые. Они достаточное крупные, 
за час ведро, что в рюкзаке, уже пол-
ное. На ход ноги наполняешь ещё по-
лиэтиленовый пакетик — и домой! Это 
фактически не поиск грибов, а их про-
мышленный сбор! Такого у меня не бы-
ло никогда в жизни. Шутил в СМС-ках 
друзьям: грибы нападают на человека!

Есть ещё два любимых места на вос-
токе нашего Любытинского района Нов-
городской области. Деревня Каменка, 
что находится на берегу прекрасного 
Каменского Белого озера. У самого озе-
ра — наша гордость: родовое имение ве-
ликого русского полководца Александра 
Васильевича Суворова. Летом оно рабо-
тает как лагерь труда и отдыха для де-
тей, этим занимается группа энтузиастов. 
У меня в Каменке жил друг Сергей (при-
езжал отдыхать из Питера), с ним мы ис-
ходили местные окрестности, приносили 
горы грибов.

В 12 километрах западнее Каменки — 
деревня Никандрово, находится рядом 
с берегом огромного озера Городно. На 
окраине деревни недавно открыли жен-
ский монастырь, а в местном храме хра-
нятся мощи православного святого Ни-
кандра Городноезерского. Для меня это 
более чем святое место: отсюда родом 
моя бабушка Ксения Васильевна, а рядом, 
в двух километрах, находится деревня 
Побежалово — родина её мужа, моего де-
душки Ивана Никитича и моего отца Ана-
толия Ивановича. Я в этих местах во вре-
мя летнего отпуска отдыхал более чем 30 
лет — с друзьями, с семьёй, с котом, в по-
следние годы — в одиночку. Словом, как 
придётся. Но на грибную «охоту» выхо-
дил регулярно, лес меня всегда манит, как 
Конюхова в одиночное плавание.

И В ЗАКЛЮЧЕНИЕ — НЕСКОЛЬКО 

СОВЕТОВ ГРИБНИКАМ

1. Наиболее эффективный вид сбора 
грибов — это когда ты идёшь один. Ес-

ли в лес идут коллективом, много вре-
мени уходит на переклички и поиски 
друг друга.

2. А вот женщинам советую ходить 
как минимум парами или в компании с 
мужчиной. У них появляется дополни-
тельное чувство надёжности, и, если что 
случится, напарник или напарница обя-
зательно помогут.

3. Ребятишек к лесу надо приучать 
сызмальства. Я внука и внучку брал с 
собой, когда им было по три года. Сле-
дил, чтобы они всегда шли за мной, а 
если и отпускал их по тропинке вперёд  
(«А ну-ка, покажи дедушке дорогу!»), 
всегда визуально контролировал малы-
шей. У них со временем будет исчезать 
чувство страха перед лесом (сам это в 
детстве прошёл!), а когда научатся ори-
ентироваться, смогут самостоятельно 
ходить с друзьями в лес.

4. Никогда не беру с собой компас 
или местную карту (да у меня её и нет!) 
Обычно ношу с собой смартфон, где 
уставлена программа ориентации на 
местности 2ГИС. Она покажет, где вы 
находитесь, что расположено рядом, и 
вы сами выберете маршрут домой. Со 
временем, если вы неоднократно по-
сещаете какое-нибудь место, карта его 
окрестностей и тропинок обязательно 
останется в вашей памяти. Смартфон 
помогает и сделать снимки про грибное 
раздолье.

5. Не жадничайте! Только что про-
клюнувшиеся грибы оставляйте другим 
любителям «тихой охоты». Хватит гри-
бов и вам, и им!
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КОРОЛЁВ ТВ

7.00, 9.00, 12.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
22.00, 23.30, 2.00, 5.00 Ново-
сти 16+

7.15, 6.30 Мультфильмы 6+
7.45, 9.15, 17.15 Т/с «БЕДНЫЕ РОД-

СТВЕННИКИ» 16+
8.30, 22.55, 1.30, 2.15, 3.15 Д/ф «Де-

ревни России» 12+
10.00, 20.15 Т/с «ВОСТОК-ЗАПАД 

2» 16+
11.45, 16.50, 23.25 «И в шутку, и все-

рьёз» 12+
12.15, 2.45 Д/ф «Земля людей» 12+
12.45, 18.45 Д/ф «Научные сенса-

ции» 12+
13.30, 16.30, 19.30, 4.35, 5.15 Д/ф 

«Федерация» 16+
14.15, 23.45 Т/с «СОСЕДИ 5» 16+
16.00, 4.05 Д/ф «Разноцветная пла-

нета» 12+
22.15 Д/ф «Патриот 11» 12+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «БОЙ С ТЕНЬЮ» 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.00 Малахов 16+

21.30 Т/с «СПАССКАЯ. НОВЫЕ СЕ-
РИИ» 16+

23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.45 Х/ф «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 

СЕМЬ СЕСТЁР» 12+
10.40, 04.00 Д/ф «Голос за кадром» 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Х/ф «СТАРАЯ ГВАРДИЯ» 12+
13.45, 04.40 Мой герой. Михаил Ва-

шуков 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.30 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 

ВЕРИТ В СОВПАДЕНИЯ» 16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.10 Петровка, 38 16+
18.25 Х/ф «ЖЕНЩИНА С КОТОМ И 

ДЕТЕКТИВОМ-2» 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Короли фанеры» 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Д/ф «Неизвестная Надежда 

Крупская» 16+
01.10 Хроники московского быта 16+
01.50 Свадьба и развод. Вячеслав Ти-

хонов и Нонна Мордюкова 16+
05.15 Д/ф «Последняя любовь Савелия 

Крамарова» 16+

НТВ

05.00, 08.25, 10.35 Х/ф «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. ПОЛЯРНЫЙ КОН-
ВОЙ» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 

16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «СТРАЖНИК» 16+
22.10, 00.00 Т/с «ВАРЯГИ» 16+
00.55 Т/с «ПУЛЯ» 16+
03.25 Х/ф «ФОКУСНИК-2» 16+

РОССИЯ К

06.30 Диалоги о животных 16+
07.15, 20.05 Д/ф «Уроки мастер-

ства» 16+
07.45, 13.00, 01.15 Ступени цивили-

зации 16+
08.45 Х/ф «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Но-

вости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.10 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. Книги 16+
13.55, 02.10 Д/ф «Рассекреченная 

история» 16+
14.20 Мегрэ и человек на скамей-

ке 16+
15.45 Сати. Нескучная классика... 16+
16.30 Эрмитаж 16+
17.15 Исторические концерты 16+
18.15 Д/ф «Володарск. Терем Бугро-

ва» 16+
18.45 Д/ф «Русские. Искусство быть» 

16+
19.45 Главная роль 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор 16+
21.30 Белая студия 16+
22.30 Мегрэ и старая дама 16+
02.40 Д/ф «Забытое ремесло» 16+

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.25 По делам несовершенно-
летних 16+

07.35, 04.35 Давай разведёмся! 16+
08.35, 02.35 Тест на отцовство 16+
10.50, 23.15 Т/с «ПОНЯТЬ. ПРО-

СТИТЬ» 16+
11.50, 00.20 Т/с «ПОРЧА» 16+
13.00, 01.15 Т/с «ЗНАХАРКА» 16+
13.35, 01.40 Т/с «ВЕРНУ ЛЮБИМО-

ГО» 16+
14.10, 02.10 Т/с «ГОЛОСА УШЕДШИХ 

ДУШ» 16+
14.45 Х/ф «СКАЖИ ЧТО-НИБУДЬ ХО-

РОШЕЕ» 16+
19.00 Х/ф «ПОД ПОКРОВОМ НАДЕЖ-

ДЫ» 16+
04.15 6 кадров 16+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 01.35, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-

вости 16+

09.00 Военная тайна с Игорем Проко-
пенко 16+

10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем Ба-

женовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-

рии 16+
15.00 Документальный спецпроект 16+
17.00, 02.25 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «ОБЛАСТИ ТЬМЫ» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+
23.30 Х/ф «ЧАС ИСТИНЫ» 16+

СТС

06.00 М/ф «Машкины страшилки» 0+
06.05 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.15 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НО-

ВЫЕ» 12+
12.55 Х/ф «ДИКАЯ ПАРОЧКА» 16+
14.55 Х/ф «НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ» 16+
16.55, 18.00 Т/с «ВИНОДЕЛЫ» 16+
19.00 Х/ф «БАНДИТКИ» 16+
20.50 Х/ф «ЗАЧИНЩИКИ» 16+
22.40 Х/ф «SUPERАЛИБИ» 16+
00.25 Х/ф «НЕЖДАННЫЙ ПРИНЦ» 18+
02.00 Х/ф «БЛОНДИНКА В ЭФИ-

РЕ» 16+
03.25 Т/с «КУХНЯ» 16+
04.35 М/ф «Три кота» 0+

ТНТ

07.00, 06.00 Утро ТНТ-2025 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.20 Т/с «ПЛА-
НЕТЯНЕ» 16+

20.50, 21.15 Т/с «РЕЙС 314» 16+
21.40 Х/ф «ТАКСИ-3» 16+
23.20 Х/ф «ТАКСИ-2» 16+
01.00 Х/ф «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ» 18+
02.35, 03.20, 04.10, 04.55, 05.40 Од-

нажды в России 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Изве-
стия 16+

05.25, 06.05, 06.45, 07.25, 09.30, 
09.40, 10.25, 11.20, 12.05 Т/с 
«СВОИ-5» 16+

08.05 Страна советов 16+
08.40 Знание-сила 12+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45, 

17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25, 03.20, 03.55 Т/с 
«СЛЕД» 16+

22.20, 01.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-7» 16+

23.05, 00.30, 02.05, 02.45 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4» 16+

00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+

360
О
 ПОДМОСКОВЬЕ

05.00 Новости Московской обла-
сти 16+

06.00, 11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 
15.10, 16.05, 18.05, 03.10 По-
года 360 6+

06.05 Вкусно 360 12+
06.50 Всё просто! 12+
07.10 Индизайн 12+
07.30 Дача 360 12+
08.20, 15.15, 21.05 Д/ф «СССР. Знак 

качества» 12+
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 21.00 Новости 360 16+

09.05, 12.20 Внимание! Еда! 12+
09.30 Сделано в России 12+
10.05 Вкусно, как в кино 12+
10.30 Гостеприимство с Еленой Манье-

нан 12+
11.15 Подмосковный нейротур 12+
11.30 Погода на любой вкус 16+
13.20, 04.00 Рекопись Подмоско-

вья 12+
14.15 Охлобыстин в Подмосковье 12+
14.30 За мкадром 12+
16.10, 21.45 Д/ф «Закрытый ар-

хив» 16+
16.45, 20.45 Разбор полётов 16+
17.05 Викторина 360 16+
17.45 Город с историей 12+
18.15 Д/ф «Я взломан» 16+
18.45, 23.35 Документальное кино Ле-

онида Млечина 16+
19.30 Главные события дня 16+
20.30 Д/ф «Полиция в горо-

де» 16+
22.40 Д/ф «Александр Третий. Силь-

ный, державный...» 12+
00.20 Разоблачение 16+
00.30 Шестое чувство 16+
02.15 Д/ф «Русские. XXI век» 12+

ЗВЕЗДА

05.20, 14.30, 15.05, 17.15, 03.40 Т/с 
«ЧЕРНЫЕ КОШКИ» 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Д/ф «Эволюция оружия. Испыта-

ние боем» 16+
11.50, 13.25 Т/с «ТИХИЙ ДОН» 12+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «БИТВА ЗА МОСКВУ» 12+
01.10 Х/ф «ОТЦЫ И ДЕДЫ» 12+
02.35 Д/ф «Наука и война» 16+
03.15 Д/ф «Хроника Победы» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Тайны звёзд спорта 12+
06.30 Наши иностранцы 12+
07.00, 09.00, 11.50, 14.55 Новости
07.05, 15.00, 18.45, 21.30, 00.30 Все 

на Матч! 12+
09.05, 11.30 Специальный репортаж 12+
09.25 Команда мечты 12+
10.30 Профессиональный бокс. Алек-

сей Мазур против Тиграна Узля-
на. Трансляция из Санкт-Петер-
бурга 16+

11.55 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Обзор тура 6+

13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 География спорта 12+
16.00 Смешанные единоборства. UFC. 

Леон Эдвардс против Шона Брэ-
ди. Трансляция из Великобри-
тании 16+

17.40 Д/ф «История Джесси Лингарда» 16+
19.25 Футбол. Fonbet Кубок России. 

«Broke Boys» (Одинцово)-«Сокол» 
(Саратов). Прямая трансляция

22.20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Леванте»-«Реал» (Мадрид). Пря-
мая трансляция

01.30 Что за спорт? Экстрим 12+
02.00 Самбо. Кубок мира. Трансляция 

из Таджикистана 12+
04.00 Новости 0+
04.05 Фигурное катание. Олимпий-

ский отборочный турнир. Жен-
щины. Произвольная программа. 
Трансляция из Китая 6+

КОРОЛЁВ ТВ

7.00, 9.00, 12.00, 14.00, 17.00, 20.00, 22.00, 
23.30, 2.00, 5.00 Новости 16+

7.15, 6.30 Мультфильмы 6+
7.40, 9.15 Т/с «И СНОВА БУДЕТ ДЕНЬ» 

16+
8.30, 22.55, 1.30, 2.15, 3.15 Д/ф «Де-

ревни России» 12+
10.05, 12.15 Т/с «ЧАО, ФЕДЕРИКО!» 16+
11.35, 16.30, 19.30, 4.35, 5.15 Д/ф «Фе-

дерация» 16+
13.45, 16.45, 19.45, 23.25 «И в шутку, и 

всерьёз» 12+
14.15 Х/ф «ДЕНЬ ДУРАКА» 16+
15.45 Д/ф «Наука и технологии сегод-

ня» 12+
17.15 Т/с «БЕДНЫЕ РОДСТВЕННИ-

КИ» 16+
18.45 Д/ф «Научные сенсации» 12+
20.15 Т/с «ВОСТОК-ЗАПАД 2» 16+
22.15 Д/ф «Патриот 11» 12+
23.45 Т/с «СОСЕДИ 5» 16+
2.45 Д/ф «Земля людей» 12+
4.05 Д/ф «Разноцветная планета» 12+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «БОЙ С ТЕНЬЮ» 16+
00.10 Время героев 16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+

14.30, 02.10, 03.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 16+

17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «СПАССКАЯ. НОВЫЕ СЕ-

РИИ» 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьёв-

ым 12+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.20 Смех, дрожь и видео 16+
08.50 Х/ф «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. ГО-

СТЬЯ ИЗ ПРОШЛОГО» 12+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Х/ф «СТАРАЯ ГВАРДИЯ» 12+
13.45, 04.40 Мой герой. Эльдар Кали-

мулин 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 18.10 Петровка, 38 16+
15.20, 02.35 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ-

РИТ В СОВПАДЕНИЯ» 16+
17.15 Фактор беzопасности 12+
18.25 Х/ф «ЖЕНЩИНА С КОТОМ И ДЕ-

ТЕКТИВОМ» 12+
22.35 «Порох для демократии». Специ-

альный репортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Тайная комната. Голая правда 16+
01.10 Д/ф «Больше не смешно» 16+
01.50 Прощание. Андрей Миронов 16+
04.00 Невидимый поединок. Иглесиас и 

Рафаэль 16+
05.15 Короли эпизода. Фаина Ранев-

ская 16+

НТВ

04.45, 08.25, 10.35 Х/ф «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. ПОЛЯРНЫЙ КОН-
ВОЙ» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+

20.00 Т/с «СТРАЖНИК» 16+
22.10, 00.00 Т/с «ВАРЯГИ» 16+
00.55 Т/с «ПУЛЯ» 16+
03.25 Х/ф «ФОКУСНИК» 16+

РОССИЯ К

06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Д/ф «Первые в мире» 16+
07.35 Черные дыры. Белые пятна 16+
08.15 Невский ковчег. Теория невозмож-

ного 16+
08.45 Х/ф «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Ново-

сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.15 ХХ Век 16+
12.15, 17.15 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
12.45 Новости. Подробно. Арт 16+
13.00 Д/ф «Сергей Ожегов. Человек и 

словарь» 16+
13.50, 02.00 Д/ф «Рассекреченная исто-

рия» 16+
14.20, 21.35 100 лет со дня рожде-

ния Вячеслава Бровкина. Телете-
атр. Классика. Вячеслав Бровкин 
на ТВ 16+

15.20 Агора. Ток-шоу с Михаилом Швыд-
ким 16+

16.30 Передвижники. Николай Фешин 16+
17.35 Рассказы из русской истории 16+
18.45 Д/ф «Русские. Искусство быть» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Д/ф «Уроки мастерства» 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Сати. Нескучная классика... 16+
22.35 Мегрэ и старая дама 16+
01.10 Ступени цивилизации 16+
02.30 Д/ф «Сочи. Вилла «Вера» 16+

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.40 По делам несовершенно-
летних 16+

07.35, 04.50 Давай разведёмся! 16+
08.35, 02.30 Тест на отцовство 16+
10.50, 23.10 Т/с «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 

16+
11.50, 00.15 Т/с «ПОРЧА» 16+
13.00, 01.10 Т/с «ЗНАХАРКА» 16+
13.35, 01.35 Т/с «ВЕРНУ ЛЮБИМО-

ГО» 16+
14.10, 02.05 Т/с «ГОЛОСА УШЕДШИХ 

ДУШ» 16+
14.45 Х/ф «СКАЖИ ЧТО-НИБУДЬ ХО-

РОШЕЕ» 16+

19.00 Х/ф «В ЗАПАДНЕ» 16+
04.10 Т/с «ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. ЖИЗНЬ 

ПОСЛЕ ВАНГИ» 16+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 01.45, 04.35 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-

вости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Проко-

пенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем Ба-

женовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 02.35 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «ХАННА» 16+
22.05 Знаете ли вы, что? 16+
23.30 Х/ф «КАВАЛЕРИЯ» 18+

СТС

06.00 М/ф «Машкины страшилки» 0+
06.05 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.20 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
12.35 Прятки 16+
13.40 Остров сокровищ. Знаки судь-

бы 16+
15.45 Х/ф «МУЖЧИНА НАРАСХВАТ» 

16+
18.00 Т/с «ВИНОДЕЛЫ» 16+
19.00 Х/ф «ШУТКИ В СТОРОНУ» 16+
20.55 Х/ф «2+1» 16+
23.20 Х/ф «В ГОСТЯХ У ЭЛИС» 16+
01.20 Х/ф «ПЫШКА» 16+
02.50 Т/с «КУХНЯ» 16+
04.25 М/ф «Три кота» 0+

ТНТ

07.00, 06.00 Утро ТНТ-2025 16+
08.00, 03.00, 03.50, 04.40, 05.30 Од-

нажды в России 16+
09.00 Большой куш. Бангкок 16+
11.45 Титаны 16+
14.45, 15.05, 15.35, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+

20.00, 20.25 Т/с «ПЛАНЕТЯНЕ» 16+
21.00, 21.15 Т/с «РЕЙС 314» 16+
21.45 Х/ф «ТАКСИ-2» 16+
23.30 Х/ф «ТАКСИ» 16+
01.20 Х/ф «ГОРОД ПОРОКА» 18+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25, 06.00, 06.45, 07.25, 09.30, 09.35, 10.25, 

11.15, 12.05 Т/с «СВОИ-5» 16+
08.05 Фирменный рецепт 12+
08.40 Знание-сила 12+
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45, 17.30, 

18.05, 18.55, 19.45, 20.40, 21.25, 
03.20, 04.00 Т/с «СЛЕД» 16+

22.20, 01.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-7» 16+

23.05, 00.30, 02.05, 02.40 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4» 16+

00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

360
О
 ПОДМОСКОВЬЕ

05.00 Новости Московской области 16+
06.00, 11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 

15.10, 16.05, 18.05, 03.10 Пого-
да 360 6+

06.05 Вкусно 360 12+
06.50 Всё просто! 12+
07.10 Индизайн 12+
07.30 Дача 360 12+
08.20 Суперферма 360 12+
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 21.00 
Новости 360 16+

09.05, 12.20 Внимание! Еда! 12+
09.30 Сделано в России 12+
10.05 Вкусно, как в кино 12+
10.30 Гостеприимство с Еленой Манье-

нан 12+
11.15 Подмосковный нейротур 12+
11.30 Погода на любой вкус 16+
12.55 Диванная экономика 12+
13.20, 04.00 Рекопись Подмосковья 12+
14.15 Охлобыстин в Подмосковье 12+
14.30 За мкадром 12+
15.15, 21.05 Д/ф «СССР. Знак каче-

ства» 12+
16.10, 21.45 Д/ф «Закрытый архив» 16+
16.45, 20.45 Разбор полётов 16+
17.05 Викторина 360 16+
17.45 Город с историей 12+
18.15 Д/ф «Я взломан» 16+
18.45, 23.35 Документальное кино Лео-

нида Млечина 16+
19.30 Главные события дня 16+
20.30 Д/ф «Полиция в городе» 16+
22.40 Д/ф «Елизавета» 12+
00.20 Разоблачение 16+
00.30 Шестое чувство 16+
02.15 Д/ф «Русские. XXI век» 12+

ЗВЕЗДА

05.40 Д/ф «Герой 115» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Д/ф «Эволюция оружия. Испыта-

ние боем» 16+
11.50, 13.25 Т/с «ТИХИЙ ДОН» 12+
14.30, 15.05, 17.15, 03.45 Т/с «ЧЕРНЫЕ 

КОШКИ» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «БИТВА ЗА МОСКВУ» 12+
01.00 Х/ф «ТОРПЕДОНОСЦЫ» 12+
02.35 Д/ф «Наука и война» 16+
03.15 Д/ф «Хроника Победы» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Тайны звёзд спорта 12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 09.00, 11.50, 14.55 Новости
07.05, 21.00, 23.45 Все на Матч! 12+
09.05 Лица страны 12+
09.25 Команда мечты 12+
10.30 Профессиональный бокс. Рой 

Джонс против Клинтона Вудса. 
Трансляция из США 16+

11.30 Специальный репортаж 12+
11.55 ЕвроФутбол. Обзор 6+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Что за спорт? Экстрим 12+
15.00 Громко. Прямой эфир
16.00 Смешанные единоборства. UFC. 

Джаред Каннонир против Нас-
сурдина Имавова. Трансляция из 
США 16+

17.40, 00.55 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 6+

18.45 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. «Сочи»-ЦСКА. Прямая 
трансляция

21.35 Футбол. Чемпионат Италии. «Напо-
ли»-»Пиза». Прямая трансляция

02.00 Регби. Pari Чемпионат России. 
«Красный Яр» (Красноярск)-»Ди-
намо» (Москва) 12+

04.00 Новости 0+
04.05 Фигурное катание. Олимпийский 

отборочный турнир. Пары. Произ-
вольная программа. Трансляция 
из Китая 6+

ПОНЕДЕЛЬНИК
22 СЕНТЯБРЯ

ВТОРНИК
23 СЕНТЯБРЯ
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КОРОЛЁВ ТВ

7.00, 9.00, 12.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
22.00, 23.30, 2.00, 5.00 Ново-
сти 16+

7.15, 6.30 Мультфильмы 6+
7.45, 9.15, 17.15 Т/с «БЕДНЫЕ РОД-

СТВЕННИКИ» 16+
8.30, 22.55, 1.15, 2.15, 3.15 Д/ф «Де-

ревни России» 12+
10.00, 20.15 Т/с «ВОСТОК-ЗАПАД 

2» 16+
11.45, 13.45, 16.45, 19.45, 23.25, 1.45 

«И в шутку, и всерьёз» 12+
12.15, 2.45 Д/ф «Земля людей» 12+
12.45, 18.45 Д/ф «Научные сенса-

ции» 12+
13.30 Т/п «Два к Одному» 16+
14.15, 23.45 Т/с «В ОЖИДАНИИ ЛЮБ-

ВИ» 16+
15.45, 4.05 Д/ф «Разноцветная плане-

та» 12+
16.15, 4.35, 5.15 Д/ф «Федерация» 16+
19.30 Т/п «Моя улица» 16+
22.15 Д/ф «Патриот 11» 12+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время пока-

жет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «БОЙ С ТЕНЬЮ» 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+

14.30, 02.10, 03.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 16+

17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «СПАССКАЯ. НОВЫЕ СЕ-

РИИ» 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьёв-

ым 12+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.45 Х/ф «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 

ГРАФСКИЙ ПАРК» 12+
10.40, 04.05 Д/ф «Русский шансон. Вый-

ти из тени» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Х/ф «СТАРАЯ ГВАРДИЯ. ПРО-

ЩАЛЬНАЯ ВЕЧЕРИНКА» 12+
13.45, 04.45 Мой герой. Людмила Мак-

сакова 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.35 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ-

РИТ В ПРИНЦИПЫ» 16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.10 Петровка, 38 16+
18.25 Х/ф «ЖЕНЩИНА С КОТОМ И ДЕ-

ТЕКТИВОМ-4» 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Легенды эстрады 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Следствие ведёт КГБ. Привет из 

Непала 16+
01.10 Хроники московского быта 16+
01.55 Женщины разведки. Операция 

«Свадьба» 16+
05.15 Д/ф «Борис Андреев. Я хотел 

играть любовь» 16+

НТВ

04.55, 08.25, 10.35 Х/ф «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 
16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00, 00.00 Т/с «ВОЛКОДАВ» 16+

00.35 Поздняков 16+
00.50 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.50 Х/ф «ПОСРЕДНИК» 16+

РОССИЯ К

06.30 Диалоги о животных 16+
07.15, 20.05 Д/ф «Уроки мастерства» 

16+
07.45, 13.00, 00.45 Ступени цивилиза-

ции 16+
08.45 Х/ф «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Ново-

сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.05 ХХ Век 16+
11.50 Больше, чем любовь 16+
12.45 Новости. Подробно. Театр 16+
14.15 Мегрэ и старая дама 16+
15.35 Линия жизни 16+
16.30 Моя любовь-Россия! 16+
17.15, 01.40 Исторические концерты 16+
18.05 Д/ф «Ода виолончели» 16+
18.45 Д/ф «Русские. Искусство быть» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Кино о кино 16+
21.30 Энигма. Табаре Перлас 16+
22.15 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
22.35 Мегрэ и человек на скамейке 16+
02.30 Д/ф «Володарск. Терем Бугро-

ва» 16+

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.50 По делам несовершенно-
летних 16+

07.35, 05.00 Давай разведёмся! 16+
08.35, 02.30 Тест на отцовство 16+
10.50, 23.10 Т/с «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 

16+
11.50, 00.15 Т/с «ПОРЧА» 16+
13.00, 01.10 Т/с «ЗНАХАРКА» 16+
13.35, 01.35 Т/с «ВЕРНУ ЛЮБИМО-

ГО» 16+
14.10, 02.05 Т/с «ГОЛОСА УШЕДШИХ 

ДУШ» 16+
14.45 Х/ф «СКАЖИ ЧТО-НИБУДЬ ХО-

РОШЕЕ» 16+
19.00 Х/ф «САДЫ СЛЁЗ» 16+
04.10 Т/с «ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. ЖИЗНЬ 

ПОСЛЕ ВАНГИ» 16+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 01.15, 04.25 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+

09.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем Ба-

женовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Купи-продай 16+
14.00 Невероятно интересные исто-

рии 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «УМЕРЕТЬ ЗА ДОЛЛАР» 16+
22.00 Момент в истории 16+
23.30 Х/ф «ПОЛНОЧЬ НА ЗЛАКОВОМ 

ПОЛЕ» 18+

СТС

06.00 М/ф «Машкины страшилки» 0+
06.05 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.25 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» 

12+
13.05 Х/ф «ПИРАТЫ ГАЛАКТИКИ БАР-

РАКУДА» 6+
15.00 Х/ф «МАЛЬДИВЫ ПОДОЖ-

ДУТ» 16+
16.55, 18.00 Т/с «ВИНОДЕЛЫ» 16+
19.00 Х/ф «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ» 16+
20.55 Х/ф «Я БОГИНЯ» 16+
23.00 Х/ф «ПО БАРАМ» 18+
01.05 Х/ф «14+. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 12+
03.05 Х/ф «МОЙ ПАПА-ВОЖДЬ» 6+
04.35 Т/с «КУХНЯ» 16+
05.20 М/ф «Три кота» 0+

ТНТ

07.00, 06.00 Утро ТНТ-2025 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.20 
Т/с «ПЛАНЕТЯНЕ» 16+

20.50, 21.15 Т/с «РЕЙС 314» 16+
21.40 Х/ф «ТАКСИ-5» 16+
23.35 Х/ф «ТАКСИ-4» 16+
01.15 Х/ф «РЕИНКАРНАЦИЯ» 18+
03.20, 04.05, 04.55, 05.40 Однажды в 

России 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.45, 06.20, 07.10, 09.30, 10.20, 11.15, 

12.05 Т/с «СВОИ-5» 16+

08.00 Ваше здоровье! 12+
08.35 День ангела 0+
13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.45, 17.30, 

18.05, 18.55, 19.45, 20.35, 
21.25, 03.20, 03.55 Т/с «СЛЕД» 
16+

22.20, 01.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-7» 16+

23.05, 00.30, 02.05, 02.40 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4» 16+

00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

360
О
 ПОДМОСКОВЬЕ

05.00 Новости Московской области 16+
06.00, 11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 

15.10, 16.05, 18.05, 03.10 Пого-
да 360 6+

06.05 Вкусно 360 12+
06.50 Всё просто! 12+
07.10 Индизайн 12+
07.30 Дача 360 12+
08.20, 15.15, 21.05 Д/ф «СССР. Знак ка-

чества» 12+
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 21.00 
Новости 360 16+

09.05, 12.20 Внимание! Еда! 12+
09.30 Сделано в России 12+
10.05 Вкусно, как в кино 12+
10.30 Гостеприимство с Еленой Манье-

нан 12+
11.15 Подмосковный нейротур 12+
11.30 Погода на любой вкус 16+
13.20, 04.00 Рекопись Подмосковья 12+
14.15 Охлобыстин в Подмосковье 12+
14.30 За мкадром 12+
16.10 Д/ф «Закрытый архив» 16+
16.45, 20.45 Разбор полётов 16+
17.05 Викторина 360 16+
17.45 Город с историей 12+
18.15 Д/ф «Я взломан» 16+
18.45 Документальное кино Леонида 

Млечина 16+
19.30 Главные события дня 16+
20.30 Д/ф «Полиция в городе» 16+
21.45 Д/ф «Армагеддон» 16+
22.30 Д/ф «Цареубийство. Следствие 

длиною в век» 12+
23.30 Джентльмены предпочитают 16+
00.50 Шестое чувство 16+
01.50 Документальный фильм 12+
02.15 Д/ф «Русские. XXI век» 12+

ЗВЕЗДА

05.15 Т/с «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Д/ф «Эволюция оружия. Испыта-

ние боем» 16+
11.50, 18.50 Специальный репор-

таж 16+
12.05, 19.55 По горячим следам 16+
12.20, 13.25 Х/ф «НАД ТИССОЙ» 12+
14.35, 15.05, 17.15 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 

«ТАЙФУН». ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 
ВАЖНОСТИ» 16+

15.00 Военные новости 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «БИТВА ЗА МОСКВУ» 12+
01.10 Х/ф «КОЛЬЦО ИЗ АМСТЕРДА-

МА» 12+
02.40 Х/ф «ТАЕЖНАЯ ПОВЕСТЬ» 12+
04.15 Д/ф «Хроника Победы» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Тайны звёзд спорта 12+
06.30 Что за спорт? Экстрим 12+
07.00, 09.00, 11.50, 14.55 Новости
07.05, 14.00, 21.30, 01.20 Все на Матч! 12+
09.05, 11.30 Специальный репортаж 12+
09.25 Команда мечты 12+
10.30 Смешанные единоборства. UFC. 

Джон Джонс против Доминика 
Рейеса. Трансляция из США 16+

11.55 Волейбол. Кубок Победы. Муж-
чины. «Зенит» (Санкт-Петербур-
г)-«Белогорье» (Белгород). Прямая 
трансляция из Новосибирска

15.00 Д/ф «Роковая партия» 12+
16.55 Футбол. Fonbet Кубок России. «Ам-

кал» (Москва)-»Енисей» (Красно-
ярск). Прямая трансляция

19.00 Футбол. Fonbet Кубок России. «КА-
МАЗ» (Набережные Челны)-«Спар-
так» (Кострома). Прямая транс-
ляция

22.20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Овьедо»-«Барселона». Прямая 
трансляция

00.30 Евротур 12+
02.20 Триатлон. Суперлига. Трансляция 

из Великобритании 6+
04.00 Новости 0+
04.05 Фигурное катание. Олимпийский 

отборочный турнир. Мужчины. 
Произвольная программа. Транс-
ляция из Китая 6+

КОРОЛЁВ ТВ

7.00, 9.00, 12.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
22.00, 23.30, 2.00, 5.00 Ново-
сти 16+

7.15, 6.30 Мультфильмы 6+
7.45, 9.15, 17.15 Т/с «БЕДНЫЕ РОД-

СТВЕННИКИ» 16+
8.30, 22.55, 1.15, 2.15, 3.15 Д/ф «Де-

ревни России» 12+
10.00, 20.15 Т/с «ВОСТОК-ЗАПАД 

2» 16+
11.45, 13.45, 16.50, 19.45, 23.25, 1.45 

«И в шутку, и всерьёз» 12+
12.15, 2.45 Д/ф «Земля людей» 12+
12.45, 18.45 Д/ф «Научные сенса-

ции» 12+
13.30 Т/п «Город в фокусе событий» 16+
14.15 Т/с «СОСЕДИ 5» 16+
16.00, 4.05 Д/ф «Разноцветная плане-

та» 12+
16.30, 4.35, 5.15 Д/ф «Федерация» 16+
19.30 Т/п «Два к Одному» 16+
22.15 Д/ф «Патриот 11» 12+
23.45 Т/с «В ОЖИДАНИИ ЛЮБВИ» 16+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «БОЙ С ТЕНЬЮ» 16+
00.10 Шоу Вована и Лексуса 16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное 

время
09.55 О самом главном 12+

12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «СПАССКАЯ. НОВЫЕ СЕ-

РИИ» 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьёв-

ым 12+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.20 Доктор И… 16+
08.45 Х/ф «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 

ОПАСНЫЙ ПЕРЕПЛЁТ» 12+
10.35, 04.00 Д/ф «Русский шансон. Фар-

товые песни» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Х/ф «СТАРАЯ ГВАРДИЯ. ПРО-

ЩАЛЬНАЯ ВЕЧЕРИНКА» 12+
13.45, 04.40 Мой герой. Александра Ре-

венко 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.35 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ-

РИТ В ПРИНЦИПЫ» 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф «ЖЕНЩИНА С КОТОМ И ДЕ-

ТЕКТИВОМ-3» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Хроники московского быта 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Настоящий детектив. Инъекция 

смерти 16+
01.10 Знак качества 16+
01.50 Мифы о еде. Грибы 16+
05.15 Д/ф «Вячеслав Тихонов. До по-

следнего мгновения» 12+

НТВ

05.00 Х/ф «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. ПО-
ЛЯРНЫЙ КОНВОЙ» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

Сегодня
08.25, 10.35 Х/ф «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «СТРАЖНИК» 16+
22.10, 00.00 Т/с «ВАРЯГИ» 16+
00.55 Т/с «ПУЛЯ» 16+
04.10 По следу монстра 16+

РОССИЯ К

06.30 Диалоги о животных 16+
07.15, 20.05 Д/ф «Уроки мастерства» 

16+
07.45, 13.00, 01.20 Ступени цивилиза-

ции 16+
08.45 Х/ф «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Ново-

сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.10 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. Кино 16+
13.55, 02.25 Д/ф «Рассекреченная исто-

рия» 16+
14.20, 22.30 Мегрэ и человек на ска-

мейке 16+
15.30 90 лет Герарду Васильеву. 2 Вер-

ник 2 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15 Исторические концерты 16+
18.00 Д/ф «Случай Понтекорво» 16+
18.45 Д/ф «Русские. Искусство быть» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Линия жизни 16+
21.45 Власть факта 16+

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.40 По делам несовершенно-
летних 16+

07.15, 04.55 Давай разведёмся! 16+
08.15, 02.30 Тест на отцовство 16+
10.30, 23.10 Т/с «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 

16+
11.30, 00.15 Т/с «ПОРЧА» 16+
12.35, 01.10 Т/с «ЗНАХАРКА» 16+
13.10, 01.35 Т/с «ВЕРНУ ЛЮБИМО-

ГО» 16+
13.45, 02.05 Т/с «ГОЛОСА УШЕДШИХ 

ДУШ» 16+
14.20 Гармоничная женщина 16+
14.35 Х/ф «СКАЖИ ЧТО-НИБУДЬ ХО-

РОШЕЕ» 16+
19.00 Х/ф «ИЗВИНИТЕ, Я ПЕРЕДУМАЛА 

УМИРАТЬ» 16+
04.10 Т/с «ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. ЖИЗНЬ 

ПОСЛЕ ВАНГИ» 16+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 01.30, 04.30 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем Ба-

женовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-

рии 16+
15.00 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
17.00, 02.20 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «СОЛОМОН КЕЙН» 16+
22.00 Безумные факты 16+
23.30 Х/ф «СХВАТКА» 18+

СТС

06.00 М/ф «Машкины страшилки» 0+
06.05 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.20 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» 

12+
13.00 Х/ф «В ГОСТЯХ У ЭЛИС» 16+
15.00 Х/ф «ПЛЮС ОДИН» 16+
17.00, 18.00 Т/с «ВИНОДЕЛЫ» 16+
19.00 Х/ф «ВЫЗОВ» 16+
22.25 Х/ф «СПУТНИК» 16+
00.40 Кино в деталях с Фёдором Бон-

дарчуком 18+
01.40 Х/ф «НА ИГРЕ» 16+
03.05 Х/ф «НА ИГРЕ-2. НОВЫЙ УРО-

ВЕНЬ» 16+
04.25 Т/с «КУХНЯ» 16+
05.15 М/ф «Три кота» 0+

ТНТ

07.00, 06.00 Утро ТНТ-2025 16+
08.00 Кто куда 16+
08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.20 
Т/с «ПЛАНЕТЯНЕ» 16+

20.50, 21.15 Т/с «РЕЙС 314» 16+
21.40 Х/ф «ТАКСИ-4» 16+
23.30 Х/ф «ТАКСИ-3» 16+
01.05 Х/ф «ПЯТЬДЕСЯТ ОТТЕНКОВ 

ЧЕРНОГО» 18+
02.40, 03.30, 04.15, 05.05, 05.50 Од-

нажды в России 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25, 06.05, 06.45, 07.25, 08.15, 09.30, 

09.35, 10.25, 11.20, 12.05 Т/с 
«СВОИ-5» 16+

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.55, 17.30, 
18.10, 19.00, 19.55, 20.40, 
21.25, 03.20, 03.55 Т/с «СЛЕД» 
16+

22.20, 01.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-7» 16+

23.05, 00.30, 02.05, 02.45 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4» 16+

00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

360
О
 ПОДМОСКОВЬЕ

05.00 Новости Московской области 16+
06.00, 11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 

15.10, 16.05, 18.05, 03.10 Пого-
да 360 6+

06.05 Вкусно 360 12+
06.50 Всё просто! 12+
07.10 Индизайн 12+
07.30 Дача 360 12+
08.20, 15.15, 21.05 Д/ф «СССР. Знак ка-

чества» 12+
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 21.00 
Новости 360 16+

09.05, 12.20 Внимание! Еда! 12+
09.30 Сделано в России 12+
10.05 Вкусно, как в кино 12+
10.30 Гостеприимство с Еленой Манье-

нан 12+
11.15 Подмосковный нейротур 12+
11.30 Погода на любой вкус 16+
13.20, 04.00 Рекопись Подмоско-

вья 12+
14.15 Охлобыстин в Подмосковье 12+
14.30 За мкадром 12+
16.10, 21.45 Д/ф «Закрытый архив» 16+
16.45, 20.45 Разбор полётов 16+
17.05 Викторина 360 16+
17.45 Город с историей 12+
18.15 Д/ф «Я взломан» 16+
18.45, 23.35 Документальное кино Лео-

нида Млечина 16+
19.30 Главные события дня 16+
20.30 Д/ф «Полиция в городе» 16+
22.40 Д/ф «Цареубийство. Следствие 

длиною в век» 12+
00.20 Разоблачение 16+
00.30 Шестое чувство 16+
02.15 Д/ф «Русские. XXI век» 12+

ЗВЕЗДА

05.15, 14.35, 15.05, 17.15, 03.45 Т/с 
«ЧЕРНЫЕ КОШКИ» 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Д/ф «Эволюция оружия. Испыта-

ние боем» 16+
11.50, 13.25 Т/с «ТИХИЙ ДОН» 12+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Д/ф «Секретные материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «БИТВА ЗА МОСКВУ» 12+
01.05 Х/ф «ЕДИНСТВЕННАЯ...» 12+
02.40 Д/ф «Наука и война» 16+
03.20 Д/ф «Хроника Победы» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Тайны звёзд спорта 12+
06.30 Голевая неделя. РФ 6+
07.00, 09.00, 11.50, 14.55 Новости
07.05, 14.00, 19.00, 21.30, 00.30 Все на 

Матч! 12+
09.05, 11.30 Специальный репор-

таж 12+
09.25 Команда мечты 12+
10.30 Смешанные единоборства. АСА. 

Магомедрасул Гасанов против 
Дмитрия Арышева. Трансляция из 
Москвы 16+

11.55 Волейбол. Кубок Победы. Мужчи-
ны. «Зенит» (Санкт-Петербург)-»-
Динамо-Урал» (Уфа). Прямая транс-
ляция из Новосибирска

15.00 Д/ф «КОПА 71» 16+
16.55 Футбол. Fonbet Кубок России. «Вол-

гарь» (Астрахань)-»Нефтехимик» 
(Нижнекамск). Прямая трансляция

19.25 Футбол. Fonbet Кубок России. «Тек-
стильщик» (Иваново)-»Факел» (Во-
ронеж). Прямая трансляция

22.20 Футбол. Чемпионат Испании. «Ат-
летико»-»Райо Вальекано». Пря-
мая трансляция

01.30 География спорта 12+
02.00 Самбо. Кубок мира. Трансляция из 

Таджикистана 12+
04.00 Новости 0+
04.05 Фигурное катание. Олимпийский 

отборочный турнир. Танцы. Про-
извольный танец. Трансляция из 
Китая 6+

СРЕДА
24 СЕНТЯБРЯ

ЧЕТВЕРГ
25 СЕНТЯБРЯ
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КОРОЛЁВ ТВ

7.00, 9.00, 12.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
22.00, 23.30, 2.00, 5.00 Ново-
сти 16+

7.15, 6.30 Мультфильмы 6+
7.45, 9.15 Т/с «БЕДНЫЕ РОДСТВЕННИ-

КИ» 16+
8.30, 22.45, 1.25, 5.15 Д/ф «Деревни Рос-

сии» 12+
10.00 Т/с «ВОСТОК-ЗАПАД 2» 16+
11.45, 16.45, 21.45, 23.15, 1.55 «И в шут-

ку, и всерьёз» 12+
12.15 Д/ф «Земля людей» 12+
12.45 Д/ф «Научные сенсации» 12+
13.30, 16.15, 3.45, 6.05 Д/ф «Федера-

ция» 16+
14.15 Х/ф «ВАНЬКА» 16+
15.45 Д/ф «Разноцветная планета» 12+
17.15 Т/с «СЕМЕЙНОЕ ДЕЛО» 16+
18.50 Д/ф «Имена нелегальной развед-

ки» 12+
19.45 Т/п «Два к Одному» 16+
20.15, 2.15 Т/с «ЭЙНШТЕЙН. ТЕОРИЯ 

ЛЮБВИ» 16+
22.15 Д/ф «Советские прорывы. Вдохно-

вение для будущего» 12+
23.45 Х/ф «СТАТУС. СВОБОДЕН» 16+
4.20 Д/ф «Истории города N» 16+

ПЕРВЫЙ

06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Роман Мадянов. С купеческим раз-

махом 12+
11.05 Вспомнить всё 12+
12.15 Поехали! 12+
13.10 К 80-летию Ларисы Рубальской. 

«Напрасные слова» 16+
14.25 К 90-летию со дня рождения Реги-

ны Збарской. «Тело государствен-
ной важности. Подлинная история 
Красной королевы» 16+

15.30 «Горячий лёд». Фигурное катание. 
Открытие сезона 2025/2026 гг. 
Прямая трансляция из Санкт-Пе-
тербурга

16.55 Кто хочет стать миллионером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и Находчивых. Встре-

ча выпускников-2025 г 16+
00.00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Вести. Местное время
14.50 Петросян-шоу 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «СЧАСТЬЕ ПО ОШИБКЕ» 16+
00.45 Х/ф «ВТОРАЯ ПОПЫТКА» 12+

ТВЦ

06.45 Православная энциклопедия 6+
07.15 Х/ф «ПЕТРОВИЧ» 16+
09.05 Здоровый смысл 16+
09.35 Смех, дрожь и видео 16+
10.10 Мифы о еде. Завтраки 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.50 Смешите меня семеро 16+
12.40 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 16+
13.10, 14.50 Х/ф «ТАЙНА ПОСЛЕДНЕЙ 

ГЛАВЫ» 12+
17.25 Х/ф «ДЕНЕЖНОЕ ДЕРЕВО» 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Право знать! 16+
23.45 Русские тайны. Бомба академика Са-

харова 16+
00.30 90-е. Компромат 16+
01.10 «Порох для демократии». Специаль-

ный репортаж 16+
01.40 Хватит слухов! 16+
02.05, 02.45, 03.25, 04.05 Актёрские дра-

мы 16+

04.45 Петровка, 38 16+
04.55 Большое кино. Покровские воро-

та 16+
05.20 10 самых... 16+

НТВ

04.45 Т/с «ПРИСТАВЫ» 12+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозёмо-

вым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Секрет на миллион. Алексей Ягу-

дин 16+
16.20, 04.25 ЧП. Расследование 16+
17.00 Своя игра 0+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.10 ВИА Суперстар! Новый сезон 16+
23.25 Ты не поверишь! 16+
00.30 «Ч.T.Д» с Маргаритой Симоньян 16+
01.05 Квартирник НТВ у Маргулиса. Группа 

«МультFильмы» 16+
02.10 Дачный ответ 0+
03.00 Х/ф «ПРИГОВОРЕННЫЙ» 12+

РОССИЯ К

06.30 Лето Господне. Воздвижение Креста 
Господня 16+

07.05 М/ф «Чертенок с пушистым 
хвостом». «Два Клёна». «Храбрый 
портняжка» 16+

08.30 Х/ф «НЕПОДСУДЕН» 6+
09.55 Мы-грамотеи! 16+
10.40 Х/ф «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-

КОЙ» 0+
12.10 Черные дыры. Белые пятна 16+
12.50 Земля людей. 16+
13.20, 01.40 Д/ф «Сила природы» 16+
14.10 Рассказы из русской истории 16+
15.10 Большие и маленькие 16+
17.20 Больше, чем любовь 16+
18.00 Х/ф «ДОМ И ХОЗЯИН» 12+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Д/ф «Завтра не умрет никогда». «Го-

род знаний» 16+
20.20 Х/ф «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА» 0+
22.00 Агора. Ток-шоу с Михаилом Швыд-

ким 16+

23.00 Клуб Шаболовка 37. «Зодчие» 16+
00.10 Х/ф «ХОЛОСТЯК» 18+
02.30 М/ф «Мартынко». «Праздник» 16+

ДОМАШНИЙ

06.30 Х/ф «НАСЛЕДСТВО» 16+
10.30 Х/ф «ЛЮБОВЬ ПО ПРИНУЖДЕ-

НИЮ» 16+
14.45 Х/ф «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТАЯ» 16+
19.00 Х/ф «КАМЕНЬ ЖЕЛАНИЙ» 16+
22.30 Х/ф «ХРУСТАЛЬНАЯ КОРОЛЕ-

ВА» 16+
02.15 Х/ф «ИДЕАЛЬНАЯ ЖЕНА» 16+
05.25 Х/ф «СЛУЧАЙНЫЙ БРАК» 16+

РЕН-ТВ

05.00, 02.10 Самые шокирующие гипо-
тезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна с Игорем Про-

копенко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 112 16+
17.00 Документальный спецпроект 16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф «ВНЕ/СЕБЯ» 16+
22.15 Х/ф «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ» 16+
00.35 Х/ф «СИНГУЛЯРНОСТЬ» 18+

СТС

06.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
06.20, 09.00 Просто кухня 12+
07.10 Х/ф «БАНДИТКИ» 16+
10.00 100 мест, где поесть 16+
11.00 Т/с «ДОМОЧАТЦЫ» 16+
11.25 Х/ф «ПИРАТЫ ГАЛАКТИКИ БАРРА-

КУДА» 6+
13.25 Х/ф «ЛЁД» 12+
15.50 Х/ф «ЛЁД-2» 12+
18.35 Х/ф «ЛЁД-3» 12+
21.20 Х/ф «СТО ЛЕТ ТОМУ ВПЕРЁД» 12+
00.20 Х/ф «ВЫКРУТАСЫ» 16+
02.05 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН» 16+
04.50 М/ф «Три кота» 0+

ТНТ

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 10.30, 02.40, 
03.25, 04.10, 05.00, 05.50, 06.00 
Однажды в России 16+

11.30 Кто куда 16+

12.05, 13.00, 14.25, 15.55, 18.30 Экстра-
сенсы. Битва сильнейших 16+

21.00 Большой хит 16+
23.00, 01.00, 01.55 Женский стендап 16+
00.00 StandUp 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 05.15, 05.55 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2» 16+

06.35, 07.20, 08.05, 11.20, 12.15, 13.05, 
14.00, 14.55, 15.45, 18.30, 19.25, 
20.20, 21.15 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3» 16+

09.00 Страна советов 16+
09.30, 10.25, 16.40, 17.35 Т/с «УСЛОВ-

НЫЙ МЕНТ-6» 16+
22.10, 23.05 Т/с «ФИЛИН-4» 16+
00.00 «Известия». Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10, 02.50, 03.30, 04.15, 04.55 Т/с 

«ОПАСНЫЙ» 16+

360
О
 ПОДМОСКОВЬЕ

05.00 Поездка со вкусом 12+
05.30, 04.35 Прогулка 12+
06.00 Дача 360 12+
06.45, 09.35 Вкусно 360 12+
07.30 Всё просто! 12+
08.00 Будни 16+
09.00 Погода 360 6+
09.10 Внимание! Еда! 12+
10.30 Погода для похода 12+
12.00, 20.00 Новости 360 16+
12.30 Поехали в Подмосковье 12+
13.00 Выходные в Подмосковье 12+
13.30 Вкусно, как в кино 12+
14.00 Д/ф «СССР. Знак качества» 12+
14.40 За мкадром 12+
15.05 Персона грата 12+
16.20, 00.55 Документальное кино Леони-

да Млечина 16+
17.00 Д/ф «Закрытый архив» 16+
18.00 Главные события дня 16+
19.00 Росгвардия. В особых условиях 16+
19.10 Наследники Великой Победы 16+
19.45 ЧП 360 16+
20.30 Д/ф «Адмирал Колчак. Жизнь и 

смерть за Россию» 12+
23.20 Д/ф «Армагеддон» 16+
01.35 Шестое чувство 16+
02.30 Документальный фильм 12+
02.55 Рекопись Подмосковья 12+
03.40 Город с историей 12+
04.10 Музей на диване 12+

ЗВЕЗДА

06.00 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 12+
10.35 Не факт 12+
11.05 Мужики 16+
11.35 Легенды кино 12+
12.30 Любовь на линии огня. Сталинград-

ская поэма 16+
13.15 ПолитУкладчик 16+
14.05 Д/ф «Тайны военной разведки» 16+
15.00 Х/ф «ДАУРИЯ» 12+
19.25 Х/ф «МАКСИМ ПЕРЕПЕЛИЦА» 12+
21.15 Галерея Звезд 12+
22.55 Х/ф «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ МИЛЯ-

МИ» 16+
02.35 Х/ф «ЕКАТЕРИНА ВОРОНИНА» 12+
04.10 Х/ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ ПО-

СТАМ...» 12+

МАТЧ-ТВ

06.00 Смешанные единоборства. UFC. 
Джон Джонс против Энтони Сми-
та. Трансляция из США 16+

07.00, 09.00, 11.50 Новости
07.05, 15.50, 23.45 Все на Матч! 12+
09.05 М/ф «Чемпионы» 6+
09.25 Д/ф «КОПА 71» 16+
11.20 Что за спорт? Экстрим 12+
11.55 Дзюдо. Мировой тур. Гран-при. 

Прямая трансляция из Китая
13.55 Футзал. Бетсити Суперлига. КПРФ 

(Москва)-«Синара» (Екатеринбург). 
Прямая трансляция

17.00 Футбол. Чемпионат Испании. «Ат-
летико»-«Реал» (Мадрид). Прямая 
трансляция

19.15 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. «Зенит» (Санкт-Петер-
бург)-«Оренбург». Прямая трансляция

21.35 Футбол. Чемпионат Италии. «Калья-
ри»-«Интер». Прямая трансляция

01.00 Формула-1. Гаснут огни 12+
01.30 Матч! Парад 16+
01.55 Футбол. Чемпионат мира. Моло-

дёжные сборные. Чили-Новая 
Зеландия. Прямая трансляция 
из Чили

04.00 Новости 0+
04.05 Смешанные единоборства. UFC. 

Карлос Олберг против Домини-
ка Рейеса. Прямая трансляция из 
Австралии

КОРОЛЁВ ТВ

7.00, 9.00, 12.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 22.00, 23.30, 2.00, 
5.00 Новости 16+

7.15, 6.30 Мультфильмы 6+
7.45, 9.15, 17.15 Т/с «БЕДНЫЕ РОД-

СТВЕННИКИ» 16+
8.30, 22.55, 1.15, 2.15, 3.15 Д/ф 

«Деревни России» 12+
10.00, 20.15 Т/с «ВОСТОК-ЗАПАД 

2» 16+
11.45, 16.45, 19.45, 23.25, 1.45 «И в 

шутку, и всерьёз» 12+
12.15, 2.45 Д/ф «Земля людей» 12+
12.45, 18.45 Д/ф «Научные сенса-

ции» 12+
13.30, 16.15, 19.30, 4.35, 5.15 Д/ф 

«Федерация» 16+
14.15 Т/с «В ОЖИДАНИИ ЛЮБ-

ВИ» 16+
15.45, 4.05 Д/ф «Разноцветная пла-

нета» 12+
22.15 Д/ф «Патриот 11» 12+
23.45 Х/ф «ВАНЬКА» 16+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15 Время покажет 16+
14.00, 17.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети. Новый сезон 0+
23.25 Д/ф «Меня зовут Альфред Хич-

кок» 18+
01.35 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 

Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Мест-

ное время

09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории Большой страны 12+
00.55 Х/ф «ПРОСТИ» 12+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15, 11.50 Х/ф «ПОЕЗДКА ЗА 

СЧАСТЬЕМ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Х/ф «САДОВНИК» 16+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.15 Х/ф «ЖЕНЩИНА С КОТОМ И 

ДЕТЕКТИВОМ-5» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Приют комедиантов 12+
00.40 Х/ф «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 
12+
02.15 Петровка, 38 16+
02.30 Х/ф «ОТЕЛЬ «СОЛНЕЧНАЯ ДО-

ЛИНА» 16+
05.25 Невидимый поединок. Высоц-

кий и Золотухин 16+
06.05 Д/ф «Ольга Аросева. Расплата 

за успех» 16+

НТВ

04.50, 11.05 Х/ф «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.25 Мои университеты. Будущее за 

настоящим 6+
09.25, 10.35 Х/ф «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «ВОЛКОДАВ» 16+
00.15 Своя правда 16+
02.05 Захар Прилепин. Уроки рус-

ского 12+
02.35 Квартирный вопрос 0+

03.30 По следу монстра 16+
04.15 Агентство скрытых камер 16+

РОССИЯ К

06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 Д/ф «Уроки мастерства» 16+
07.45, 13.00 Ступени цивилиза-

ции 16+
08.45 Х/ф «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30 Но-

вости культуры 16+
10.20 Х/ф «ПОЕДИНОК» 12+
11.30 Острова 16+
12.10 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
13.55 Д/ф «Сочи. Вилла «Вера» 16+
14.25 Мегрэ и старая дама 16+
15.45 Энигма. Табаре Перлас 16+
16.30 Письма из провинции 16+
17.15 Царская ложа 16+
18.00 Д/ф «Олег Басилашвили. Из не-

опубликованного» 16+
18.55 Д/ф «Кинжал» 16+
19.45 Х/ф «НЕПОДСУДЕН» 6+
21.10, 02.10 Искатели 16+
22.00 2 Верник 2. Владимир Васи-

льев 16+
23.45 Х/ф «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ» 0+
01.20 Исторические концерты 16+

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.35 По делам несовершен-
нолетних 16+

07.45, 04.45 Давай разведёмся! 16+
08.45, 02.50 Тест на отцовство 16+
10.55, 23.25 Т/с «ПОНЯТЬ. ПРО-

СТИТЬ» 16+
12.00, 00.35 Т/с «ПОРЧА» 16+
13.05, 01.30 Т/с «ЗНАХАРКА» 16+
13.40, 01.55 Т/с «ВЕРНУ ЛЮБИМО-

ГО» 16+
14.15, 02.25 Т/с «ГОЛОСА УШЕД-

ШИХ ДУШ» 16+
14.50 Х/ф «БЕЗ ТЕБЯ МНЕ ЖИЗНИ 

НЕТ» 16+
19.00 Х/ф «СЧЁТ ЗА НЕЛЮБОВЬ» 

16+
23.10 Гармоничная женщина 16+
04.30 6 кадров 16+
06.25 Х/ф «НАСЛЕДСТВО» 16+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 03.15 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Ново-
сти 16+

09.00 Документальный спецпро-
ект 16+

10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Тайны Чапман 16+
17.00 Главные тайны мира 16+
20.00 Х/ф «БЛАДШОТ» 16+
22.05 Х/ф «ПСЫ ВОЙНЫ» 16+
23.55 Х/ф «МЕСТЬ БАНШИ» 18+
01.35 Х/ф «СЕНТЯБРЬ В ШИРА-

ЗЕ» 18+

СТС

06.00 М/ф «Машкины страшил-
ки» 0+

06.05 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.20 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НО-

ВЫЕ» 12+
13.05, 21.00 Шоу «Уральские пель-

мени» 16+
19.30 Шоу «Уральские пельмени». Ге-

ография пельменей 16+
03.55 Уральские пельмени. Смехbook 

16+

ТНТ

07.00 Утро ТНТ-2025 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+

19.00, 20.00, 21.00 Комеди Клаб 16+
22.00, 03.35, 04.20, 05.10, 05.50, 

06.00 Однажды в России 16+
23.00 Стендап рулетка 18+
00.00, 00.30, 01.00, 01.30, 02.00, 

02.50 Галустян+ 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Изве-
стия 16+

05.40, 06.15, 07.00, 07.45, 09.30, 
09.35, 10.25, 11.20, 12.05 Т/с 
«СВОИ-5» 16+

08.30 Ваше здоровье! 12+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 

18.20, 19.10, 19.50, 20.40, 
21.30, 22.20 Т/с «СЛЕД» 16+

23.10 Светская хроника 16+

00.10, 01.00 Они потрясли мир 16+
01.50, 02.30, 03.10, 03.50, 04.35 Т/с 

«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» 16+

360
О
 ПОДМОСКОВЬЕ

05.00 Новости Московской обла-
сти 16+

06.00, 11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 
15.10, 16.05, 18.05, 03.10 
Погода 360 6+

06.05 Вкусно 360 12+
06.50 Всё просто! 12+
07.10 Индизайн 12+
07.30 Дача 360 12+
08.20, 15.15 Д/ф «СССР. Знак каче-

ства» 12+
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 21.00 Новости 360 
16+

09.05, 12.20 Внимание! Еда! 12+
09.30 Сделано в России 12+
10.05 Вкусно, как в кино 12+
10.30 Гостеприимство с Еленой Ма-

ньенан 12+
11.15 Подмосковный нейротур 12+
11.30 Погода на любой вкус 16+
12.45 ЧП 360 16+
13.20, 04.00 Рекопись Подмоско-

вья 12+
14.15 Охлобыстин в Подмоско-

вье 12+
14.30 Выходные в Подмосковье 12+
16.10 Д/ф «Закрытый архив» 16+
16.45, 20.45 Разбор полётов 16+
17.05 Д/ф «Александр Третий. Силь-

ный, державный...» 12+
18.15 Д/ф «Я взломан» 16+
18.45, 23.15 Документальное кино 

Леонида Млечина 16+
19.30 Главные события дня 16+
20.30 Д/ф «Полиция в горо-

де» 16+
21.05 Наследники Великой Побе-

ды 16+
21.30 Д/ф «Армагеддон» 16+
22.20 Д/ф «Цареубийство. Следствие 

длиною в век» 12+
00.00 Шестое чувство 16+
01.50 Документальный фильм 12+
02.15 Д/ф «Русские. XXI век» 12+

ЗВЕЗДА

04.45 Х/ф «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ МИ-
ЛЯМИ» 16+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.20 Ищу своих 12+
10.05, 04.30 Д/ф «Москва фрон-

ту» 16+
10.35, 13.25, 15.05 Т/с «ВПЕРЕДИ 

ОКЕАН» 12+
15.00 Военные новости 16+
16.05, 17.15 Х/ф «22 МИНУТЫ» 16+
18.10 ПолитУкладчик 16+
19.40 Д/ф «Загадки века с Сергеем 

Медведевым» 12+
20.30 Д/ф «Война миров» 16+
21.20 Что русскому смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.55 Х/ф «ВЫСТРЕЛ» 12+
02.10 Х/ф «БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ» 12+
03.15 Х/ф «ПО ДАННЫМ УГОЛОВ-

НОГО РОЗЫСКА...» 12+
04.50 Х/ф «ЕГОРКА» 6+

МАТЧ-ТВ

06.00 Тайны звёзд спорта 12+
06.30 География спорта 12+
07.00, 09.00, 11.50, 14.55 Новости
07.05, 14.00, 23.30 Все на Матч! 12+
09.05 Небесная грация 6+
09.25 Команда мечты 12+
10.30 Бокс. Bare Knuckle FC. Майк 

Перри против Эдди Альвареза. 
Трансляция из США 16+

11.30 Лица страны 12+
11.55 Волейбол. Кубок Победы. Муж-

чины. «Белогорье» (Белгород) 
– «Динамо-Урал» (Уфа). Прямая 
трансляция из Новосибирска

15.00 Формула-1. Гаснут огни 12+
15.30 Смешанные единоборства. One 

FC. Прямая трансляция из Та-
иланда

19.30 Профессиональный бокс. IBA.
PRO 9. Прямая трансляция 
из Уфы

21.30 Смешанные единоборства. 
Бойцовская лига «Сокол». Пря-
мая трансляция из Краснодара

00.30 Боулинг. BetBoom Кубок КЛБ. 
Про-тур. Трансляция из Узбе-
кистана 6+

01.55 Д/ф «Один за всех» 16+
04.00 Новости 0+
04.05 Футзал. Бетсити Суперлига. 

КПРФ (Москва)-«Синара» (Екате-
ринбург) 6+

ПЯТНИЦА
26 СЕНТЯБРЯ

СУББОТА
27 СЕНТЯБРЯ
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ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ

КОРОЛЁВ ТВ

7.00, 9.00, 12.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
22.00, 23.30, 2.00, 5.00 Ново-
сти 16+

7.15, 6.30 Мультфильмы 6+
7.40, 9.15, 17.15 Т/с «СЕМЕЙНОЕ ДЕЛО» 

16+
8.30, 22.45, 1.15, 5.15 Д/ф «Деревни 

России» 12+
10.00, 12.15 Т/с «ЭЙНШТЕЙН. ТЕОРИЯ 

ЛЮБВИ» 16+
11.30, 22.15 Д/ф «Советские прорывы. 

Вдохновение для будущего» 12+
13.45, 19.55, 21.55, 23.15, 1.45 «И в 

шутку, и всерьёз» 12+
14.15 Х/ф «СТАТУС. СВОБОДЕН» 16+
15.55, 18.50 Д/ф «Имена нелегальной 

разведки» 12+
16.50, 19.40, 3.55, 6.05 Д/ф «Федера-

ция» 16+
20.15, 2.15 Т/с «ПОДСТАВА » 16+
23.45 Х/ф «НУЛЕВОЙ КИЛОМЕТР» 16+
4.20 Д/ф «Истории города N» 16+

ПЕРВЫЙ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союзмульт-

фильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Национальная ло-

терея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Видели видео? 0+
14.40 Ко Дню амурского тигра на Даль-

нем Востоке. «Хозяин тайги» 16+
15.35 «Горячий лёд». Фигурное катание. От-

крытие сезона 2025/2026 гг. Прямая 
трансляция из Санкт-Петербурга

17.05 Михаил Задорнов. Вся жизнь 16+
18.00 Вечерние новости
19.00 Х/ф «ДВЕ ЗВЕЗДЫ» 12+
21.00 Время
23.00 Т/с «ОПАСНАЯ БЛИЗОСТЬ» 18+
00.00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.30, 02.30 Х/ф «ЕЛЕНА ПРЕКРАС-
НАЯ» 12+

07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. Воскре-

сенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00, 01.30 Атомный прорыв 12+
13.00 Судьба человека с Борисом Кор-

чевниковым 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Аншлаг и Компания 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+

ТВЦ

05.50 Х/ф «ЖЕНЩИНА С КОТОМ И ДЕ-
ТЕКТИВОМ. ТЫСЯЧЕЛЕТНЯЯ 
ИСТОРИЯ» 16+

07.20 Х/ф «ЖЕНЩИНА С КОТОМ И ДЕ-
ТЕКТИВОМ-5» 16+

10.55 Полезная программа 6+
11.30, 00.40 События
11.50 Наша смешная жизнь 16+
12.35 Х/ф «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 12+
14.30, 05.30 Московская неделя 12+
15.00 Хроники московского быта 12+
15.55 Настоящий детектив. Банда в бе-

лых перчатках 16+
16.40 Следствие ведёт КГБ. Игра ва-

банк 16+
17.30 Х/ф «ТАЛИСМАН ЧЕМПИОН-

КИ» 16+
21.00 Х/ф «ДОМ НА КРАЮ ЛЕСА» 12+
00.55 Петровка, 38 16+
01.05 Х/ф «ТАЙНА ПОСЛЕДНЕЙ ГЛАВЫ» 12+
04.10 Д/ф «Брежнев против Хрущева. 

Удар в спину» 16+
04.50 Д/ф «Битва за наследство» 16+

НТВ

04.55 Т/с «ПРИСТАВЫ» 12+

06.50 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20, 04.20 Человек в праве с Андреем 

Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Ты супер! Новый сезон 6+
23.20 Звезды сошлись 16+
01.00 Основано на реальных событиях 16+

РОССИЯ К

06.30 М/ф «Два богатыря». «Как грибы 
с горохом воевали». «Капризная 
принцесса» 16+

07.25 Х/ф «ДОМ И ХОЗЯИН» 12+
08.55, 01.05 Диалоги о животных 16+
09.35 Х/ф «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА» 0+
11.15 Д/ф «Завещаю жить. Героям Сече-

новского посвящается» 16+
11.45 Метод Сократа 16+
12.30 Неизвестные маршруты России 16+
13.10 Невский ковчег. Теория невозмож-

ного 16+
13.40 Игра в бисер 16+
14.20 Д/ф «Элементы» с Людмилой Ся-

гаевой». «Гротических дел ма-
стер» 16+

14.50 Х/ф «ХОЛОСТЯК» 18+
16.30 Картина мира с Михаилом Коваль-

чуком 16+
17.10 Романтика романса 16+
18.35 Д/ф «Секретные физики. Юлий Ха-

ритон» 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 16+
20.25 Х/ф «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-

КОЙ» 0+
22.00 Шедевры мирового музыкально-

го театра 16+
00.00 Х/ф «13 ПОРУЧЕНИЙ» 16+
01.45 Искатели 16+
02.35 М/ф «Белая бабочка». «Дело про-

шлое...» 16+

ДОМАШНИЙ

06.30 Х/ф «СЛУЧАЙНЫЙ БРАК» 16+
09.10, 09.40 Метод Рогова 16+
10.15 Пять ужинов 16+

10.30 Х/ф «ПОД МАСКОЙ ЛЮБВИ» 16+
14.45 Х/ф «ПОБЕДА ЛЮБВИ» 16+
19.00 Х/ф «КАМЕНЬ ЖЕЛАНИЙ» 16+
22.35 Х/ф «ХОЧУ ТЕБЕ ВЕРИТЬ» 16+
02.10 Т/с «ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. ЖИЗНЬ 

ПОСЛЕ ВАНГИ» 16+
03.00 6 кадров 16+
03.25 Х/ф «ДВЕ ЖЕНЫ» 16+

РЕН-ТВ

05.00, 23.55 Самые шокирующие гипо-
тезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
08.55 Самая народная программа 16+
09.25 Знаете ли вы, что? 16+
10.25 Наука и техника 16+
11.30 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
12.55 Неизвестная история 16+
14.00 Купи-продай 16+
14.55 Безумные факты 16+
16.00 112 16+
16.55 Х/ф «ГОНКА СО ВРЕМЕНЕМ» 16+
18.30 Х/ф «КАРАЮЩАЯ ДЛАНЬ» 16+
20.50 Х/ф «КРУШЕНИЕ» 16+
23.00 Итоговая программа с Петром 

Марченко 16+

СТС

06.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
06.20 М/ф «Красавица и дракон» 12+
08.35 М/ф «Упс... Приплыли!» 6+
10.20 М/ф «Крутые яйца-2» 6+
12.05 М/ф «Крутые яйца. Миссия пинг-

вин» 12+
14.00 Х/ф «СТО ЛЕТ ТОМУ ВПЕРЁД» 

12+
17.00 Прятки 16+
18.00 Остров сокровищ. Знаки судь-

бы 16+
20.05 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ. ПОСЛЕД-

НИЙ РЫЦАРЬ» 12+
23.20 Х/ф «НА ГЛУБИНЕ 6 ФУТОВ « 16+
01.20 Х/ф «МИССИЯ АССАСИНА» 18+
02.40 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН» 

12+
05.00 М/ф «Три кота» 0+

ТНТ

07.00, 08.00, 09.00, 04.35, 05.25 Од-
нажды в России 16+

09.30 Время завтрака 16+
10.00, 11.30, 12.50, 15.25 Экстрасенсы. 

Битва сильнейших 16+
18.00 Звёзды в джунглях 16+

21.50 Титаны 16+
00.15 Шоу Воли 16+
01.20 Большой хит 16+
03.00, 03.45 Женский стендап 16+
06.00 Утро ТНТ-2025 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 05.35, 06.20, 07.00, 07.50, 08.40, 
09.30, 10.05, 11.00, 11.55, 
12.50, 13.45, 14.40, 15.35, 
16.25, 17.20, 18.15, 19.10, 
20.05, 21.00, 21.55 Т/с «ОПАС-
НЫЙ» 16+

09.00 Фирменный рецепт 12+
22.45, 23.40, 00.35, 01.20, 02.10, 02.50 

Т/с «ЗАСТАВА» 16+
03.30, 04.10 Т/с «48 ЧАСОВ» 16+

360
О
 ПОДМОСКОВЬЕ

05.00, 02.00 Будни 16+
06.00 Дача 360 12+
06.45, 09.35 Вкусно 360 12+
07.30 Всё просто! 12+
08.00 Индизайн 12+
08.25 Сделано в России 12+
09.00 Погода 360 6+
09.10 Внимание! Еда! 12+
10.30 Погода на любой вкус 16+
12.00, 20.00 Новости 360 16+
12.30 Осень в Подмосковье 12+
13.00 Выходные в Подмосковье 12+
13.30 Вкусно, как в кино 12+
14.00 Д/ф «СССР. Знак качества» 12+
14.40 За мкадром 12+
15.05 Персона грата 12+
16.20, 00.15 Документальное кино Лео-

нида Млечина 16+
17.00 На пути к катастрофе 16+
18.00 Главное за неделю 16+
19.00 История Великой Победы 12+
20.30 Д/ф «Цареубийство. Следствие 

длиною в век» 12+
23.20 Д/ф «Армагеддон» 16+
00.05 Криминальный оберег 18+
01.00 Шестое чувство 16+
03.00 Рекопись Подмосковья 12+
03.40 Город с историей 12+
04.10 Музей на диване 12+
04.35 Прогулка 12+

ЗВЕЗДА

05.25 Х/ф «МОРЕ СТУДЕНОЕ» 12+
07.10 Х/ф «22 МИНУТЫ» 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+

09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии с Александром 

Маршалом 12+
11.30 Д/ф «Легенды госбезопасно-

сти» 16+
12.20 Д/ф «Война миров» 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/ф «Секретные материалы» 16+
16.30 Д/ф «Загадки века с Сергеем Мед-

ведевым» 12+
17.20 Что русскому смешно… 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф «Легенды советского сы-

ска» 16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.55 Х/ф «ГЛАВНЫЙ КОНСТРУК-

ТОР» 12+
02.20 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА КЛИ-

МОВА» 12+
03.50 Т/с «ОПЕРАЦИЯ «ТАЙФУН». ЗАДА-

НИЯ ОСОБОЙ ВАЖНОСТИ» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Смешанные единоборства. UFC. 
Карлос Олберг против Домини-
ка Рейеса. Прямая трансляция из 
Австралии

08.00, 10.00, 12.45 Новости
08.05, 12.50, 15.55, 18.30, 01.05 Все на 

Матч! 12+
10.05 Д/ф «Финт Боброва» 12+
13.55 Смешанные единоборства. UFC. Кар-

лос Олберг против Доминика Рейе-
са. Трансляция из Австралии 16+

16.40 Художественная гимнастика. Ку-
бок сильнейших. Прямая трансля-
ция из Казани

19.00 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. «Спартак» (Мо-
сква)-«Пари НН» (Нижний Новго-
род). Прямая трансляция

21.35 Футбол. Чемпионат Италии. «Ми-
лан»-«Наполи». Прямая транс-
ляция

23.45 После Футбола с Георгием Чер-
данцевым 16+

01.00, 04.00 Новости 0+
01.55 Футбол. Чемпионат мира. Моло-

дёжные сборные. Бразилия-Мек-
сика. Прямая трансляция из Чили

04.05 Стрельба из лука. Кубок Генераль-
ного прокурора РФ. Трансляция 
из Казани 6+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 
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TV1000

06.15 Х/ф «ДОРОГОЙ ДЖОН» 16+
08.05 Х/ф «СЛУЧАЙНЫЙ РОМАН» 16+
10.05, 23.20 Х/ф «УБИЙСТВА В...» 16+
11.45 Х/ф «МОЯ ПИРАТСКАЯ СВАДЬ-

БА» 16+
13.35, 14.25 Х/ф «ДОРОГИ ИНДИИ» 

16+
15.20 Х/ф «КРАСОТКА НА ВСЮ ГОЛО-

ВУ» 16+
17.20, 18.10 Х/ф «БИБЛИОТЕКА-

РИ» 16+
19.00 Х/ф «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ» 16+
21.10 Х/ф «ПАРКЕР» 16+
00.55 Х/ф «ДЖОН УИК 2» 16+
02.45 Х/ф «ДЖОН УИК 3» 16+
04.45 Х/ф «ДЖОН УИК 4» 16+

ОТР

06.00 Х/ф «ДВОЕ В ГОРОДЕ» 12+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение 12+
11.00, 01.15 Т/с «ЗАСТУПНИКИ» 16+
15.15, 04.35 Т/с «УГРЮМ-РЕКА» 12+
16.40 Специальный проект ОТР «Отчий 

дом». «Непреданные предки» 12+
17.00 Ректорат с Анатолием Торкуно-

вым 12+
17.40 Специальный проект ОТР «Кон-

структоры будущего» 12+
20.45 Т/с «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ» 16+
22.35 Д/ф «Личное дело Анны Ахмато-

вой» 12+
23.35 Х/ф «МЕСТЬ» 16+
02.10 ОТРажение. Итоги 12+
02.40 Моя история 16+
03.20 Свет и тени 16+
03.45 Большая страна 12+
ВТОРНИК, 23 СЕНТЯБРЯ

TV1000

07.30 Х/ф «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ» 16+
09.40, 23.45 Х/ф «УБИЙСТВА В...» 16+
11.25 Х/ф «ПАРКЕР» 16+

13.30, 14.25 Х/ф «ДОРОГИ ИНДИИ» 
16+

15.20, 03.30 Х/ф «ИЛЛЮЗИОНИСТ» 
16+

17.20, 18.10 Х/ф «БИБЛИОТЕКА-
РИ» 16+

19.00 Х/ф «ЗЕЛЁНАЯ КНИГА» 16+
21.20 Х/ф «ХИЖИНА» 16+
01.20 Х/ф «ДВОРЕЦКИЙ» 16+
05.25 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НОМЕР» 

16+

ОТР

06.00 На приёме у главного врача с Ма-
рьяной Лысенко 12+

06.50, 02.40 Преодоление 12+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение 12+
11.00, 01.15 Т/с «ЗАСТУПНИКИ» 16+
15.15, 04.40 Т/с «УГРЮМ-РЕКА» 12+
16.35 Д/ф «Запретный язык будуще-

го» 12+
17.00 Очевидно. Вероятно 12+
17.40 Специальный репортаж 12+
20.45 Т/с «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ» 16+
22.25 Д/ф «Дмитрий Шостакович. Альто-

вая соната» 12+
23.45 Х/ф «ДЕНЬ ПОЛНОЛУНИЯ» 12+
02.10 ОТРажение. Итоги 12+
03.20 Свет и тени 16+
03.45 Большая страна 12+
СРЕДА, 24 СЕНТЯБРЯ

TV1000

07.10 Х/ф «ХИЖИНА» 16+
09.45, 22.55 Х/ф «УБИЙСТВА В...» 16+
11.30 Х/ф «ЗЕЛЁНАЯ КНИГА» 16+
13.50, 14.40 Х/ф «ДОРОГИ ИНДИИ» 

16+
15.35 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НОМЕР» 

16+
17.20, 18.10 Х/ф «БИБЛИОТЕКА-

РИ» 16+
19.00 Х/ф «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-

ТА» 16+
20.50 Х/ф «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА» 18+
00.40 Х/ф «ТРИ ТЫСЯЧИ ЛЕТ ЖЕЛА-

НИЙ» 16+

02.20 Х/ф «СОЛИСТ» 16+
04.10 Х/ф «10 ЖИЗНЕЙ» 6+

ОТР

06.00 На приёме у главного врача с Ма-
рьяной Лысенко 12+

06.50, 02.40 Очень личное 12+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 01.15 Т/с «ЗАСТУПНИКИ» 16+
12.05, 13.10, 18.20 ОТРажение. Архан-

гельская область 12+
15.15, 04.40 Т/с «УГРЮМ-РЕКА» 12+
16.20 Моя история 16+
17.00 Человек и судьба 12+
17.30 Д/ф «Острова в океане» 12+
20.45 Т/с «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ» 16+
22.25 Д/ф «Максим Горький. Последние 

годы» 12+
23.30 Х/ф «ВТОРОСТЕПЕННЫЕ ЛЮДИ» 

18+
02.10 ОТРажение. Итоги 12+
03.20 Свет и тени 16+
03.45 Большая страна 12+
ЧЕТВЕРГ, 25 СЕНТЯБРЯ

TV1000

05.50 Х/ф «ДВОРЕЦКИЙ» 16+
08.05 Х/ф «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА» 18+
10.05, 22.45 Х/ф «УБИЙСТВА В...» 16+
11.55 Х/ф «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-

ТА» 16+
13.40, 14.35 Х/ф «ДОРОГИ ИНДИИ» 

16+
15.30 Х/ф «ТРИ ТЫСЯЧИ ЛЕТ ЖЕЛА-

НИЙ» 16+
17.20, 18.10 Х/ф «БИБЛИОТЕКА-

РИ» 16+
19.00 Х/ф «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕМЫЙ» 

16+
20.55 Х/ф «ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО» 16+
00.35 Х/ф «ПАРКЕР» 16+
02.30 Х/ф «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ» 16+
04.25 Х/ф «1+1» 16+

ОТР

06.00 На приёме у главного врача с Ма-
рьяной Лысенко 12+

06.50, 02.40 Очевидно. Вероятно 12+

07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение 12+
11.00, 01.15 Т/с «ЗАСТУПНИКИ» 16+
15.15, 04.40 Т/с «УГРЮМ-РЕКА» 12+
16.30 Почитаем! 12+
16.45 Нескучное дело с Сергеем Лома-

киным 12+
17.00 Родительское собрание 16+
20.45 Т/с «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ» 16+
22.25 Д/ф «Сегодня премьера» 12+
23.20 Х/ф «ОКНО В ПАРИЖ» 16+
02.10 ОТРажение. Итоги 12+
03.20 Свет и тени 16+
03.45 Большая страна 12+
ПЯТНИЦА, 26 СЕНТЯБРЯ

TV1000

06.10 Х/ф «ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО» 16+
08.00 Х/ф «СОЛИСТ» 16+
10.00, 23.00 Х/ф «УБИЙСТВА В...» 16+
11.55 Х/ф «1+1» 16+
13.55, 14.45 Х/ф «ДОРОГИ ИНДИИ» 

16+
15.40, 04.50 Х/ф «РЕПРОДУКЦИЯ» 16+
17.30 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРИ» 16+
18.15 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРИ» 18+
19.00 Х/ф «КОД 355» 16+
21.15 Х/ф «АГЕНТ ЕВА» 16+
00.45 Х/ф «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ» 16+
02.30 Х/ф «ХИЖИНА» 16+

ОТР

06.00, 17.00 На приёме у главного врача 
с Марьяной Лысенко 12+

06.50 Моя история 16+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение 12+
11.00 Человек и судьба 12+
11.25 Почитаем! 12+
11.45 Нескучное дело с Сергеем Лома-

киным 12+
15.15 Х/ф «МИЛЫЙ ДРУГ ДАВНО ЗА-

БЫТЫХ ЛЕТ...» 16+

20.45 Х/ф «ТОРПЕДОНОСЦЫ» 12+
22.20 Х/ф «ИМПЕРАТОРСКИЙ КЛУБ» 

12+
00.05 Х/ф «ЦВЕТЫ КАЛЕНДУЛЫ» 16+
02.05 Один день из жизни врача 12+
02.25 Х/ф «ЖИВОЙ ТРУП» 12+
04.45 Кино. Короткий метр 12+
05.05 Большая страна 12+
СУББОТА, 27 СЕНТЯБРЯ

TV1000

06.45 Х/ф «ПАРКЕР» 16+
09.00 Х/ф «КРАСОТКА НА ВСЮ ГОЛО-

ВУ» 16+
11.00, 11.45, 12.45, 13.40 Х/ф «ЧИСТО 

АНГЛИЙСКИЕ УБИЙСТВА» 16+
14.35 Х/ф «КОД 355» 16+
16.50 Х/ф «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ» 16+
19.00 Х/ф «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА» 16+
21.05 Х/ф «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА» 16+
22.55 Х/ф «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА» 16+
01.05 Х/ф «ЗЕЛЁНАЯ КНИГА» 16+
03.10 Х/ф «ДВОРЕЦКИЙ» 16+

ОТР

06.00 Один день из жизни врача 12+
06.25 Х/ф «РАСЁМОН» 16+
08.00 Пёстрый мир 12+ 12+
09.00, 15.50 Календарь 6+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30 Х/ф «МОЯ МОРЯЧКА» 12+
11.50, 15.00, 17.00, 19.00 Новости
11.55, 01.55 Д/ф «Родом из Вавило-

на» 12+
13.20 Преодоление 12+
14.05, 05.05 Большая страна 12+
15.05 Специальный репортаж 12+
15.20 Песня остаётся с человеком 12+
15.35 Специальный проект ОТР «От-

чий дом». «Заразительный при-
мер» 12+

16.15 Очевидно. Вероятно 12+
17.10 Наши в Голливуде 12+
17.25 Х/ф «СТРЕЛЕЦ НЕПРИКАЯН-

НЫЙ» 16+
19.15 Очень личное 12+
19.55 Игра в классики 12+
20.40 Х/ф «РИОРИТА» 16+
22.20 Х/ф «ВЕНЕЦИАНСКИЙ КУПЕЦ» 

16+
00.30 Х/ф «ЖЁЛТАЯ КОШКА» 18+
03.20 Х/ф «ИМПЕРАТОРСКИЙ КЛУБ» 

12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 

28 СЕНТЯБРЯ

TV1000

05.30 Х/ф «АГЕНТ ЕВА» 16+
07.10 Х/ф «КОД 355» 16+
09.15 Х/ф «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА» 16+
11.25, 12.10, 13.10, 14.05 Х/ф «ЧИСТО 

АНГЛИЙСКИЕ УБИЙСТВА» 16+
15.05 Х/ф «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА» 16+
16.50 Х/ф «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА» 16+
19.00 Х/ф «ГРЕНЛАНДИЯ» 16+
21.15 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ ЗЕМ-

ЛИ» 18+
22.55 Х/ф «ФУКУСИМА» 18+
01.05 Х/ф «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-

ТА» 16+
02.35 Х/ф «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА» 18+

ОТР

06.00 Один день из жизни врача 12+
06.20 Х/ф «ТАБАЧНАЯ ДОРОГА» 16+
07.45 От прав к возможностям 12+
08.00 Пёстрый мир 12+ 12+
09.00, 16.00 Календарь 6+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30 На приёме у главного врача с Ма-

рьяной Лысенко 12+
11.25, 12.05 Х/ф «ОРФЕЙ» 16+
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 Новости
13.10 Кино. Короткий метр 12+
13.35 Специальный проект ОТР «Кон-

структоры будущего. Послесло-
вие» 12+

14.05 Большая страна 12+
15.05 Моя история 16+
16.30 Свет и тени 16+
17.10, 03.40 Наши в Голливуде 12+
17.25 Х/ф «МОЯ МОРЯЧКА» 12+
18.45 Почитаем! 12+
19.15 Клуб главных редакторов с Пав-

лом Гусевым 12+
20.15 Х/ф «МИЛЛИОНЕР ИЗ ТРУ-

ЩОБ» 16+
22.10 Х/ф «ЖИВОЙ ТРУП» 12+
00.30 Х/ф «РИОРИТА» 16+
02.10 Х/ф «РАСЁМОН» 16+
03.50 Х/ф «ВЕНЕЦИАНСКИЙ КУПЕЦ» 

16+

В программе возможны измене-
ния по независящим от редак-
ции причинам.

ВОСКРЕСЕНЬЕ
28 СЕНТЯБРЯ
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20 сентября с 10:00 до 14:00 гимназия 
№9 открывает свои двери для всех же-
лающих! Приглашаем родителей принять 
участие.

На мероприятии посетители смогут:
получить полную информацию о 

работе гимназии, а также об образова-
тельных программах и современных 
методах обучения, которые здесь при-
меняются;
задать интересующие вопросы ру-

ководству и администрации гимназии в 
формате открытого диалога;
внести свои предложения и идеи по 

улучшению образовательного процесса 
и созданию комфортной среды для уче-
ников.

Более двухсот жителей Королёева уже 
воспользовались новым удобным серви-
сом МосОблЕИРЦ — современным инфо-
матом. 

Инфомат расположен по адресу: 
мкр Юбилейный, ул. Лесная, д. 12.

С помощью инфомата можно:
 передать показания;
 оплатить услуги по QR-коду;
 распечатать квитанции, заявления, 

выписки и справки (без синей печати);
 подать заявки на заключение дого-

вора электроснабжения, смену собствен-
ника, регистрацию жильцов или поверку 
прибора учёта;
 отсканировать и направить доку-

менты и заявления в МосОблЕИРЦ.

Если нужно поговорить и уточнить де-
тали, достаточно снять трубку на инфома-
те, и менеджер расчётного центра выйдет 
на связь через экран, ответит на вопро-
сы, поможет разобраться с начисления-
ми, внесёт изменения в лицевой счёт или 
оформит заказ услуг.

В ближайшее время планируется рас-
ширить возможности  инфомата: он смо-
жет принимать оплаты банковской кар-
той, в том числе с использованием бес-
контактной технологии и Системы бы-
стрых платежей (СБП).

Жителям микрорайона не нужно 
ехать в центральный офис МосОблЕИРЦ. 

Видеоинфомат – это мини-офис  
МосОблЕИРЦ для жителей Юбилейного.

Напомним, друзья, о простых, но 
жизненно важных правилах:

Собираясь в лес, надевайте яркую 
одежду и берите с собой:
полностью заряженный телефон;
воду и перекус (шоколадный ба-

тончик, орехи);
свисток — кричать устаёшь, а свист 

слышно хорошо издалека;
лекарства, которые принимаете.

Чего делать нельзя:
полагаться на авось: всегда сооб-

щайте родным, куда именно вы идёте 
и когда планируете вернуться;
уходить вглубь леса, не следя за 

маршрутом. Смотрите назад, чтобы 
запомнить дорогу, ориентируйтесь по 
солнцу или заметным объектам (ЛЭП, 
просеки);
продолжать идти, если поняли, что 

заблудились. Позвоните в 112 и не па-
никуйте! Оставайтесь на месте и сле-
дуйте рекомендациям спасателей.  

Берегите себя и наслаждайтесь 
природой безопасно!

ГИМНАЗИЯ №9 ПРИГЛАШАЕТ  

НА ПРИЁМНЫЙ ДЕНЬ

ИНФОМАТ МОСОБЛЕИРЦ – ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ КОРОЛЁВА

ГРИБНАЯ ПОРА В САМОМ РАЗГАРЕ!
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 f Электрик: недорого, каче-
ственно. Т. 8-905-515-4011.

 f Занятия аэробикой для 
взрослых. Тел. 8-915-217-5306.

 f «Стадиону «Чайка»  
(мкр Юбилейный) требуются 
на постоянную работу: убор-
щица, рабочий, тракторист. 
Заработная плата по итогам 
собеседования. Тел. 8-916-
084-3248.

 f В МБУК «ТЕАТР ЮНОГО 
ЗРИТЕЛЯ» на постоянную 
работу требуются: монти-
ровщик, рабочий по зданию. 
По интересующим вопросам 
обращаться по телефону:  
8-495-512-1369.

УВАЖАЕМЫЕ АВТОВЛАДЕЛЬЦЫ!

Для обеспечения безопасности дорожного дви-
жения в связи с решением рабочей группы объе-
динённой комиссии по обеспечению безопасности 
дорожного движения на территории г.о. Королёв 
планируется: 

Установка дорожного знака 3.28 «Стоянка за-
прещена» с табличкой 8.24 «Работает эвакуатор на  
ул. Октябрьской у школы №1.

ОТКРЫТАЯ ВЛАСТЬ

ЛИЧНЫЕ ПРИЁМЫ ГРАЖДАН
ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 СЕНТЯБРЯ

С 14.00 до 16.00 личный приём граждан 
будет вести начальник управления межведом-
ственного взаимодействия по вопросам соци-
альной защиты населения и здравоохранения 
Порваткина Наталья Александровна. Приём 
пройдёт очно и в дистанционном режиме.

ВТОРНИК, 23 СЕНТЯБРЯ

С 14.00 до 16.00 личный приём граждан 
будет вести заместитель главы городского 
округа Котов Павел Владимирович. Коорди-
нирует направления: жилищно-коммуналь-
ное хозяйство. Приём пройдёт очно и в дис-
танционном режиме.

С 14.00 до 16.00 личный приём граждан бу-
дет вести заместитель главы городского округа 
Балакирев Александр Николаевич. Координи-
рует направления: спорт; молодёжная полити-
ка; экономика; инвестиции; инновации. Приём 
пройдёт очно и в дистанционном режиме.

С 16.00 до 18.00 личный приём граждан 
будет вести заместитель начальника управ-
ления межведомственного взаимодействия 
по вопросам социальной защиты населения 
и здравоохранения Колчина Ярослава Григо-
рьевна. 

Прием пройдет по адресу: мкр Юбилей-
ный, ул Пионерская, д. 1/4, 2 этаж. Запись на 
прием по телефону: 8 (495) 519-09-95.

СРЕДА, 24 СЕНТЯБРЯ

С 14.00 до 16.00 личный приём граждан 
будет вести первый заместитель главы го-
родского округа Иванов Сергей Викторович. 
Приём пройдёт очно и в дистанционном ре-
жиме.

С 16.00 до 18.00 личный приём граждан 
будет вести заместитель главы городского 
округа Тарасенкова Анна Игоревна. Коор-
динирует направления: землепользование, 
имущественные отношения. Приём пройдёт 
очно и в дистанционном режиме.

ЧЕТВЕРГ, 25 СЕНТЯБРЯ

С 16.00 до 18.00 личный приём граждан 
будет вести первый заместитель главы город-
ского округа Конышев Илья Андреевич. При-
ём пройдёт очно и в дистанционном режиме.

ПЯТНИЦА, 26 СЕНТЯБРЯ

С 14.00 до 16.00 личный приём граждан 
будет вести начальник управления градо-
строительства Елтышов Пётр Сергеевич. При-
ём пройдёт очно и в дистанционном режиме.

ОТВЕТЫ (№34)

КОРОЛЁВЦЕВ ПРЕДУПРЕЖДАЮТ 

ОБ ОПАСНОСТИ ВЕРБОВКИ 

УКРАИНСКИМИ СПЕЦСЛУЖБАМИ

Правоохранительные органы вновь обращают вни-
мание граждан на то, что спецслужбами Украины про-
водится поиск в социальных сетях и мессенджерах по-
тенциальных исполнителей терактов и диверсий с це-
лью нанесения экономического ущерба нашей стране.

Призываем граждан быть бдительными, избегать 
контактов с провокациями и передавать информа-
цию об этих случаях в правоохранительные органы.

Кроме того, с помощью приёмов психологической 
манипуляции телефонные мошенники провоцируют за-
конопослушных граждан на противоправные действия.

Уважаемые жители и гости нашего города! Сохра-
няйте бдительность и не поддавайтесь на уловки мо-
шенников, а также предупредите своих родственни-
ков и друзей.
В случае попытки вербовки обязательно обратитесь в 
правоохранительные органы! 
Телефон дежурной части УМВД России  г.о. Королёв: 
8-495-511-59-00. 
Телефон вызова экстренных служб: 112.

7 СПОСОБОВ МОТИВИРОВАТЬ 

ШКОЛЬНИКА ВОВРЕМЯ СДЕЛАТЬ УРОКИ

Дети часто откладывают выполнение домашнего за-
дания. Садятся за него, когда родители возвращаются с 
работы и напоминают про уроки. В итоге торопятся или 
позже ложатся.

Вот советы, как мотивировать ребёнка вовремя делать 
домашние задания.

 Организуйте комфортное рабочее место 

С хорошим освещением и без лишних предметов. 
Игрушки и мусор отвлекают. Приучите убирать всё, что 
не относится к учёбе.
 Спланируйте график занятий и отдыха

Договоритесь, сколько времени после школы и круж-
ков ребёнок отдыхает и когда садится за уроки. Заведите 
ему будильник на это время.
 Позволяйте выбирать порядок заданий

Не обязательно сначала делать уроки по сложным или 
нелюбимым предметам. Мотивация может быть выше, 
если начинать с понятных тем или коротких заданий.
 Предложите использовать таймер

На каждое задание можно отводить ограниченное 
время в зависимости от объёма. Это поможет сфокуси-
ровать внимание. Например, 30 минут ребёнок занима-
ется только математикой. После выполнения — перерыв.  
И следующий подход без отвлечений. 
 Научите отслеживать прогресс выполнения

Отмечать сделанные задания можно в приложении 
«Госуслуги Моя школа». Так ребёнок будет видеть, сколь-
ко осталось до достижения цели. 
 Объясняйте, где пригодятся знания  

во взрослой жизни

Например, математика — для покупок. Иностранные 
языки и география — в путешествиях. Русский язык и ли-
тература — для делового общения и аргументов. 
 По возможности помогайте

В интернете есть специальные сайты с дополнитель-
ными материалами и бесплатные ролики по разным 
предметам. Там может быть интереснее и понятнее, чем 
в школе. Отправьте ребёнку ссылку или объясните сами, 
если не получается разобраться.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН

21.III — 20.IV
Упрямство и критика приведут 

к понижению уровня внутренне-
го спокойствия и эмоциональным 
колебаниям. Для того, чтобы не по-

пасться на крючок собственного занудства, Ов-
нам стоит включить самоконтроль и анализ. 
ТЕЛЕЦ

21.IV — 21.V
Главными спутниками данно-

го периода времени для Тельцов 
станут неожиданные новые идеи, 
азарт, запуск перспективных про-

ектов, интересные интеллектуальные дис-
курсы и беседы с нужными людьми.
БЛИЗНЕЦЫ

22.V — 21.VI
Качественный скачок в про-

фессиональной сфере возможен 
лишь при условии отсутствия не-
рвозности и суеты. Изучив свою 

личную динамику полёта, Близнецы способ-
ны скорректировать некоторые показатели. 

РАК

22.VI — 22.VII
Всё, что поможет Ракам урав-

новеситься, трезво оценить си-
туацию, пространство и достичь 
прекрасных результатов, осно-

ванных на обмене энергией и информаци-
ей, приветствуется. 
ЛЕВ

23.VII — 21.VIII
Взволнованность и трепет мо-

гут встряхнуть профессиональ-
ную продуктивность Львов. Тем 
не менее, звезда здравомыслия 

и умеренности должна взойти и привести в 
гармонию эмоциональный фон.
ДЕВА

22.VIII — 23.IX
Самые оригинальные идеи 

Дев столкнутся с некоторыми 
сложностями, однако при умелом 
распределении сил и эмоций, в 

конечном счёте, будут успешно реализова-
ны. Вселенная удачи открывает свои объятия. 

ВЕСЫ

24.IX — 23.X
Сейчас Весам крайне важно со-

хранить ментальное здоровье, эф-
фективность использования своей 
внутренней энергии, анализиро-

вать чувства и желания. Успех зависит от актив-
ности и авторизации ключевых побуждений.
СКОРПИОН

24.X — 22.XI
Грамотно используя ре-

сурс личных взаимоотношений, 
Скорпионы становятся приме-
ром профессионализма. Реак-

тивность жизни и деятельности становится 
нормой, а страсть помогает в усердии.
СТРЕЛЕЦ

23.XI — 22.XII
Для Стрельцов сейчас важны 

динамика и скорость, при ограни-
чении которых производственный 
запал и личная эффективность мо-

гут начать падать. Именно поэтому не стоит оста-
навливать полёт мысли и творческий порыв. 

КОЗЕРОГ

23.XII — 20.I
Ощущение правильности вы-

бранного пути придаёт Козерогам 
сил и энергии. Успешное приме-
нение дипломатического чутья и 

творческая интуиция помогут добиться косми-
ческих целей. 
ВОДОЛЕЙ

21.I — 19.II
Приподнятое настроение и 

динамика рабочего процесса за-
ряжают Водолеев энергией и да-
рят чувство расширения галакти-

ки возможностей. Использование резервов 
эмоционального куража продлят эффект.
РЫБЫ

20.II — 20.III
Прибывая в атмосфере фантазий, 
Рыбы составляют планы, которые 
настолько привлекательны и ло-
гичны, что переход от виртуаль-

ного в вещественное состояние достигается 
молниеносно. 
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КРОССВОРД

РЕБУС
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ЭТО ВКУСНО

Грибы отлично сочетаются с куриным 
мясом. Курица получается сочная, аро-
матная. Грибы можно использовать лю-
бые, по вкусу — как раз сейчас в подмо-
сковных лесах пошли опята. Из указан-
ного количества ингредиентов получа-
ется 6–8 порций.

ИНГРЕДИЕНТЫ

1 курица (весом 1—1,2 кг)
300 г грибов
200 г лука
3—4 зубчика чеснока
3 ст. л. растительного масла
соль
перец

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ

Растительное масло налить в ёмкость, 
положить в него измельчённый на тёрке 
или в чеснокодавке чеснок.

Лук и грибы мелко нарезать и обжа-
рить на небольшом количестве расти-
тельного масла, посолить, поперчить. 
Курицу хорошо промыть в холодной 
воде и просушить бумажными поло-
тенцами. Нафаршировать грибами с 
луком.

Ножки курицы связать, разрезы мож-
но закрепить зубочистками или зашить 
кулинарными нитками.

Смазать курицу масляно-чесночной 
смесью. Положить в рукав для запека-
ния (если рукава нет, просто выложить 
на противень). Поставить в духовку и 
запекать при температуре 180 градусов 
в течение 1,5 часов.

Приятного аппетита!
HTTPS://WWW.SAY7.INFO/

КУРИЦА, ФАРШИРОВАННАЯ ГРИБАМИ

По горизонтали: 1. Архитектурный стиль.  
2. Кожное заболевание. 3. Реакция на пи-
щевое отравление. 4. Памятник в виде 
столба. 5. Воинский суд. 6. Ткань с мяг-
ким густым ворсом. 7. Столовый прибор.  
8. Хищная рыба. 9. Столица государства в 
Европе. 10. Наказание заграницей. 11. За-
гипсованная травма. 12. Разновидность ов-
сяных хлопьев. 13. Капкан, западня, сеть 
для ловли зверей. 14. Российская лыжница. 

По вертикали: 1. Единица ёмкости руки.  
15. Напиток для трезвенников. 16. Жаркие 
страны. 17. Известная актриса итальянского 
кино. 18. Сказочная кличка лягушки. 19. По-
лезное знакомство. 20. Человек с «выдаю-
щимся» органом обоняния. 21. Осенний по-
сев. 22. Город в Средней России. 23. Береж-
ливость. 24. «Главная» певица, балерина.  
25. Склонность к безделью. 26. Сугубо при-
ватная информация. 27. Модный показ.


