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Это фасолевый суп, популярное 
блюдо греческой кухни. Суп получа-
ется густой, согревающий, очень вкус-
ный. Желательно использовать бе-
лую фасоль, но красная тоже подой-
дёт. Чтобы сократить время приготов-
ления, можно использовать консерви-
рованную фасоль. Количество ингре-
диентов указано на четырёхлитровую 
кастрюлю.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
450 г фасоли
400 г нарезанных томатов (свежих 

или консервированных)
3 стебля сельдерея
200 г моркови
150 г лука
2–3 зубчика чеснока
5 г молотой сладкой паприки
соль
перец
растительное масло

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
Фасоль замочить на 6–8 часов. Отва-

рить до готовности (время приготовле-

ния указано на упаковке). Лук и чеснок 
нарезать. Сельдерей нарезать (если есть 
листья, их тоже нарезать).

Морковь нарезать кубиками. В ка-
стрюле на растительном масле обжарить 
лук и чеснок.

Добавить морковь и сельдерей. Не-
много обжарить. Добавить паприку 
и перемешать.

Добавить помидоры., перемешать. 
И затем — фасоль. Перемешать, посо-
лить, поперчить.

Залить водой, довести до кипения 
и на небольшом огне варить в течение 
20—25 минут.

Приятного аппетита!
HTTPS://WWW.SAY7.INFO/

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН
21.III — 20.IV

В настоящее время важно сохра-
нять спокойствие. Кто чем напол-
нен, то и будет демонстрировать 
общественному пространству с не-

вероятной интенсивностью. Овны должны пом-
нить о своей импульсивности и порывистости.
ТЕЛЕЦ
21.IV — 21.V

Акцент на ментальное здоровье 
и коммуникации уберёт у Тель-
цов чрезмерное напряжение. 
Желание критиковать, упрям-

ство и педантизм лучше убрать далеко и 
надолго в галактику нереального.
БЛИЗНЕЦЫ
22.V — 21.VI

Повышенная чувствительность 
помогает блистательным карье-
ристам добиться новых успехов в 
профессиональной сфере. Опира-

ясь на структуру мысли, Близнецы пытаются 
придать нужный импульс рабочему процессу.

РАК
22.VI — 22.VII

Очаровывая людей, Раки могут до-
биться высоких результатов в про-
фессиональной деятельности. Но 
пока их шатает между дисциплиной 

и распущенностью, активностью и леностью. 
Ядром кометы успеха станет продуктивность.
ЛЕВ
23.VII — 21.VIII

Усмирить эмоциональную лихо-
радку поможет анализ ситуации 
вокруг. Смекалистые и амбици-
озные выйдут на первый план, 

а тревожные и конфликтные будут постав-
лены в конец космической очереди.
ДЕВА
22.VIII — 23.IX

Для того, чтобы сработала гра-
витация харизмы, Девам нуж-
но применить яркий творче-
ский подход. Искреннее жела-

ние создавать изящные шедевры толкает 
на поиски креативных решений.

ВЕСЫ
24.IX — 23.X

Весы сумеют добиться новых 
успехов в профессиональной 
сфере путём реализации аспек-
та красоты пространства. В по-

мощь приходят тишина, прогулки, музеи, 
мистическое кино и антиквариат.
СКОРПИОН
24.X — 22.XI

История успеха Скорпионов 
всегда была сопряжена с кос-
мическими войнами, однако 
размытые границы между энер-

гичностью и агрессивностью не дают уве-
ренности в том, что действия правильные.
СТРЕЛЕЦ
23.XI — 22.XII

Внутренний стержень стоит 
формировать из продуктивно-
сти, энтузиазма и стабильности. 
Главным компонентом коктейля 

успеха для Стрельцов будет гармонизация 
всех галактических процессов.

КОЗЕРОГ
23.XII — 20.I

Важно довести до идеального со-
стояния взаимоотношения с окру-
жающими людьми. При этом жажда 
динамики разбивается о несовер-

шенство взлётной полосы, однако вместе с этим 
заставляет задуматься о необходимой скорости.
ВОДОЛЕЙ
21.I — 19.II

Для гармонизации духа Водо-
леям стоит освободиться от пер-
манентного мыслительного про-
цесса и организовать информа-

ционный детокс путём уединения. Переза-
грузка поможет дальнейшему полёту.
РЫБЫ
20.II — 20.III

Постоянное возвращение в 
прошлое важно лишь для рас-
ширения опыта и исследова-
ния ошибок Рыб. Разгоняйтесь 

для набора необходимой скорости полёта 
творческой мысли.

ГОРОСКОП С 20 ПО 27 МАРТА

НА ДОСУГЕ РЕДАКТОР ВЫПУСКА
СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА

РЕБУС

ФОТОСКАНВОРД

ОТВЕТЫ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ
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