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Отделение Фонда пенсионного и социального страхования РФ 
по г. Москве и Московской области

Если остались вопросы, всегда можно позвонить в Единый контакт-центр 
взаимодействия с гражданами по тел. 8 (800) 100-00-01 (звонок бесплатный), 
а также получить информацию, подписавшись на наши страницы в социаль-
ных сетях: ВКонтакте, Одноклассники, Макс.

Отделение СФР по Москве и Московской области
smiosfr@77.sfr.gov.ru

Отделение Социального фонда Рос-
сии по Москве и Московской области 
оказывает семьям с детьми всесторон-
нюю поддержку. Социальные выплаты и 
пенсионные льготы в связи с рождени-
ем и воспитанием детей предоставля-
ются также отцам. 

Материнский капитал 
и единое пособие

Ощутимая финансовая помощь для 
всех семей — материнский капитал. 
В 2026 году его размер на первенца со-
ставляет 729 тысяч рублей. Есть ряд жиз-
ненных ситуаций, когда право на матка-
питал переходит к отцу ребёнка. В этом 
случае ему необходимо подать заявле-
ние в личном кабинете на Госуслугах, в 
клиентской службе отделения Соцфонда 
или МФЦ. Средства можно направить на 
улучшение жилищных условий, образо-
вание детей, ежемесячную выплату, на-
копительную пенсию и другие важные 
нужды. В Москве и Подмосковье более 
15 тысяч пап владеют сертификатом на 
материнский капитал. 

При этом отец, воспитывающий ре-
бёнка до 17 лет, может оформить единое 
пособие. Выплата назначается с учётом 
комплексной оценки нуждаемости.

Единовременное пособие 
при рождении ребёнка 

Выплату в размере 28 450 рублей мо-
жет получить один из родителей. Если 
мама не работает, то пособие назначат 
работающему отцу. В случае рождения 
двойни или тройни выплата назначает-
ся на каждого ребёнка. 

Отпуск по уходу за ребёнком до 3-х лет
После маминого декрета отпуск по 

уходу за ребёнком до трёх лет может 
взять папа. Пособие по уходу за ребён-
ком до 1,5 лет составляет 40% от средне-
го заработка за два года работы, пред-
шествующих наступлению отпуска. 
В 2026 году максимальный размер посо-
бия составляет 83 тыс. рублей.

Отец вправе досрочно выйти на рабо-
ту и продолжать получать ежемесячное 
пособие до 1,5 лет. Время отпуска по ухо-
ду за ребёнком до 1,5 лет засчитывается 
в стаж, а также формируются индивиду-
альные пенсионные коэффициенты. 

Ежегодная семейная выплата
Меру поддержки могут получить оба 

родителя, в том числе отец. Она предо-
ставляется главе семейства с двумя и бо-
лее детьми до 18 лет или 23 лет, если ре-
бёнок обучается очно. Услугу можно полу-
чить, если средний доход в семье не более 
1,5 прожиточных минимумов, отсутству-
ют долги по налогу на доходы физических 
лиц за предыдущий год и алиментам. 
Оформить выплату можно один раз в год. 

Больничный по уходу за ребёнком
Работающие папы могут оформить 

листок нетрудоспособности в случае бо-
лезни ребёнка. При страховом стаже 8 и 
более лет пособие по временной нетру-
доспособности составляет 100% от сред-
него заработка. Его максимальная сум-
ма в текущем году равна 6827 руб.

Пенсионные льготы
Если отец является пенсионером и у 

него есть дети, это может повлиять на 
размер пенсии. На повышенную вы-
плату имеют право родители, когда на 
их иждивении есть ребёнок с инвалид-
ностью, несовершеннолетние дети или 
студенты-очники до 23 лет. Доплата по-
лагается за каждого ребёнка, при этом 
максимальное количество иждивенцев 
может быть не более трёх. 

Папа ребёнка с инвалидностью име-
ет право выйти на пенсию в 55 лет. Для 
этого необходимо воспитать ребёнка 
до достижения им 8-летнего возраста, 
иметь не менее 20 лет страхового стажа 
и 30 индивидуальных пенсионных ко-
эффициентов. Право оформить пенсию 
досрочно также есть у опекунов детей с 
инвалидностью. 

ДЕНЬ ОТЦА: ОТ ПОСОБИЙ ДО ПЕНСИОННЫХ ЛЬГОТ

Цифровой механизм выбирают всё 
больше жителей Москвы и Подмосковья. 
В 2026 году 91% технических средств ре-
абилитации (ТСР) от общего числа изде-
лий приобретено с помощью электрон-
ных сертификатов. Отделение Соци-
ального фонда России по Москве и Мо-
сковской области направило на эти цели 
свыше 12 млрд рублей.

Средства реабилитации должны быть 
рекомендованы индивидуальной про-
граммой реабилитации или абилитации 
(ИПРА). Получить необходимые изделия 
можно двумя способами — в натураль-
ном виде либо самостоятельно с исполь-
зованием электронного сертификата.

Пользоваться электронным сертифи-
катом просто и удобно: он привязан к 
платёжной системе «МИР» любого бан-
ка и содержит информацию о номинале, 
сроке действия, видах и количестве из-
делий реабилитации. 

Подобрать средство реабилитации 
можно в электронном каталоге, в ко-
тором представлено свыше 400 видов 
изделий: ортопедическая обувь, крес-
ла-коляски, ходунки, слуховые аппа-
раты, устройства для чтения, приспо-
собления для одевания и захвата пред-
метов. Владелец сертификата может са-
мостоятельно сравнить цены у разных 
производителей и оплатить покупку в 
специализированных магазинах или на 
маркетплейсах. Если стоимость изделия 
превышает номинал сертификата, раз-
ницу можно доплатить.

«Большинство жителей столичного 
региона оценили преимущества элек-
тронного сертификата. Этот механизм 
исключает долгое ожидание поставок 
по госконтрактам и позволяет быстрее 
приобрести изделия. Сразу после выпу-
ска сертификата на нём будут средства, 
которые можно потратить на ТСР. Со-

БОЛЕЕ 79 ТЫСЯЧ ЖИТЕЛЕЙ СТОЛИЧНОГО РЕГИОНА 
ПРИОБРЕЛИ СРЕДСТВА РЕАБИЛИТАЦИИ 

ПО ЭЛЕКТРОННЫМ СЕРТИФИКАТАМ

В 2026 году отделение Социального 
фонда России по Москве и Московской 
области назначило меру поддержки 
более 7 тыс. будущих мам Московской 
области. 98% беременных женщин об-
ратились за выплатой онлайн — через 
портал «Госуслуги».

Финансовую помощь могут полу-
чить жительницы Подмосковья, встав-
шие на учёт в медицинской организа-
ции в первые 12 недель беременности. 
При назначении единого пособия при-
меняется комплексная оценка нуждае-
мости: учитываются доходы и имуще-
ство семьи. Доход для каждого трудо-
способного члена семьи за 12 месяцев 
должен быть не ниже 8 МРОТ (в 2026 
году — не менее 216 744 рублей). В не-
которых случаях требование не при-
меняется или может быть уменьше-
но при наличии объективных причин, 
одной из которых является сама бере-
менность.

При расчёте среднедушевого дохо-
да учитывается зарплата, стипендии, 
пенсии, пособия, доходы от предпри-
нимательской деятельности и самоза-
нятости, проценты по вкладам, али-
менты и другие выплаты. 

С 1 октября в этот перечень вклю-
чены поступления на банковские сче-
та и вклады членов семьи за 12 меся-
цев. При этом учитываются не все опе-
рации. Исключение, например, состав-
ляют переводы между членами семьи 
и собственными счетами и вкладами, 

а также поступления с единого налого-
вого счёта. Эксперимент по совершен-
ствованию оценки финансового поло-
жения семьи при назначении едино-
го пособия проходит в трёх регионах, 
включая Московскую область, и прод-
лится до 31 декабря 2026 года.

«Отделение Соцфонда заботится о 
том, чтобы будущие мамы на ранних 
сроках беременности получали ме-
ры поддержки. Единое пособие — од-
на из самых востребованных мер для 
семей с небольшим доходом. При одо-
брении заявления выплата назначает-
ся с месяца постановки на учёт, но не 
ранее 6 недель беременности. Посо-
бие выплачивается за полный месяц, 
вне зависимости от даты постановки 
на учёт или даты родов. В Московской 
области его максимальный размер — 
22 112 рублей. Чтобы выплату не при-
остановили, женщине необходимо ре-
гулярно посещать медицинскую орга-
низацию», — подчеркнул заместитель 
управляющего отделением Соцфонда 
по Москве и Московской области Алек-
сей Путин.

Напомним, назначением единого 
пособия в Москве занимаются органы 
соцзащиты населения, заявление по-
даётся через портал mos.ru. Жителям 
Московской области можно обратить-
ся за выплатой в отделение Соцфонда. 
Для этого необходимо оформить услу-
гу в личном кабинете на Госуслугах, в 
клиентской службе или МФЦ.

СВЫШЕ 1 МЛРД РУБЛЕЙ НАПРАВЛЕНО НА ВЫПЛАТУ 
ЕДИНОГО ПОСОБИЯ БЕРЕМЕННЫМ ЖЕНЩИНАМ 

ПОДМОСКОВЬЯ

В 2026 году правом выйти на пенсию 
по старости досрочно воспользовались 
1017 педагогов столичного региона. 
В их числе — учителя, воспитатели, пре-
подаватели ссузов, логопеды, педагоги 
дополнительного образования.

Право на ранний выход на пенсию 
есть у педагогических работников при 
условии наличия специального стажа. 
Он должен составлять не менее 25 лет 
работы на полной ставке на соответ-
ствующих должностях в образователь-
ных учреждениях для детей. Это пра-
вило применяется как к основной ра-
боте, так и к совмещению в нескольких 
учебных заведениях. Другое важное 
условие — наличие 30 индивидуаль-
ных пенсионных коэффициентов.

Работа в должности учителя началь-
ных классов, а также в общеобразова-
тельных школах сельской местности 
засчитывается в специальный стаж не-
зависимо от объёма учебной нагрузки.

На педработников распространяет-
ся закон о поэтапном повышении пен-
сионного возраста. В 2026 году её вы-

плачивают педагогам, которые при-
обрели необходимый стаж в 2022 году. 
Если он выработан в 2026 году, то вый-
ти на заслуженный отдых можно будет 
в 2031 году. 

В специальный стаж входят не толь-
ко периоды педагогической работы, но 
и время обучения по программам повы-
шения квалификации и дополнительно-
го профессионального образования — 
при условии, что в этот период работо-
датель уплачивал страховые взносы.

Сведения о трудовой деятельности 
отражены в индивидуальном лицевом 
счёте. Выписку о его состоянии можно 
заказать в личном кабинете на портале 
«Госуслуги». 

Педагогические работники могут 
заранее, за два года, обратиться в от-
деление СФР для заблаговременной 
проверки документов. Затем останет-
ся только подать заявление — через 
Госуслуги, лично в клиентской службе 
или МФЦ. Сделать это можно не ранее, 
чем за месяц до возникновения права 
на пенсию.

СВЫШЕ 102 ТЫСЯЧ ПЕДАГОГОВ ПОЛУЧАЮТ ПЕНСИИ 
ОТ ОТДЕЛЕНИЯ СОЦФОНДА ПО МОСКВЕ 

И МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

циальная услуга доступна гражданам 
с инвалидностью, ветеранам специ-
альной военной операции и постра-
давшим на производстве или с проф-
заболеваниями. Важно учитывать срок 
действия сертификата, который в этом 
году сократился с 12 до 6 месяцев. Если 
воспользоваться сертификатом в тече-
ние этого времени не получилось, его 

можно переоформить», — подчеркнул 
заместитель управляющего отделени-
ем Соцфонда по Москве и Московской 
области Алексей Путин.

Оформить услугу можно на портале 
«Госуслуги», в клиентской службе Соц-
фонда или МФЦ. Срок рассмотрения 
заявления составляет не более двух 
рабочих дней.
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