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Такие рулетики подойдут на празд-
ничный стол или просто на ужин. Фи-
ле можно использовать любое по ваше-
му вкусу: минтай, судак, горбуша и т. д. 
Готовится блюдо не сложно, получается 
сочным и вкусным.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
Филе рыбы — 3 шт.
Сыр твёрдый — 70—100 г
Сметана или майонез — 2 ст. л.
Зелень любую — по вкусу
Соль и перец — по вкусу
Лук репчатый — 1 шт.
 

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
Если филе заморожено — заранее раз-

морозить его в холодильнике. Измель-
чить зелень, сыр натереть. Выложить 
в миску сметану или майонез, зелень, 
сыр и хорошо перемешать. Добавить по 
вкусу соль и перец, можно, по желанию, 
добавить специи для рыбы. Свернуть 
в рулет.

Заранее разогреть духовку до 180—
200 г. Лук почистить и нарезать кольца-
ми, выложить в форму. Можно немного 
сбрызнуть растительным маслом. Свер-
ху лука выложить рулетики — если не бу-

дут держать форму и разворачиваться, 
можно скрепить зубочистками. Отпра-
вить в духовку на 30—35 минут.

При подаче можно сбрызнуть соком 
лимона. Приятного аппетита!

HTTPS://OVKUSE.RU/

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН
21.III — 20.IV

Для того, чтобы не находиться 
в состоянии перманентной тур-
булентности, Овнам следует 
определиться с глобальной це-

лью. Она станет путеводной звездой и до-
бавит трезвости взглядам.
ТЕЛЕЦ
21.IV — 21.V

Спутником связей с человече-
ским миром для Тельцов станет 
взаимопонимание и чуткость. 
Только искреннее проявление 

партнёрства позволит получить всё то, что 
находится в зоне их интереса.
БЛИЗНЕЦЫ
22.V — 21.VI

Хаос мыслей Близнецы списыва-
ют на космический бардак и все-
общую сумятицу. Для реализации 
новых идей потребуются допол-

нительные ресурсы, так что вместо рассуж-
дений нужно просто браться за дело.

РАК
22.VI — 22.VII

Резкий скачок поможет открыть 
Ракам новую галактику перспек-
тив. При переходе на более слож-
ный уровень личной парадигмы 

стоит запастись терпением и расширить лич-
ные границы восприятия реальности.
ЛЕВ
23.VII — 21.VIII

Для того, чтобы придать им-
пульс движению к новым це-
лям, Львам стоит взглянуть 
вглубь собственного ума и фан-

тазий. Этот бесконечный ресурс поможет 
выдержать самые жёсткие условия.
ДЕВА
22.VIII — 23.IX

Используйте обсерваторию лич-
ностного роста для наблюдения 
за собственными успехами. Де-
вам стоит избавиться от локаль-

ных стрессов для того, чтобы приобрести 
порцию новой энергии.

ВЕСЫ
24.IX — 23.X

Врождённое умение переклю-
чать режимы своего полёта и вы-
страивать правильные взаимо-
отношения в коллективе помо-

гают Весам в организации своего личного 
и общественного комфорта.
СКОРПИОН
24.X — 22.XI

Гравитация успеха расширяет 
возможности Скорпионов в об-
щественном пространстве. Сей-
час они чувствуют в себе силы 

для личного броска, способного изменить 
мир к лучшему.
СТРЕЛЕЦ
23.XI — 22.XII

Галактика перспектив раскры-
вает Стрельцам ряд новых на-
правлений развития. Это даёт 
основу для формирования соб-

ственных приоритетов и личного плана на 
будущее. Стоит дерзнуть.

КОЗЕРОГ
23.XII — 20.I

Выход на новую профессио-
нальную орбиту сулит каче-
ственное взаимодействие с тру-
довым коллективом. Козероги 

всегда чувствуют повышенную работоспо-
собность при поддержке соратников.
ВОДОЛЕЙ
21.I — 19.II

Повышенная чувствительность 
в финансовых вопросах пода-
рит Водолеям большое преиму-
щество и космические перспек-

тивы. Не упустите шанс повысить уровень 
своего влияния и качества жизни.
РЫБЫ
20.II — 20.III

Ориентируясь на внутреннее 
чувство бесконечности, Рыбы 
способны найти самые нетри-
виальные решения. Разум сей-

час приобретает ясность, скорость и реши-
тельность.

ГОРОСКОП С 1 ПО 8 МАЯ

НА ДОСУГЕ РЕДАКТОР ВЫПУСКА
СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА

РЕБУС

ФОТОСКАНВОРД

ОТВЕТЫ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ
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