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Нежное сочное филе рыбы в хрустящей 
корочке. Быстрое, вкусное и сытное блю-
до, причём сразу с гарниром. Рыбу можно 
использовать любую, по вкусу (судак, тре-
ска, тилапия и т.д.), главное, чтобы она бы-
ла без косточек.
ИНГРЕДИЕНТЫ:

500 г рыбы (филе)
500 г картофеля
1 яйцо
30 г муки (+ немного для обваливания 

рыбы)
Соль
Перец
Растительное масло для жарки

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
Картофель натереть на крупной тёрке. Жид-

кость отжать. Добавить яйцо и перемешать.
Добавить муку, соль и перец. Перемешать.
В тарелку насыпать муку и обвалять в 

ней кусочки филе рыбы. И дальше — запа-
нировать в картофельной массе, плотно её 
прижимая. Картофельная «шуба» не долж-

на быть сильно толстой — она должна про-
жариться вместе с рыбой.

Обжарить на растительном масле с одной 
стороны (около 5—7 минут). Перевернуть.

Пожарить с другой стороны (около 5—7 
минут). Учтите, что если куски филе будут 
толстые, лучше довести рыбу до готовно-
сти в духовке, чтобы не пережаривать её 
на сковороде.

К блюду прекрасно подойдёт овощной 
салат. Приятного аппетита!

HTTPS://WWW.SAY7.INFO/

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН
21.III — 20.IV

С одной стороны, у Овнов ожи-
дается парад планет сюрпризов 
в личных отношениях, новых 
знакомств, встреч, приятных по-

дарков, реверансов и зефирной милоты, а 
с другой – напряжение, ссоры, упрямство.
ТЕЛЕЦ
21.IV — 21.V

Нейтрализовать неприятное 
можно с помощью метеоритно-
го потока мелочей, поднимаю-
щих настроение. Это поможет 

Тельцам нивелировать внутреннюю агрес-
сию и перевести её в мирное русло.
БЛИЗНЕЦЫ
22.V — 21.VI

Обладая превосходным стилем ве-
дения профессиональных дел, Близ-
нецы по праву легко завоёвывают 
авторитет в коллективе. Окунувшись 

во вселенную удовольствий, они получают на-
стоящую усладу от постижения нового знания.

РАК
22.VI — 22.VII

Меланхолия и застенчивость, неиз-
вестно откуда взявшиеся, начинают 
оказывать влияние на манеру по-
ведения Раков. Впечатлительность 

и звездопад ревности приведут к наспех при-
нятым решениям и эмоциональному давлению.
ЛЕВ
23.VII — 21.VIII

Чтобы не скатиться в штопор им-
пульсивности, Львам стоит обра-
тить внимание на свой внутрен-
ний стержень и личные лётные 

характеристики. Важно также выработать для 
себя новую стратегию действий на будущее.
ДЕВА
22.VIII — 23.IX

Воодушевившись на новые 
идеи, Девы немедленно присту-
пают к их реализации, даже ес-
ли они ещё очень сырые. Отой-

дите от декларирования стабильности и 
начните полёт в неопределённость.

ВЕСЫ
24.IX — 23.X

Спонтанные решения помогут 
стабилизации ресурсов, а пред-
чувствие нужных результатов 
создаст столь необходимый флёр 

уверенности. Мощь и элегантность мысли из-
бавят от негатива и спазмов турбулентности.
СКОРПИОН
24.X — 22.XI

Желание воспитать в себе новые 
космические качества толкает 
Скорпионов на невероятные по-
ступки. Внутреннее чувство пре-

красного с нотами царственности припудрива-
ет реальность очарованием и изысканностью.
СТРЕЛЕЦ
23.XI — 22.XII

Магия общения помогает 
Стрельцам решать все постав-
ленные цели и задачи, а так-
же получать дополнительную 

энергию, которая крайне важна в услови-
ях работы на повышенных режимах.

КОЗЕРОГ
23.XII — 20.I

Сейчас на первое место выдви-
гается необходимость высокого 
уровня личного градуса темпе-
рамента. Важно балансировать 

и не выходить за границы личного эмоци-
онального комфорта.
ВОДОЛЕЙ
21.I — 19.II

Чтобы избавиться от формализма 
в работе, Водолеям потребуется 
настоящий творческий рывок. Но-
вый взгляд перевернёт представ-

ления о формах и способах работы. Реактив-
ное движение к личному успеху обеспечено.
РЫБЫ
20.II — 20.III

Получая огромные блоки ин-
формации ежедневно, Рыбам 
следует принимать регулярный 
ментальный душ для очистки 

своих тонких тел от следов этих аэрокос-
мических потоков.

ГОРОСКОП С 31 ОКТЯБРЯ ПО 7 НОЯБРЯ

НА ДОСУГЕ РЕДАКТОР ВЫПУСКА
СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА

ФОТОСКАНВОРД

СУДОКУРАСКРАСКА

ОТВЕТЫ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ
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