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CMNOPTUBHbIN KOPOJIEB

OYTBEON

MACTEP-KJIACC OT HEMITMOHA MHUPA

BAJIEPUIN COKOJIOB, ®OTO ABTOPA

B 3TOT IeHBb B KOPOIEBCKOM LleHTpe MISDKHBIX BUAOB CIIOPTA, YTO HAXOAUTCS
Ha TEPPUTOPUM CIIOPTKOMILIEKca «MeTa/ucT», ObIJI0 0COGEHHO OXXUBJIEHHO.
Emié 6b1! B rocTu K pe6sitam NpUIIENT HAll 3eMJISIK, 3aC/Ty)KeHHBII MacTep

criopra, yemnuoH myupa 2021 roga 1mo mwisbkHOMY GyT00Iy B COCTaBe COOPHOII

Poccum ®énop 3eMCKOB.

OH 37ech yXe He IIepBbIii pa3, ¥ Bceraa
MIPOBOAUT C MaJbUMIIKAMM MacTep-Kiac-
Cbl, IEMOHCTPUPYS OCOOGEHHOCTM 3TOTO,
KaKk S TIOHMMalo, JIeTHEro BuUZA CIOpTa
(ecnm Ha OTKPBITOM MPOCTPAHCTBE) WU
BCEIMOTOAHOTO (eCc/iM B CIIOPTUBHBIX 3a-
nax). Bor u B aToT pa3 ®énop He orpaHu-
YMJICS paccka3oM IallaHaM O CBOEM JIIO-
6MMOM CTIOpTe, HO U TIPOBET OPUTHHAIb-
HYIO TPEHUPOBKY.

PebGSTKM BHMMATENbHO Habmomany,
Kak Ha/lo 06pabaThiBaTh MsIU, KOTJA TBOSI
OTIOpHAs HOTa HaXOAMUTCS B TIeCKe, U Mpo-
60Ba/IM TIOBTOPUTH 3TU TUISHKHO-(DYTOOMD-
Hble TIpuéMbl MascTpo. C TpubYH 3a meT-
KaMu HabTIoanu 3aMHTepecoBaHHbIE PO-
IOUTeNN U IpyTHe POICTBEHHUKY PeOsITOK-
¢dyr6onucToB. B 3aBepiieHuu Mactep-

HA BAJIEHKAX!

OkasblBaeTcs, B XOKKEN MOXHO UrpaTh
He TONbKO Ha KOHbKaX, HO M ... HA BaNeH-
kax! B 3tom mornu ybeanTbca nobutenu
3UMHUX BUAOB CNOPTa, NPULIEALINE B OAMH
U3 BbIXOAHbIX HA TEPPUTOPUIO CMOPTKOM-
nnekca «Metanancr».

Ha XokkeWHOW nnowaake CKpecTuau
K/IOLIKU UIPOKM MATU NOOUTENbCKUX KO-
MaHz. KoHewyHo, CKopoCTu MrpoKoB, 0ByTbIX
B BaNIeHKM, He Takue, KaK Yy «KOHbKOOex-
LeB», HO CTPAacTU He 3aHuMaTb. KoMaHAbl
nopaepxvBana 6onblwas apmus 6onenb-
LLMKOB — 3TO, B OCHOBHOM, POACTBEHHUKM U
6nm3kme opy3bs xokkencTos. Cyamn mMatumn
mactep cnopta CCCP no Xokkew € MA4OM
Cepreit BuHorpapos, Koraa-To UrpaBLLnii B
MepBeHCTBe CTPaHbl 33 HaLly KOPONEBCKYHO
KoMmaHay «BbiMnens.

Korga HacTtano BpeMs noaBoAMTb UTOTH,
TO BbISICHUNOCh, YTO TPU KOMAHLAbI-TUAEPHI
Habpanu no 12 04KoB. A 3TO 3HAUMT, YTO Ha-
[l0 OLEeHWMBATb pa3HuMLy 3abuTbix ¥ npony-

Kmacca 3eMCKOB pas3fienu pebsT Ha JBe
KOMaH[bl U TPOBEN MEXAY HUMMU TOBa-
puieckuit GyTO0MbHBI MaTu Ha TeCKe.
Wrpan u cam, BbI3bIBasi BOCXUIIEHNE CBOUX
IOHBIX NAPTHEPOB 3a I0BENMPHbBIE 110 TOU-
HOCTM TaChl.

B CcBOEM MTOroBOM NpPUBETCTBEHHOM
cnoBe ®énop mpepyiokun co3nath B Ko-
PONEBE JETCKYI0 IUISKHYI0 (QYTOOTbHYIO
JUTY ¥ 00sI3ajicsl eif MoMOoraTth, MPOBO-
JIUTb TPEHUPOBKYU U yUacTBOBATh B Opra-
HM3ALMU U IPOBEA,EHUYM MaTuelt B paMKax
9TO¥ ury. PebsiTa BCTPETWIM 3Ty UAEH0
«Ha ypal»

CropammnBaio 3eMCKOBa:

— Yo o3Hauaer a1 Bac aTot TypHUp?

— $l cam oTell ABOUX eTel, U Takue 3a-
HATUS — 9TO MOJ BK/Iaj B Oyayliee Io-

LEeHHbIX MaYeit. B utore nyyiei okasanacb
komaHga «[HOCW-81» (kanutaH Mwuxaun
MawwHes), nanee nayt KomaHabl «bposap»
(xkanuTaH Bnagumup MunkuH) u «Meuta
TpeHepa» (kanuTaH Makcum Kapnos).

N 3putenn, n y4acTHuKM MaTyen mno-
JYYUNK OT 3TOFO TYpHMpPA OFPOMHOE YAO-
BOnbCTBME!

AHATOJTMM TIIOBbITUH, ®OTO ABTOPA

MO BEPEIY FO>XXKHOIO

B Haykorpage YepHOronoBka COCTOSIUCH

TpaAULUNOHHDbIE NbI>)KHblE COPEBHOBAHMA ANA Ae-

TeN U B3pOCNbiX — «YepHOronoBCKas JIbDKHA —
2026%». OHM NpoLLN Ha OKPauHe ropofaa, 0Kono
o3epa HOxHoe. Yactb Tpacchl bbina NponoxeHa
no IECHOM NpoCeKe.

B roHke npuHanu yyactve u cnoptcmensl n3 Ko-
ponéea. Ha TpéxkunomeTpoBoi auctaHumn Cra-
Hucnae LLapkos 6bin nepebiM B rpynne «71 rog 1
crapwe», Banepuit Cokonos — BTOpbIM B rpynne
«65—70 net», AnexcaHgp LLUMpHWH [OCTOWHO BbI-
cTynun Ha 5-kunometposke (rpynna «40—59 net).
BetepaH nbikHoro cnopta Hagexaa [laxHo ycneww-
HO MpeoAonena CBOK AMCTaHLMIO.

Bce ¢puHUWMpOBaBLLIME MONYYMAN NMAMATHbIE
Harpagbl OT OpraHM3aTopoB.

AHATOJIMM KO3bIPEB,
DOTO N3 APXMBA ABTOPA

KkoneHue. CopT ceifyac B MOZie, UTO 3TO
OueHb XOPOIIO, 0COGEHHO i MeHs, ue-
JIOBEKa, KOTOPBI BCIO XKU3Hb 3aHUMAJICS
CITIOPTOM.

— ®énop, a rae Bel HaUMHAMKU 3aHU-
MaTbcs cropTom?

— B Koponége, urpasn Ha 1ojie KoMaH-
bl «BeiMnen» (B 3aBOK3aJIbHOM paiioHe
Halllero ropoja). 3aHMMaJCsS U XOKKeeM.
S ¢ KoponéBom cBsi3aH O4YeHb TECHO, BCIO
KM3Hb 371€Ch MPOXKUI, TOPOZ, Jitobiio. Ce-
romHs ObLT B 18-if IMIKOJMeE, S €€ 3aKaHUM-
BaJl, OHA JIJII MeHSI — IYTEBKA B KM3Hb!

— Yto 6b1 BbI moOXKeJIAIN MOJIOJOMY
TIOKOJIEHUI0, KOTOPOe CTPeMUTCS O ce-
6e 3asIBUTH?

— CKaXy OTKPOBEHHO, UTO BO3IJIaChl
«JTO MOTepsIHHOE MOKOojIeHue!» abCcoIoT-
HO He 3aCIyXKUBAKWT JoBepus. Bcrpeua-
eTCsl MHOTO MHTEPECHBIX PeOsSIT, OHU Be-
IyT 3[0POBBI 00pa3 KMU3HM, LIEHSIT CBOE
3nopoBbe. Ilowie Harpy3sku OHU MOTYT
KaueCcTBEHHO OTHOXHYTb, y HUX CEPbE3-
HBII MOIXO K JKM3HEHHBIM ITPOOIeMaM.
MHe MMIIOHMpYET HbIHelIHee MOJIOf0e
oxkoJyieHye. A HaMm ocTaétcs fob6aBUTH B

Mbl — MNEPBBbIE!

CrapuHHbIf ropog, Ha Bonre — Slpocnasnb —
CTan MeCcToM NpoBeLEeHUs PernoHanbHOro
TypHupa no 6opbbe kuokylwmHkan «Kybok
cTonuubl 3on0Toro Konbua Poccumny». B HEM
npuHaAn yyactme noytn 300 cnopTCMeHOB,
npuexaswux u3 8 permoHos Poccun. Cpean
HuX Bblna 1 06beanHEHHAsN KOPONEBCKas Ko-
MaHAa, cbopMMpoBaHHas M3 60MLOB CNopT-
Knyba «MOHOMUT» U CNOPTLWKOAbI ONNMMUIA-
cKoro pesepBa «MeTannucT». Hawa KomMaHaa
3aHsana nepeoe MecTo, Habpana 49 6annos u
Ha oAMH Bann onepenuna komaHay Bopky-
Tbl. 30M10TbIX MeAanei Bbin YAOCTOEHbI KO-

PEOAKTOP BbIMNYCKA
BAJIEPMH COKOJIOB

UX XM3Hb HEMHOTO CIIOPTa, BHITAIIUTH OT
9KpaHOB CMapTGOHOB U TenedOoHOB. ITO
TO, YTO UM HYKHO!

ponésupl Kcenns WexnHa, Codba Mnbdan-
TMHOBA, Japbs Casenbesa, [NonnHa KomkoBsa,
CranucnaBa KocoBa, AHacTacus MockaneHko,
AHnacTtacus ActaxoBa, AnéHa drofkuHa, Mapk
ActaxoB, MupoH lMaHdépos, EBrennii droa-
kvH, Bnagucnas ®ponos, Buktopus Wnaru-
Ha, EnnszaBeta OBuapeHko, Mapk Kopaskos,
YnbsiHa Mockanerko, Mupox ®epocos, poc-
nas fkosnes u Bagum KpamapeHko.

Jlyywinm 601MLOM 3TOro TypHMPA NpU3HaH
Bnagmcnas ®ponos.

JTOT ycnex MOryT pa3fenuTb M HacTas-
HWKM HaweMl KomaHAbl Makcum [opnaHoB,
Anekcanap LUéxuH n AnekcaHpp [epeBsiH-
ko. Mo3npaBnsem!

BNALMMMP ANEKCEEB

YCMNEX 3APYOAEHCKOIO

B cnopt3ane koponésckoro Monopéx-
HOFO XMWLLHOTO KOMMAeKca Npoweén Typ-
HUP NO 431040 CPeau HHOLWeW U AeByLUek.
B HEM npuHAM yyacTue toHble crnopTcMe-
Hbl M3 cnopTknyboB «ApeHa» (TpeHep Cep-
reii MapkuH), «ABaHrapn» (TpeHep Bnapu-
mup Enunsapos), a Takxe u3 cnoprcekummn K
«Tekctunbwmk» (TpeHep Ceprert KasyHuH).
Apbutpom Ha Tatamu ctan Bnagumup Enu-
3apoB, CyAbEN-CeKyHOOMEeTPUCTOM bbina Ta-
TbsiHa Ap3amacLieBa.

B Becosbix KkaTeropusix, roe 6bino ABa
cnopTtcMmeHa, bopbba Wwna Ao AByx noben.
B kaTeropusx, roe y4actBoBano no Tpu cnopr-
cMeHa, 6bopbba Wwna no Kpyroeow cucteme, 1o
€CTb KaXAbIN C KaXAbIM.

B BecoBoit kateropuu fo 18 kunorpam-
MOB 6bl10 3asBNEHO TpMU CNOPTCMEHA — BCe
npeactasutenn [OK «Tekctunbwmky. Cep-
reii O6onMoB ofepan LBe nobenbl U 3aHAN
nepsoe Mecto. Bropbim ctan Janun Eropos,
TpetbM — Makcum Cokon.

B kateropuu go 20 knnorpammoB nepsoe
MecTo y Mapuu Haceiposoi, BTopoe — y Uro-
ps AKCEHoBa.

B kateropuu no 30 kunorpaMmMoB nepeoe
MeCTO YBEPEHHO 3aHs PoMaH 3apyaeHCKuit,
opepxas ABe nobeppl. BropbimM ctan Patmup
KpoTtos, TpetbmuM — Mapk KanawwHukos.

MobeontensaMn TypHMpa Takxke CTanu
Omutpuin Xypkuu (CK «ApeHa»), MonuHa
Monvkapnosa u Apcennii bopuos (OK «Tek-
CTUNbLMKY), Annkbek MambiToB M [danuun
Kpyrnsk (CK «ABaHrapg»).

Cpean npu3époB TypHupa — Bnamumup
Kontunuu, CredaH Ap3amacueB u Muxawn
BatypuH (Bce CK «ApeHa»), lemup, ynueHko,
Beponuka YepHbiwosa n ®unmunn Cokonos
(Bce OK «Tekctunblimk») u Hynanbek Pcbim-
6etoB (CK «ABaHrapmy).

CEPFEM MAPKMH,

MACTEP CMOPTA CCCP,

CyAbsi MEXXOYHAPOOHOWM KATEFTOPMUM,
®OTO ANNEKCAHOPA TAPACOBA



