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КО ДНЮ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА: 
5,4 ТЫСЯЧИ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 

ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ МОСКВЫ И ПОДМОСКОВЬЯ 
ПОЛУЧИЛИ ДЕКРЕТНЫЕ И БОЛЬНИЧНЫЕ 

С НАЧАЛА 2026 ГОДА

Индивидуальные предпринима-
тели, адвокаты и нотариусы имеют 
право на некоторые меры государ-
ственной поддержки в связи с бо-
лезнью и материнством. С начала го-
да  Отделение Соцфонда по Москве 
и Московской области оплатило де-
кретные и больничные на сумму бо-
лее 1,2 миллиарда рублей.

Для получения выплат по боль-
ничному и пособия по беременности 
и родам индивидуальному предпри-
нимателю необходимо зарегистри-
роваться в качестве плательщика 
добровольных взносов в Отделении 
Соцфонда. Это можно сделать одним 
из удобных способов — подать заяв-
ление через мобильное приложение 
«Мой налог», на портале госуслуг, в 
клиентской службе или МФЦ. 

Взносы необходимо заплатить 
до 31 декабря текущего года. Стои-
мость страхового года для предпри-
нимателей и других лиц, занимаю-
щихся частной практикой, в 2026 го-
ду составляет 9 428 рублей.

Пособие по беременности и ро-
дам выплачивается будущей маме 
суммарно за весь период декретно-
го отпуска, продолжительность ко-
торого обычно составляет 140 ка-

лендарных дней. Право на его по-
лучение возникает в том случае, ес-
ли уплачена вся сумма страховых 
взносов за год, предшествующий го-
ду начала декретного периода. 

Финансовая помощь женщинам-
предпринимателям оказывается и 
после появления на свет малыша. 
Они могут оформить единовремен-
ное пособие при рождении ребён-
ка и ежемесячное пособие по уходу 
до 1,5 лет.

Выплаты по больничным листам 
в 2026 году выросли на 20%. Боль-
ничный предпринимателю опла-
чивается исходя из минимального 
размера оплаты труда (МРОТ) и за-
висит от страхового стажа — от 60% 
до 100% от среднего заработка. 
В текущем году МРОТ увеличился до 
27 093 рублей.

Отметим, что с 2026 года расши-
рена социальная поддержка для са-
мозанятых, которые могут получать 
оплачиваемый больничный. Право 
на пособие возникнет через шесть 
месяцев после регулярной уплаты 
страховых взносов. Присоединиться 
к программе самозанятые Москвы и 
Подмосковья могут до 30 сентября 
2027 года.

С КОНЦА МАЯ ИЗМЕНИТСЯ ПОРЯДОК 
НАЗНАЧЕНИЯ ЕДИНОГО ПОСОБИЯ 

МНОГОДЕТНЫМ СЕМЬЯМ 
МОСКОВСКОГО РЕГИОНА

Семья с тремя и более детьми, у 
которой в период получения еди-
ного пособия среднедушевой доход 
вырос не более чем на 10%, сможет 
продлить выплату ещё на год. Она 
будет установлена в размере 50% от 
регионального прожиточного мини-
мума на ребёнка. 

Новые правила назначения еди-
ного пособия вступят в силу в кон-
це мая. Теперь многодетным се-
мьям с незначительным превыше-
нием по доходам сохранят право 
на получение выплаты в следую-
щем периоде. Важное условие — 
заявление необходимо подать в 
последнем месяце периода на-
значения или в течение трёх меся-
цев после окончания выплаты. При 
этом превышение дохода должно 
быть единственным основанием 
отказа в едином пособии.

Отделение Соцфонда по Москве 
и области автоматически пересмо-
трит все ранее принятые отказы 
многодетным семьям из-за неболь-
шого превышения дохода (не более 
10%), начиная с января 2026 года. 
Жителям Московской области по-
вторно обращаться в Отделение не 
надо. О решении родителей уведо-
мят через личный кабинет на порта-
ле госуслуг.

 «Отделение Соцфонда оказыва-
ет всестороннюю поддержку мно-
годетным семьям. Одна из популяр-
ных мер — единое пособие для се-
мей с детьми до 17 лет. Сегодня в 
Московской области его получают 
родители на 133 тысячи детей. Вы-
плата назначается с учётом ком-
плексной оценки нуждаемости при 
соблюдении ряда условий, которые 
в этом году изменились, в том чис-
ле для семей с тремя и более деть-
ми. Раньше небольшое превышение 
дохода, даже на 100 рублей, стано-
вилось причиной для отказа в посо-
бии. Сейчас, если в период получе-
ния выплаты доходы семьи выросли 
не более чем на 10%, то её продлят. 
Воспользоваться этим правом мно-
годетные могут только один раз», — 
отметил заместитель управляющего 
Отделением Соцфонда по Москве и 
Московской области Алексей Путин.

Напомним, что назначением еди-
ного пособия в Москве занимаются 
органы соцзащиты населения, заяв-
ление подаётся через портал mos.ru. 
Жителям Московской области мож-
но обратиться за выплатой в Отде-
ление Соцфонда, оформив услугу в 
личном кабинете на портале госус-
луг, в любой клиентской службе или 
МФЦ.

— Алексей Андреевич, Соцфонд объя-
вил о новой мере поддержки для семей с 
двумя и более детьми в начале 2026 года. 
Уже с 1 июня начнётся приём заявлений. 
Что важно знать родителям при обраще-
нии за выплатой?

— Одно из самых главных условий — но-
вая выплата предоставляется гражданам, с 
доходов которых уплачены взносы. Она так 
и называется «выплата работающим роди-
телям с двух и более детьми». То есть глав-
ное, чтобы родители были официально тру-
доустроены и получали белую зарплату. По-
лучить эту выплату могут также усыновите-
ли, опекуны или попечители, которые вос-
питывают двоих или более детей до возраста 
18 или 23 лет, если последние обучаются оч-
но. При этом каждый из заявителей и их де-
ти должны являться гражданами РФ и посто-
янно проживать в России.

— Финансовые и имущественные до-
ходы семьи будут учитываться при на-
значении выплаты?

— Безусловно, государство поддерживает 
семьи с небольшими доходами и оказывает 
адресную помощь. Для этого разработан ряд 
критериев для определения нуждаемости. 
Прежде всего учитывается среднедушевой 
доход семьи. Он не должен превышать 1,5 
кратную величину прожиточного минимума 
на душу населения, установленную в регио-
не проживания. В Москве — это 25 342 рубля, 
в Московской области — 20 286 рублей.

— Давайте уточним, какие доходы бу-
дут влиять при определении права на 
выплату для работающих родителей?

— Это доходы от трудовой и предприни-
мательской деятельности, включаются дохо-
ды от деятельности фермерского хозяйства 
и частной практики, от оказания услуг по 
гражданско-правовому договору, авторские 
гонорары, пенсии, пособия, алименты и дру-
гие выплаты, которые получает семья.

Отмечу, что при назначении выплаты ра-
ботающим родителям расчётный период от-
личается от того, который применяется для 
единого пособия. В случае с новой выплатой 
учитываются доходы семьи за 12 месяцев, 
предшествующих году подачи заявления. То 
есть, если родители подают заявление в 2026 
году, в расчёт пойдут доходы за весь 2025 
год, а в 2027 — за 2026-й год.

— Если в расчётном периоде родитель 
менял место работы, ему следует подать 
несколько заявлений?

— Смена работы никак не влияет на коли-
чество заявлений. Достаточно подать одно 
заявление.

— Самозанятые родители имеют право 
на новую меру поддержки?

— Самозанятые и индивидуальные пред-
приниматели не смогут получить ежегодную 
выплату. Данная категория граждан приме-
няет специальные налоговые режимы, и у 
них, как правило, нет других трудовых дохо-
дов, облагаемых НДФЛ.

— Как быть маме, которая проработала 
меньше года и ушла в отпуск по беремен-
ности и родам. Она сможет рассчитывать 
на выплату?

— Неважно, какой период она работала, 
главное, чтобы женщина до ухода в отпуск 
по беременности и родам получала офици-
альную зарплату, с которой её работодатель 
уплачивал налог на физических лиц.

— Алексей Андреевич, какие ещё усло-
вия должны быть соблюдены для назна-
чения выплаты?

— При рассмотрении заявлений Отделе-
ние Соцфонда будет учитывать не только 
доходы, но и оценивать, какое имущество 
есть у родителей. Семьям, получающим 
единое пособие на детей до 17 лет, этот спи-
сок хорошо известен. Аналогичные требо-
вания распространяются на новую выплату. 
Напомню, что в перечне указаны конкрет-
ные критерии по наличию движимого и не-
движимого имущества с указанием площа-
ди, а также, в каких случаях определённое 
имущество не учитывается при расчёте ну-
ждаемости. Вот один из примеров — выпла-
та может быть назначена, если у семьи один 
дом любой площади, если их несколько, то 
площадь на каждого члена семьи не должна 
превышать 40 кв. м. При этом жильё, предо-
ставленное семье от государства, не счита-
ют в доходы.

— Подать заявление на ежегодную вы-
плату может один работающий родитель 
или оба?

— Это могут сделать оба работающих ро-
дителя, если они воспитывают двух и более 
детей, официально трудоустроены и их до-
ход облагается НДФЛ. Выплата будет счи-
таться от дохода каждого родителя.

— Как быть, если семья в разводе?
— Правила назначения не содержат ус-

ловий об обязательности нахождения в 
браке и проживании детей с определён-
ным родителем. Представим такую ситу-
ацию: работающие родители находятся 
в разводе, у них двое детей, которые про-
живают с мамой. В этом случае и мама, и 
папа могут подать заявление на выплату. 
Также у родителей не должно быть задол-
женности по алиментам и фактов лишения 
или ограничения в родительских правах. 
Несоблюдение этих требований, наряду с 
прочими, является основанием для отказа 
в назначении выплаты.

— Интересно узнать, каким будет раз-
мер выплаты?

— Выплата рассчитывается индивиду-
ально. Её размер составит более половины 
уплаченного родителями налога на дохо-
ды физических лиц — он будет пересчитан 
в размере 6%, а разница возвращена. Меру 
поддержки можно получить один раз в год.

— Давайте напомним, когда можно по-
дать заявление на ежегодную выплату?

— Впервые обратиться за ней семьи смо-
гут с 1 июня по 1 октября 2026 года. Для этого 
необходимо подать заявление через личный 
кабинет на портале госуслуг, в любой кли-
ентской службе Отделения Соцфонда или 
МФЦ. Большую часть сведений специалисты 
запросят самостоятельно, в некоторых слу-
чаях справки, например, из учебного заведе-
ния, заявителю необходимо будет предоста-
вить лично.

— В какие сроки рассматривается заяв-
ление?

— Его рассмотрят в период от 10 до 30 ра-
бочих дней. При положительном решении 
выплата поступит на банковский счёт заяви-
теля в течение 5 рабочих дней.

ТЕКСТ ПОДГОТОВЛЕН ОТДЕЛЕНИЕМ 
ФОНДА ПЕНСИОННОГО И СОЦИАЛЬНОГО 

СТРАХОВАНИЯ РФ ПО Г. МОСКВЕ 
И МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ

НОВАЯ СЕМЕЙНАЯ ВЫПЛАТА
С 1 июня семьи Москвы и Подмосковья смогут оформить новую семейную выплату 
для работающих родителей двух и более детей.
На главные вопросы — кто имеет право на новую финансовую помощь 
от государства и куда обращаться за получением выплаты, ответил заместитель 
управляющего Отделением Социального фонда России по Москве и Московской 
области Алексей Путин.


