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Период ухода за людьми с инвалид-
ностью I группы или лицами старше 
80 лет можно учесть в страховой стаж по 
заявлению. 

С 1 января 2025 года ухаживающий 
может подтвердить факт ухода:

— после его завершения (например, 
если он вышел на работу или на пенсию);

— по прошествии одного или не-
скольких лет ухода (например, если уход 
начался в марте 2025 года, подтвердить 
можно в марте 2026 года).

Как и прежде, на лицевой счёт зачтут 
1,8 ИПК за полный год.

Подать заявление можно в клиент-
скую службу Отделения ОСФР по г. Мо-
скве и Московской области по месту жи-
тельства лица, за которым осуществлял-
ся уход.

При раздельном проживании нужно 
предоставить письменное подтвержде-
ние нетрудоспособного или его закон-
ного представителя. Оно должно содер-
жать информацию о том, что за ним в 
действительности осуществлялся уход и 
его период.

Если ввиду смерти или состояния 
здоровья такое подтверждение полу-
чить нельзя, то это могут сделать члены 
его семьи.

С этого года ухаживающим гражданам 
не осуществляются ежемесячные выпла-
ты. Они автоматически включены в состав 
пенсий нетрудоспособного гражданина.

Периоды ухода, за которые в 2024 го-
ду производилась компенсационная вы-
плата, автоматически учтены в индиви-
дуальных лицевых счетах.

СТРАХОВОЙ СТАЖ УХАЖИВАЮЩИХ ЗА ИНВАЛИДАМИ 
I ГРУППЫ И ГРАЖДАНАМИ СТАРШЕ 80 ЛЕТ

 СОЦИАЛЬНЫЕ ВЫПЛАТЫ ПОВЫШЕНЫ 
С 1 ФЕВРАЛЯ НА 9,5%

С ФЕВРАЛЯ МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ СВЫШЕ 
6 МИЛЛИОНОВ СЕМЕЙ УВЕЛИЧЕН НА 9,5%

С этого года в России на 15% увели-
чен прожиточный минимум, влияющий 
на размер многих социальных выплат, 
включая единое пособие на детей до 
17 лет и беременным женщинам. В свя-
зи с этим Социальный фонд в январе ав-
томатически повысил всем семьям на-
значенное единое пособие.

Его размер для беременных женщин 
рассчитывается исходя из регионально-
го прожиточного минимума трудоспо-
собного взрослого, единое пособие на 

детей считают исходя из детского про-
житочного минимума. После индекса-
ции прожиточных минимумов в начале 
года единое пособие выросло в среднем 
по России на сумму от 1 тыс. до 2 тыс. ру-
блей и теперь составляет 8,6 — 17,2 тыс. 
рублей в месяц в зависимости от кон-
кретного субъекта. 

Для беременных женщин пособие 
выросло чуть больше и теперь выплачи-
вается в размере 9,6 — 19,3 тыс. рублей 
в месяц.

СЕМЬИ С ФЕВРАЛЯ НАЧАЛИ ПОЛУЧАТЬ ЕДИНОЕ ПОСОБИЕ 
В ПОВЫШЕННОМ РАЗМЕРЕ

ПРОАКТИВНОЕ ОФОРМЛЕНИЕ 
НА НОВОРОЖДЁННЫХ

Если семья уже получает единое посо-
бие, то после рождения ещё одного ребён-
ка Отделение СФР по Москве и Московской 
области назначит пособие автоматически 
без оценки нуждаемости до окончания сро-
ка выплат на других детей в том же размере.

НАЗНАЧЕНИЕ ДРУГОМУ РОДИТЕЛЮ

Если пособие получает один роди-
тель, а место жительства ребёнка судом 
определено с другим, можно подать за-
явление для замены получателя выплат 
на того родителя, с кем живёт ребёнок.

СИНХРОНИЗАЦИЯ СРОКОВ 
НАЗНАЧЕНИЯ

Если единое пособие на детей уста-
новлено на разные сроки, то можно син-

хронизировать периоды получения, по-
дав заявление в последний месяц назна-
чения на любого из детей.

МИНИМАЛЬНЫЙ ДОХОД 
ДЛЯ ТРУДОСПОСОБНЫХ 
ЧЛЕНОВ СЕМЬИ

При обращении за пособием в 2025 
году каждый трудоспособный член се-
мьи должен иметь в расчётном перио-
де (12 месяцев) доход не менее 4 МРОТ 
(89 760 ₽).

Это условие распространяется на все 
трудовые доходы — не только от самоза-
нятости. 

Если в расчётном периоде у члена се-
мьи было обоснование нулевого дохода 
в течение нескольких месяцев, мини-
мальный доход пересчитывается про-
порционально этому количеству.

ЕДИНОЕ ПОСОБИЕ НА ДЕТЕЙ И БЕРЕМЕННЫХ В 2025 ГОДУ: 
НОВЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И ВОЗМОЖНОСТИ

Социальный фонд 1 февраля проин-
дексировал на 9,5% ряд выплат, кото-
рые получают миллионы людей в Рос-
сии. Размер повышения определён по-
становлением правительства на осно-
ве данных Росстата об уровне инфля-
ции по итогам прошлого года.

Февральская индексация, прежде 
всего, затрагивает людей с инвалид-
ностью, ветеранов боевых действий, 
участников Великой Отечественной 
войны и других россиян, пользую-
щихся правом на федеральные льго-
ты. Дополнительно к пенсии они по-
лучают ежемесячную денежную вы-
плату. В феврале эта выплата, как 
и многие другие пособия, выросла 
на 9,5%.

В феврале на 9,5% также проиндек-
сирован материнский капитал. Макси-
мальное повышение ждёт родителей, 
которые пока ни разу не распоряжа-
лись его средствами. Для таких семей 
сумма вырастет на 59,9 тыс. рублей и 
составит более 690,2 тыс. рублей.

Если материнский капитал оформ-
лен на второго ребёнка и при этом не 
было никаких трат по сертификату, 
сумма вырастет на 79,1 тыс. рублей, до 
более 912,1 тыс. рублей. Родителям, со-
хранившим неполную сумму на сер-
тификате, остаток средств также будет 
проиндексирован в феврале.

Кроме материнского капитала, по-
вышены и другие пособия и выплаты 

семьям, в которых недавно появились 
дети. В частности, Социальный фонд 
увеличил ежемесячное пособие по ухо-
ду за ребёнком до 1,5 лет для неработа-
ющих родителей, единовременное по-
собие при рождении или усыновлении 
ребёнка, а также единовременное по-
собие по беременности и родам. Пере-
численные пособия, как и прочие, про-
индексированы на 9,5%.

Все повышения Социальный фонд 
проведёт беззаявительно, поэтому 
россиянам не нужно никуда обращать-
ся или подавать какие-либо заявления, 
чтобы получить выплаты в новых, про-
индексированных размерах.

Февральская индексация стала вто-
рым массовым повышением выплат с 
начала этого года после проведённой 
в январе индексации пенсий на 7,3%. 
По решению президента, с февраля 
пенсионерам осуществлена дополни-
тельная индексация до уровня факти-
ческого роста цен, составившего 9,5%, 
согласно данным Росстата.

В январе также изменился размер 
прожиточного минимума, в соответ-
ствии с которым Социальный фонд 
автоматически пересчитал отдель-
ные социальные выплаты и меры под-
держки, включая единое пособие ро-
дителям детей до 17 лет и беременным 
женщинами и ежемесячную выплату 
на ребёнка до 3 лет из средств мате-
ринского капитала.

Социальный фонд увеличил мате-
ринский капитал исходя из индекса 
роста потребительских цен за преды-
дущий год, который к концу прошлого 
года составил 9,5%. Индексация про-
ведена для всех семей, частично или 
полностью сохранивших средства сер-
тификата.

Размер капитала на первого ре-
бёнка после индексации вырос до 
690 266,95 рублей. Доплата за рожде-
ние в семье второго ребёнка после по-
лучения сертификата за первенца уве-
личена до 221 895,14 рублей.

Максимальная прибавка после ин-
дексации затронула те семьи, которые 
пока ни разу не распоряжались денеж-
ными средствами. Для них сумма на 
первого ребёнка стала больше почти 
на 60 тыс. рублей. Если оформлен ма-
теринский капитал на второго ребён-
ка и при этом не было никаких трат, 
увеличение составило более 79 тыс. 
рублей.

Родители, сохранившие часть капи-
тала, также получили увеличение сум-
мы материнского капитала. Если после 
всех распоряжений у семьи осталось, 
например, 100 тыс. рублей, именно эта 

сумма и была увеличена в феврале на 
9,5% до 109,5 тыс. рублей.

Напомним, что с прошлого года се-
мьи могут получить единовременной 
выплатой неиспользованный остаток 
средств сертификата, если он не пре-
вышает 10 тыс. рублей. Заявление на 
выплату Соцфонд принимает на пор-
тале госуслуг, в территориальных от-
делениях Социального фонда и много-
функциональных центрах.

Информация об актуальной сумме 
неизрасходованных средств всегда до-
ступна родителям на портале госуслуг. 
Соответствующий сервис Соцфонда 
позволяет всегда иметь под рукой дан-
ные о материнском капитале, которым 
семья может распорядиться по суще-
ствующим направлениям программы. 

Направить его средства можно на 
улучшение жилищных условий, обуче-
ние детей, накопительную пенсию ро-
дителей, ежемесячную выплату на ре-
бёнка до 3 лет или приобретение това-
ров и услуг для реабилитации детей с 
инвалидностью. Правила программы 
позволяют выбрать один вариант или 
распределить деньги по нескольким 
направлениям.

В январе Отделение СФР проиндек-
сировало страховые пенсии работаю-
щих и неработающих пенсионеров на 
7,3%. В феврале проведена доиндекса-
ция до уровня фактической инфляции, 
9,5%.

Особенность механизма повыше-
ния пенсии для работающих пенсио-
неров:

— индексацию применяют не к раз-
меру выплачиваемой пенсии, а к её бо-
лее высокому размеру, который учтён 
на лицевом счёте пенсионера и вклю-

чает в себя все ранее пропущенные ин-
дексации;

— сумму пенсии с начисленной ин-
дексацией можно посмотреть в лич-
ном кабинете на портале госуслуг или 
обратиться в клиентскую службу Отде-
ления;

— когда пенсионер уволится, его 
пенсия будет пересчитана, исходя из 
всех пропущенных ранее индексаций.

Стоимость пенсионного коэффи-
циента составила 145,69 руб. и размер 
фиксированной выплаты — 8 907,70 руб.

ОТДЕЛЕНИЕ СФР ПО МОСКВЕ И МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
ПРОИНДЕКСИРОВАЛО ПЕНСИИ 1,3 МЛН РАБОТАЮЩИМ 

ЖИТЕЛЯМ РЕГИОНА

С этого года направить маткапитал 
на покупку дома можно только после 
оценки его пригодности

Теперь, чтобы использовать средства 
сертификата на покупку дома (части до-
ма или дома блокированной застройки), 
нужно предоставить заключения о его 
пригодности для проживания.

Новый порядок позволяет пресекать 
использование господдержки на жильё, 
которое непригодно для проживания.

Заключение выдают межведомствен-
ные комиссии, в которые входят пред-
ставители жилищной инспекции, Рос-
потребнадзора и других ведомств.

Они оценят помещение на соответ-
ствие необходимым требованиям и нор-
мам, например, по техническому состоя-
нию строительных конструкций, возмож-
ностям эвакуации при чрезвычайной си-
туации и прочим характеристикам.

ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ:

• сначала обратиться в районную ад-
министрацию за положительным за-
ключением по приобретаемой с матка-
питалом недвижимости;

• после обратиться с документом в 
Соцфонд и подать заявление о распоря-
жении средствами.

ВЫДЕЛЕНИЕ ДОЛИ

При использовании маткапитала на 
покупку жилья нужно оформить согла-
шение о выделении долей каждому чле-
ну семьи.

Если вы решили выделить доли через 
договор дарения, то обратите внимание, 
что с этого года:

• дарение нужно обязательно заве-
рить у нотариуса;

• процедура предусматривает уплату 
госпошлины.

МАТКАПИТАЛ НА ЖИЛЬЁ: ИЗМЕНЕНИЕ В ПРАВИЛАХ


