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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН
21.III — 20.IV

Преодолеть гравитацию фор-
мализма в профессиональной 
сфере Овнам поможет умение 
быстро переключиться с одного 

режима работы на другой без потери вре-
мени и энергии.
ТЕЛЕЦ
21.IV — 21.V

Тельцам стоит постоянно дер-
жать под контролем уровень 
дипломатического градуса. Что-
бы иметь преимущество, важно 

сохранять холодную голову и соблюдать 
общеизвестные правила игры.
БЛИЗНЕЦЫ
22.V — 21.VI

Гармонизировать мысли и упо-
рядочить все слои простран-
ства в своём буйном вообра-
жении Близнецам поможет уве-

ренность в себе и жизненный опыт. Просто 
доверьтесь самому себе.

РАК
22.VI — 22.VII

Соблюдая правильный аэроди-
намический режим полёта, Раки 
сумеют постоянно подогревать 
интерес общества к собствен-

ной персоне и всегда находиться в самом 
центре внимания.
ЛЕВ
23.VII — 21.VIII

Подходящее время для гло-
бальных перемен и масштаб-
ных проектов. Львы уловили за-
прос общества и готовы пред-

ложить ему варианты, удовлетворив са-
мых взыскательных особ.
ДЕВА
22.VIII — 23.IX

Взлететь на самую вершину 
профессионального успеха Де-
вам мешает скромность и осто-
рожность. Тем не менее, они 

прекрасно осознают свои способности и 
перспективы дальнейшего пути.

ВЕСЫ
24.IX — 23.X

Обладая умом, харизмой и кос-
мическими возможностями, Ве-
сы продолжают принимать пра-
вильные решения. Именно по-

этому они так ценны сегодня в професси-
ональной среде.
СКОРПИОН
24.X — 22.XI

Новые креативные идеи на-
столько восхищают Скорпионов, 
что заставляют работать над ни-
ми без устали. Чтобы избежать 

риска выгорания, не игнорируйте каче-
ственный отдых и приятные сюрпризы.
СТРЕЛЕЦ
23.XI — 22.XII

Планета удовольствия притяги-
вает Стрельцов своим велико-
лепием. Не забывайте про свои 
обязательства и продолжайте 

реализацию начатых проектов. Успех не 
заставит себя ждать.

КОЗЕРОГ
23.XII — 20.I

Продуктивность Козерогов сей-
час может достигнуть пика. 
Чтобы хватило энергетическо-
го запаса и времени, следует 

своевременно заряжать свои внутренние 
батарейки.
ВОДОЛЕЙ
21.I — 19.II

Усилия и напор очень быстро 
помогут раскачать маятник ус-
пеха и принесут свои долго-
жданные дивиденды. Водолеям 

стоит опираться на свои сильные стороны 
и верить в удачу.
РЫБЫ
20.II — 20.III

Подходящее время для того, 
чтобы поставить новые цели и 
ощутить бесконечную вселен-
ную возможностей. Рыбам от-

кроются новые нетривиальные решения 
старых проблем.

ГОРОСКОП С 16 ПО 23 АПРЕЛЯ

НА ДОСУГЕ РЕДАКТОР ВЫПУСКА
СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА

РЕБУС

ФОТОСКАНВОРД

ОТВЕТЫ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ
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ПИРОГ С КАПУСТОЙ И ФАРШЕМ
Очень вкусный пирог. Хрустящее тесто и 

очень много вкуснейшей начинки.  

ИНГРЕДИЕНТЫ:
Тесто слоёное — 300—350 г (бездрож-

жевое)
Капуста — 250 г
Фарш (любой) — 250 г
Лук — 1 шт.
Морковь — 1 шт.
Аджика — 1 ч. л. (или любые любимые 

специи можно взять)
Яйцо (для смазывания)
Соль

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ
Лук мелко режем, морковь трём на тёрке. 

В глубокой сковороде на среднем огне об-
жариваем лук, через пару минут добавляем 
морковь. Обжариваем ещё пару минут.

Теперь добавляем фарш. Обжариваем 
ещё 5—7 минут. «Комочки» фарша разбива-
ем лопаткой, чтобы они не были крупными.

Добавляем любимые специи. Здесь мож-
но использовать любые — подойдёт готовая 
аджика, томатный соус с базиликом, томат-
ная паста с ароматными травами и т.д. Пе-
ред тем, как посолить начинку, обязатель-
но попробуйте её на вкус — нужно не забы-
вать, что, например, в аджике много соли.  

Добавляем мелко нашинкованную ка-
пусту. Тушим 10—15 минут. Немного осту-
жаем.

Готовое тесто, предварительно размо-
роженное по инструкции к нему, раскаты-
ваем на пергаментной бумаге. В середину 
холмиком выкладываем начинку.

Делаем на тесте надрезы, немного 
наискосок, с одной и с другой стороны 
начинки. Заворачиваем начинку в тесто. 
Взбиваем яйцо и смазываем пирог сверху.

Духовку разогреть до 190 градусов, го-
товим пирог 30—35 минут до красивого 
румяного цвета.

Приятного аппетита!  
T.ME/MIN2RU


