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Яркий нарядный десерт. Это нежнейшее 
лакомство может стать украшением празд-
ничного стола — в этом рецепте слои нали-
ваются под углом, получается очень краси-
во и необычно. Вместо малины можно ис-
пользовать любую ягоду, по вкусу. Из ука-
занного количества ингредиентов получа-
ется 5—7 порций.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
панна котта:
500 мл сливок 33—35%
100 г сахара
10 г ванильного сахара
10 г желатина
желе:
300 г малины (свежей или замороженной)
200 мл воды
70 г сахара
10 г желатина

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
Готовим панна котту: желатин замочить 

в 100 мл воды и оставить на то время, кото-
рое указано на упаковке. Смешать сливки, 
сахар, ванильный сахар. Довести до кипе-
ния (но не кипятить!) Добавить желатин, пе-
ремешать и убрать с огня. Остудить.

Стаканы поставить под наклоном (если 
не хотите так утруждаться, сделайте про-
сто слоями — будет тоже очень красиво). 

Налить немного сливок и убрать в холо-
дильник до полного застывания.

Готовим желе: желатин замочить в 
100 мл воды и оставить на то время, кото-
рое указано на упаковке.

Смешать малину и воду. Поставить на 
огонь. Добавить сахар. Довести до кипения 
и кипятить в течение 2—3 минут. Процедить.

В горячий отвар добавить желатин. Пе-
ремешать и остудить.

Стаканы с панна коттой поставить под 
наклоном в другую сторону. Налить желе 
и поставить в холодильник до полного за-
стывания. Таким образом, наполняем ста-
каны доверху. Верхний слой заливать, по-
ставив стакан прямо.

Приятного аппетита!
HTTPS://WWW.SAY7.INFO/

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН
21.III — 20.IV

Сомнительные эксперименты с 
внешностью и одеждой, роман-
тические забавы и тяга к путе-
шествиям разом обрушатся на 

Овнов. Смахнув всю космическую пыль, 
они начинают движение к главным целям. 
ТЕЛЕЦ
21.IV — 21.V

Жажда новых идей совместно 
с яркими встречами, интерес-
ными знакомствами, соблазна-
ми и срывами планов приводят 

к беспорядку в мыслях. Орбитальная дис-
гармония губительна для Тельцов.  
БЛИЗНЕЦЫ
22.V — 21.VI

Воодушевление добавит Близ-
нецам новых сил и свежих эмо-
ций, однако вместе с этим и уже-
сточит требования к внутренним 

нарративам. Астероид философских проти-
воречий не должен занимать все их мысли.

РАК
22.VI — 22.VII

Демонстрация идеальной динами-
ки полёта проходит с большим раз-
махом и обращает на себя всеоб-
щее внимание общественного про-

странства. Обсуждения за их спиной и неодо-
брительные высказывания Раков не волнуют. 
ЛЕВ
23.VII — 21.VIII

Опираясь на свою целостность и 
порядочность, а также умение про-
изводить нужное впечатление на 
людей, Львы пытаются укрепить 

своё положение в коллективе и построить иде-
альные межгалактические взаимоотношения. 
ДЕВА
22.VIII — 23.IX

Обновлённые перспективы по-
зволят Девам пересмотреть 
приоритеты и жизненные пози-
ции. Смелость и умение быстро 

принимать решения помогут совершить 
квантовый скачок в новую реальность. 

ВЕСЫ
24.IX — 23.X

Экзистенциальные настроения 
толкают Весов к неизведанному 
и совершенно им несвойствен-
ному. Независимость взглядов 

сейчас очень важна. Галактический мас-
штаб обаяния Весов крепок и живуч. 
СКОРПИОН
24.X — 22.XI

Нетривиальные способы взаимо-
действия, новые формы коммуни-
кации и совершенно иные прин-
ципы работы помогут удержать 

позиции. Центром внимания Скорпионов бу-
дет желание избежать любой турбулентности.
СТРЕЛЕЦ
23.XI — 22.XII

Желание окунуться в непривыч-
ную обстановку или попробовать 
что-то новое оживит привычную 
форму проживания реальности. 

Некоторые чувственные натуры захотят по-
дольше пребывать в мягком облаке грёз. 

КОЗЕРОГ
23.XII — 20.I

Эмоциональные качели утомляют 
как Козерогов, так и окружающих. 
Понимая это, они начинают путь 
по балансировке собственного 

потенциала и уровня спокойствия. Время от-
крыть в себе новые космические способности. 
ВОДОЛЕЙ
21.I — 19.II

Для проведения анализа своих лёт-
ных характеристик и собственной 
духовной ёмкости Водолеям необ-
ходимы всё новые доказательства 

и оценки. Творческие активности и стремитель-
ные действия востребованы как никогда.
РЫБЫ
20.II — 20.III

Непредсказуемые пируэты в от-
ношениях с людьми, виражи в 
поисках истины, увеличение соб-
ственного масштаба и жажда пу-

бличных выступлений изящно выводят Рыб 
на главную общественную арену.

ГОРОСКОП С 10 ПО 17 ИЮЛЯ

НА ДОСУГЕ РЕДАКТОР ВЫПУСКА
СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА

РЕБУС

ФОТОСКАНВОРД
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По горизонтали: 1. Кипа бумаг. 2. Место каж-
дого сверчка (посл.). 3. Реакция на перееда-
ние. 4. Имя, сокращённое до одной буквы. 
5. Перемещение в определённом направ-
лении. 6. Сов. актёр, «Кавказская пленни-
ца». 7. Заболевание, связанное с недостат-
ком витамина Д. 8. Предмет охоты филате-
листа. 9. Сын осла и кобылы. 10. Преувели-
ченная, восторженная похвала. 11. Населён-
ный пункт. 12. Морское млекопитающее сем. 
тюленей. 13. Воспалительное заболевание 
суставов. 14. Свернутая солдатская шинель. 

По вертикали: 1. Стог сена. 15. Празд-
ник в Испании. 16. Боковая часть до-
роги. 17. Человек крепкого телосложе-
ния. 18. Способ переработки овощей. 
19. Имя актрисы Жирардо. 20. Десять 
рублей (жарг.). 21. Авторитет в коллек-
тиве. 22. Царь и комплекс по Фрейду. 
23. Марка легковых автомобилей, вы-
пускаемых в США . 24. Модный танец 
60-х годов. 25. Вторая степень числа. 
26. Резиновая обувь. 27. Прочёсывание 
«злачных мест».

ПАННА КОТТА С МАЛИНОВЫМ ЖЕЛЕ


