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B pamkax nmpoekTa «300pOBbIit
Koponés — ropop, 6e3 3aBucuMocTein»
MBI IIPOJ0/KaeM TOBOPUTDH

0 camoM I71aBHOM. JleTo B pasrape,

y IIKOJIbHUKOB CBOGOAA, I UMEHHO
ceifyac poAUTENISIM HYKHO OBITh
Haveky.

Crenmanuctbl MOCKOBCKOTO 06/IaCTHO-
r0 KIMHUYECKOTO HapKOIOTMYECKOTO JIC-
raHcepa 3HAIOT: OHA U3 TIPUYMH, TOYEeMY
TIOZIPOCTKY TIPOGYIOT 3aITpeléHHbIE Belle-
CTBa — 3TO CKyKa.

Korza 3akaHuMBaeTcs LIKOJa, UCUe3aeT
MIPUBBIUHBIN TPadMK YPOKOB U KPYKKOB.
O6pasyetcs mycroTa. Eciu sty mycroty He
3aIlOTHUTh JIeJIOM, e€ ObICTPO 3arOJHUT
ynuia wiy 6ecKoOHevHasl IeHTa COLiCceTel.
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PEOAKTOP BbIMYCKA
NIOBOBb KJIIOEBA

JIETO BE3 PUCKA: KAK 3AHHATDb

YToO6BI JIETO MPONUIO CITOKOIHO, Pe6EHKY
HY’KEH MOHSITHBI PaCIIOPSIAOK THSI.

BoT HeckombKO pabounx COBETOB, KOTO-
pble JAIOT CIenuaaucTsl MOCKOBCKOTO 06-
JIACTHOTO KIVHUYECKOTO HAPKOIOTYECKO-
TO JUCIaHcepa.

NMPABMJIO YTPA: CHAYAJIA MbILLLLbI,
NOTOM TEJIE®OH

JleHb He NOJDKEH HauMHATBCS C rajixe-
Ta. 3apsafKa, Mporyika, Belocuries, Mpo-
6€eXKa BO IBOPe — BOT UTO B30OIPUT U Ha-
CTPOUT Ha HY)KHBIV J1aT. PM3mueckas ycra-
JIOCTb CKUTAET CTPeCC U BhIPABHUBAET XU-
My mosra. IIofApoCTOK, KOTODBIA ycTal
(u3nueckn, BeuepoM TPOCTO HE 3aXOueT
MCKaTh POGIEeMbI Ha CBOIO TOMOBY. Jloro-
BOpUTECH C PeGEHKOM: TIepBbIi Yac mocie
CHa ¥ OCJIeJHUI Yac riepes HUM IIPOXOIAT
6€e3 9KpaHOB.

PYKHM OOJIXKHbI PABOTATb

IMoppocTKy BaKHO BUAETb Pe3YJIbTaT
cBoero Tpyza. [lomoraTs 0TIy YMHUTD Ma-
IIVHY, CTPOUTD TEIUIMITY Ha 1aue, CoOMpPaTh
Me6esb WM MasiTh 3JIEKTPOCXEeMbI — TaKast
paboTa IaéT MOIIHOE YYBCTBO COOCTBEH-
HOJi 3HAUMMOCTHU. JIeK1uu 0 Bpefe HapKo-

TUKOB PabOTAIOT XyKe, UeM 3aKpyueHHas
CBOMMM pyKaMmu Tajika. MmeanbHbI Ba-
pPMaHT Ha KaHVKY/Ibl — MofpaboTka. CBou
YeCTHO 3apaboTaHHbIe IeHbIM 3aLIMIIAI0T
JIyYIIe JTIO6BIX 3aMTPETOB.

YMPABJIAEMbIA AOPEHAJIUH

TuHelimKepaM XU3HEHHO HeOo0XOauM
puck. Ecim oHM He IMOMyYaT BbIOPOC TOp-
MOHOB Ha KapTUHTe, CKaJOApOMe WU B
6aii;apouHOM TIOXOfie, OHM TIOJIe3YyT WC-
CIe0BaTh KpBIIIM 3a0pOLIEHHBIX 31a-
Huii. HampaBbTe 3HepPruio Tyna, TAe ecTh
MHCTPYKTOpP U 3amuTa. [Tocne mapel gHeit
6aiiIapovHOro Jarepss Ha CBEXeM BO3Jy-
Xe y TIOLPOCTKA IIPOCTO He OCTAHEeTCST CUJT
UITU VCKATh HEMIPUSITHOCTYU «HA CTOPOHE».

YYUMCH OBLLATbCH BXXUBYIO

YacTo K 3aBUCUMOCTU MPUBOLUT OLU-
HOYECTBO M HeyMeHMe IPYXUTb. OTIPaBb-
Te peGEHKa B MPOMUIbHBIA jarepp —
CTIIOPTUBHBIIA, TYPUCTUUECKUI WU TPYLO-
BOJ. Bmanu oT ponuTesneii emy NpupETCs
CaMOMY JI0TOBapUBaThCsl, IPOCUTh IIOMO-
M ¥ pemaTrh CIOPbI CI0BAMU. DTO JIy4-
mas «IpUBUBKA» OT YXOJa B BUPTYyasb-
HBII MUD.

/%o‘%; PEBEHKA, YTOBbl YBEPEYb OT BE[bl

OBLLIEE AENO AJ11 BCEM CEMbM

Pe6GEHKY HYKHO 00liee 3aHSTIE C PO-
IVITEJISIMM, KOTOPOE TUTCS TOMbIle OOHO
Hegenn. CobepuTe BMECTe CIOKHYIO MO-
Iieb KOpabsisi, CHUMUTE KOPOTKOMETPaXK-
Ky Ha cMapTdOH WK cuenaiTe peMOHT B
ero KoMHaTe. BakHO, 4TOGBI B3POCIBIii
3amaj HalpaB/ieHMe, a pPe6EHOK peasb-
HO BJIOKWJ CBOM cuiibl. COBMeECTHAS 1e/Th
cOMmKaeT CUIbHEe, UeM JIEKYPHbIE BOITPO-
CbI 00 OI[EHKAX 32 Y>KMHOM.

TPE3BbIM MPUMEP 3APA3UTENEH

BeccMbIC/IEHHO UMTaTh HOTALlUM O Bpe-
Jie aJIKOTOJIs1, eC/IV JTYYLINIA OTBIX Harbl [0
BBIXOIHBIM — OYTBUIKA MMBA Iepe[ Tese-
BU30POM. [leTu KONMMPYIOT Hallle IoBefe-
HMeE, a He CYHIaloT (10Ba. Eciu cemelinblii
JOCYT — 3TO pbIbasKa, HACTONbHBIE UIPbI
WV COBMECTHBII Y)KMH, TIOHSTHE «pacciia-
OUTHCS» HABCEITa CBSDKETCS CO 3L0POBBIM
OT/IBIXOM.

Jlydmmas mpoduiakTuka HapKOMaHUY —
9TO KayeCTBeHHas, HaCbIIIeHHAas JXM3Hb.
VY 3aBUCUMMOCTM HeT LIAHCOB TaM, [Je ye-
JIOBEK 3HAET, Pafyl Yero OH MPOCHINAeTCs
YTPOM.
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