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Вкусное сытное блюдо, сердце полу-
чается мягкое и нежное. На гарнир мож-
но приготовить картофель или рис. Из ука-
занного количества ингредиентов получа-
ется 8–10 порций.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
Говяжье сердце (весом около 1,5 кг)
400 г томатов (можно перетёртые томаты)
200 г лука
200 г моркови
3 зубчика чеснока
соль
перец
растительное масло

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
Сердце замочить в холодной воде на 

2—3 часа. Отварить до готовности (около 
2 часов) — на бульоне можно потом сва-
рить суп. Сердце остудить и нарезать.

Лук мелко нарезать, морковь натереть 
на средней тёрке. В сотейнике на расти-
тельном масле обжарить до золотистости 

лук, добавить морковь, обжарить на не-
большом огне до мягкости.

Добавить нарезанное кусочками серд-
це, томаты, перемешать, посолить, попер-
чить. Добавить выдавленный через чесно-
кодавку чеснок. Всё перемешать и тушить 
в течение 10–15 минут. При подаче посы-
пать зеленью.

Приятного аппетита!
HTTPS://WWW.SAY7.INFO/

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН
21.III — 20.IV

Острое и чрезмерно глубокое 
восприятие сложных вещей на-
крывает Овнов до степени ана-
лиза пределов прочности мен-

тальной конструкции и создании сложно-
стей там, где их не существует. 
ТЕЛЕЦ
21.IV — 21.V

Желание резких перемен в жиз-
ни выводит Тельцов на орбиту 
новых интересов. Для получе-
ния дополнительной прибыли 

стоит организовать эффективное использо-
вание ресурсов личных взаимоотношений. 
БЛИЗНЕЦЫ
22.V — 21.VI

Оборонительная стойка, агрес-
сивность и бунтарство можно 
объяснить переменчивым настро-
ением. Всё это скорректируется 

ракетой удовольствия от жизни и принесёт 
головокружительный успех во всех областях. 

РАК
22.VI — 22.VII

Покачивает на волнах капризов 
и эмоциональных качелях. Со-
хранить стабильность внутрен-
него состояния Ракам помогут 

близкие по духу люди и позитивное обще-
ственное пространство. 
ЛЕВ
23.VII — 21.VIII

Метеоритный дождь фантазий 
заполнит воображение Львов 
и сформирует грандиозные 
планы на будущее. При этом 

не стоит забывать о безопасности полёта 
и правильной экипировке. 
ДЕВА
22.VIII — 23.IX

Для того, чтобы избежать эмо-
ционального штопора, Девам 
стоит сместить фокус своего 
внимания на профессиональ-

ную часть жизни, тем самым предотвратив 
возможное беспокойство.

ВЕСЫ
24.IX — 23.X

Подходящее время для каче-
ственного скачка в другое из-
мерение. Настоящие космиче-
ские перспективы сулит Весам 

использование своего ума и интуиции по 
максимуму.
СКОРПИОН
24.X — 22.XI

Смелость и холодный расчёт в оп-
ределении самых важных задач 
помогут Скорпионам в реали-
зации своих заветных желаний. 

Звёзды советуют действовать молниенос-
но, но учитывать интересы всех сторон.
СТРЕЛЕЦ
23.XI — 22.XII

Заполучив поддержку близких 
людей, Стрельцы могут осме-
литься на самый отчаянный шаг. 
Сингулярность возможностей 

даёт им неимоверную силу и выдержку 
при планировании своего будущего.  

КОЗЕРОГ
23.XII — 20.I

Новое время заставляет Козе-
рогов полностью погрузиться 
в собственные ощущения теку-
щей реальности. Часто они чув-

ствуют себя просто пришельцами и не по-
нимают сути происходящего вокруг.
ВОДОЛЕЙ
21.I — 19.II

Невесомость мысли и элегант-
ность рутинных процессов вдох-
новляют Водолеев на космиче-
ские подвиги. Для того, чтобы 

придать полёту мысли ещё больше жизни, 
стоит начать действовать незамедлительно.
РЫБЫ
20.II — 20.III

Желание избавиться от рамок 
и выйти на новые степени сво-
боды даёт Рыбам возможность 
покинуть пределы системы 

и отправиться в бесконечное простран-
ство собственной фантазии. 

ГОРОСКОП С 24 АПРЕЛЯ ПО 1 МАЯ

НА ДОСУГЕ РЕДАКТОР ВЫПУСКА
СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА

КРОССВОРД

РАСКРАСКА
ОТВЕТЫ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ
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СЕРДЦЕ, ТУШЁНОЕ С ТОМАТАМИ

По горизонтали: 1. Движение во Фран-
ции в сер. XVII в. 2. Произведение Аристо-
фана. 3. Жестокий рим. император. 4. Кав-
казский глава рода. 5. Освобождение от уго-
ловного наказания. 6. Хранитель подземных 
богатств. 7. Радиоактивный хим. элемент. 
8. Стихотворный жанр И.А. Крылова. 9. Сель-
скохозяйственное орудие. 10. Челове-
кообразная обезьяна. 11. Источник дохо-
да кустаря. 12. Объединение предприятий. 
13. Указатель стоимости товара. 14. Пик ка-
рьеры Андропова. 

По вертикали: 1. Бьющая вверх 
струя. 15. Монарший дом. 16. Тайная 
полиция. 17. Единица светового пото-
ка. 18. Стукач в компетентные органы. 
19. Тусовка карапузов. 20. Инструмент 
для покраски. 21. Один оборот спи-
рали. 22. Поясной скульптурный пор-
трет. 23. «Самоварная» церемония. 
24. Атрибут настоящего ковбоя. 25. Бес-
смыслица, нелепость. 26. Излишняя 
самоуверенность. 27. Сосед белка по 
яйцу.
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