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Очень простое в приготовлении блю-
до. Получается вкусным, ароматным, со-
храняются цвета овощей. Можно в пост, 
прекрасный вариант гарнира.
ИНГРЕДИЕНТЫ:

Крупа гречневая — 1 стакан.
Горошек зелёный (замороженный) — 

1 стакан.
Морковь (свежая, среднего размера) 

— 1 шт.
Перец болгарский (среднего размера) 

— 1 шт.
Грибы (замороженные шампиньоны) 

— 8 шт.
Чеснок (свежий) — 4 зуб.
Масло сливочное — 1 ст. л.
Зелень
Специи (соль, перец чёрный моло-

тый, лавровый лист, по вкусу)
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

Морковь и сладкий перец моем, очи-
щаем и нарезаем кубиками. Грибы про-
мываем и нарезаем четвертинками. 
Чеснок чистим и вместе с зеленью мел-
ко нарезаем. Зелёный горошек и гречку 
по отдельности хорошо промываем.

Все нарезанные овощи, зелень, гри-
бы, горошек и гречку выкладываем в 
глубокую чашку, добавляем соль, перец 

(молотый), лавровый лист. Хорошо всё 
перемешиваем. Далее берём жаропроч-
ные горшочки (или один горшок по-
больше — обязательно с крышкой!), пе-
рекладываем в них полученную гречне-
во-овощную смесь, заливаем холодной 
водой ровно по поверхность овощей, 
сверху добавим по кусочку сливочного 
масла, накрываем крышками и ставим в 
духовку на 45 минут при 200 град.

Через 45 минут наше блюдо готово, 
так и просится на стол! Приятного ап-
петита!

HTTPS://WWW.POVARENOK.RU/

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН
21.III — 20.IV

Если Овны сумеют правиль-
но выбрать скорость набора 
профессиональной высоты, то 
им удастся не только удержать 

хрупкий баланс, но и добиться успеха. Бе-
регите силы и эмоциональный фон.
ТЕЛЕЦ
21.IV — 21.V

Отсутствие понимания уровня 
своего энергетического состо-
яния толкает Тельцов на повы-
шение нагрузки. Погоня за во-

жделенной звездой иногда не стоит свеч. 
Экономьте жизненные ресурсы.
БЛИЗНЕЦЫ
22.V — 21.VI

Работоспособность Близнецов 
подходит к своему зениту. На 
пике можно сделать многое, но 
равновесие сил и эмоций важ-

нее. Являясь центром идей и мотивации, 
стоит помнить о внешней зависимости.

РАК
22.VI — 22.VII

Организовать идеальную дина-
мику личного полёта Ракам по-
может анализ успешных кейсов 
в области развития интуиции. 

Параллельно можно наладить хорошие 
взаимоотношения в трудовом коллективе.
ЛЕВ
23.VII — 21.VIII

Окружая себя правильными 
людьми, Львы сумеют морально 
подрасти. Используйте процесс 
конвекции личной энергии. По-

иск дополнительных ресурсов создаст гра-
витацию условий.
ДЕВА
22.VIII — 23.IX

Чтобы суметь справиться с са-
мыми нестандартными задача-
ми, Девам стоит запастись тер-
пением. Использование своих 

сильных профессиональных сторон помо-
жет найти единомышленников.

ВЕСЫ
24.IX — 23.X

Космические перспективы в 
профессиональном простран-
стве диктуют Весам, какие роли 
стоит примерять и в какое вре-

мя. Именно это обстоятельство поможет 
использовать нужную информацию.
СКОРПИОН
24.X — 22.XI

Избежать турбулентности в 
личных взаимоотношениях по-
может рациональность взгля-
дов. В ближайшее время глав-

ным мотивирующим фактором для Скор-
пионов будет желание лидерства.
СТРЕЛЕЦ
23.XI — 22.XII

Чувственные натуры прекрас-
но понимают, какие именно ин-
струменты стоит использовать 
в романтической сфере. Новый 

эмоциональный скафандр поможет сохра-
нить сердце.

КОЗЕРОГ
23.XII — 20.I

Комета удачи уверенно несётся 
в сторону Козерогов. Ламинар-
ное течение привычной жизни 
наскучивает. Поиски приключе-

ний увенчаются прекрасной находкой. На-
слаждайтесь моментом.
ВОДОЛЕЙ
21.I — 19.II

Когда во внешней среде неспо-
койно, Водолеи пытаются уста-
новить стабильность во внутрен-
ней. Чтобы всегда крепко стоять 

на ногах и увеличить свою личную подъём-
ную силу, нужны усилия и выдержка.
РЫБЫ
20.II — 20.III

Выход на новую орбиту у Рыб 
всегда сопряжён со стрессом и 
паникой. Используйте любую 
негативную эмоцию для роста 

собственной личности, а нервозность для 
повышения продуктивности.

ГОРОСКОП С 13 ПО 20 МАРТА

НА ДОСУГЕ РЕДАКТОР ВЫПУСКА
СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА

КРОССВОРД

РЕБУС

ОТВЕТЫ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ
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По горизонтали: 1. Маятник на часах (разг.). 
2. Адамова часть тела. 3. Жанр литературного 
произведения. 4. Род корзины. 5. Достаток из 
рога. 6. Хим. элемент, галоген. 7. Невестка Ме-
лехова в «Тихом Доне». 8. Телеграфный, по-
граничный, фонарный. 9. Спорная территория 
между Палестиной и Израилем. 10. Распро-
странённая кличка деревенской лошадки. 
11. Выдумка, ложь, небылица. 12. Официаль-
ный язык Израиля. 13. Раствор для консерви-
рования. 14. Бандитское нападение. 

По вертикали: 1. Наркотик, сильное обезболи-
вающее средство. 15. Соглашение между ро-
дителями жениха и невесты о свадьбе. 16. От-
сутствие света. 17. Процесс приготовления те-
ста. 18. Киностудия. 19. Страховая компания «… 
мед». 20. Резкий возглас с приказанием, выго-
вором. 21. Небольшой объём жидкости. 22. Ос-
нование сооружения, колонны. 23. Воинское 
звание. 24. Военный манёвр. 25. Производи-
тель пней. 26. Выращивание скота на мясо. 
27. Задержка, неблагоприятная для развития.

ГРЕЧКА С ОВОЩАМИ ИЗ ДУХОВКИ


