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ЗВОНИТЕ
в экстренных ситуациях112

  Электрик: недорого, каче-
ственно. Т. 8-905-515-4818.

  Занятия аэробикой для 
взрослых. Тел. 8-915-217-5306.

  «Стадиону «Чайка» (мкр Юби-
лейный) требуются на посто-
янную работу: уборщица, ра-
бочий, тракторист. Заработ-
ная плата по итогам собе-
седования. Тел. 8-916-084-
3248.

  В МБУК «ТЕАТР ЮНОГО 
ЗРИТЕЛЯ имени Н.Н. Ерма-
ковой» на постоянную работу 
требуются: монтировщик сце-
ны, столяр. По интересующим 
вопросам обращаться по те-
лефону: 8-495-567-5999.

ОТКРЫТАЯ ВЛАСТЬ

ЛИЧНЫЕ ПРИЁМЫ ГРАЖДАН

Центральный Дворец 
культуры им. М.И. Кали-
нина приглашает на ра-
боту уборщиков слу-
жебных помещений (не-
полный рабочий день). 
Обращаться по теле-
фонам: 8-495-516-6555, 
8-495-516-5353

ЧЕТВЕРГ, 03 СЕНТЯБРЯ

С 15.00 до 17.00 личный приём граж-
дан будет вести начальник управления до-
рог, благоустройства и экологии Мельни-
ков Сергей Владиславович. Приём прой-
дёт очно и в дистанционном режиме.

Приём граждан проходит по адресу: 
приёмная администрации городского 
округа Королёв Московской области — 
ул. Октябрьская, д. 4.

ЗАПИСАТЬСЯ НА ЛИЧНЫЙ ПРИЁМ 
МОЖНО ПО  8-495-512-4285

ОТВЕТЫ (№32)

По горизонтали: 1. Ратник. 2. Трубач. 3. Дупло. 4. Истукан. 
5. Гостиная. 6. Шнур. 7. Бьюик. 8. Манна. 9. Арап. 10. Бурун-
дук. 11. Полотно. 12. Ничья. 13. Янтарь. 14. Скатка.
По вертикали: 1. Радуга. 15. Гарпия. 16. Тупость. 17. Атлет. 
18. Изобилие. 19. Фтор. 20. Тираж. 21. Рупор. 22. Рута. 
23. Наручник. 24. Бекон. 25. Недочет. 26. Чинара. 27. Скряга.

Некоторые родители уверены, что 
если не курить непосредственно при 
ребёнке, то вреда не будет. Но это не 
так — опасные вещества из табачного 
дыма оседают на мебели, пропитывают 
одежду и волосы. Поэтому, даже если 
вы курите на балконе или отойдя в сто-
рону, ребёнок всё равно контактирует с 
токсинами: когда вы его обнимаете, са-
дитесь рядом, укладываете спать.

У пассивного курения нет «безопас-
ного уровня воздействия». Выдыхае-

мый табачный дым — это более 7000 
химических соединений, сотни из кото-
рых токсичны, а около 70 являются до-
казанными канцерогенами.

К чему приводит пассивное курение?
• Частые отиты, бронхиты, пневмо-

нии, тяжёлое течение бронхиальной 
астмы. Даже обычные ОРВИ протекают 
тяжелее.

• Повышенный риск развития ал-
лергии и астмы. Табачный дым содер-
жит ещё и аллергены.

• Повышенный риск развития сер-
дечно-сосудистых заболеваний, в част-
ности — ишемической болезни сердца 
и атеросклероза.

• У проживающих с курильщиками 
значительно увеличивается риск разви-
тия рака лёгких, гортани и носоглотки.

• У детей, регулярно вдыхающих та-
бачный дым, может отмечаться сниже-
ние когнитивных способностей. Они 
хуже концентрируются и усваивают ин-
формацию.

Отказ от курения — вклад в здоро-
вье ребёнка, который важен не только 
«здесь и сейчас». Это решение закла-
дывает основу для высокого качества 
жизни на годы вперёд.

НЕВИДИМАЯ УГРОЗА: ЧЕМ ОПАСНО ПАССИВНОЕ КУРЕНИЕ
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