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Очень вкусный пирог! Нежное тесто, 
сочная начинка. Вместо капусты мож-
но использовать разные начинки — мяс-
ные, овощные, ягодные. Из указанно-
го количества ингредиентов получается 
10–12 порций.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
тесто:
200 мл молока
10 г сухих дрожжей (или 30 г сырых)
100 г сливочного масла
2 яйца
500–550 г муки
соль
начинка:
1 кг капусты
150 г лука
2 яйца
соль
перец
растительное масло

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
Молоко немного подогреть (не более 

35 градусов). В тёплое молоко добавить 
дрожжи и 100 г муки. Перемешать и по-
ставить в тёплое, защищённое от сквоз-
няков место (можно в духовку или на-
лить в чашку тёплую воду и поставить в 
неё посуду с тестом). Накрыть полотен-
цем. Через 15–20 минут опара должна 
подняться. Добавить в неё масло, яйца. 
Немного посолить и перемешать. Доба-
вить муку и замесить тесто. Поставить в 
тёплое место. Примерно через 30 минут 
тесто должно подняться, его надо об-
мять и ещё раз дать подняться.

В это время готовим начинку: лук 
мелко нарезать, капусту нашинковать 
соломкой. На растительном масле обжа-
рить лук, добавить капусту. Тушить до 
тех пор, пока капуста не станет мягкой 
(около 20–30 минут). Добавить сырые 
яйца, перемешать. Посолить, поперчить.

Тушить в течение 5 минут. Остудить.
Тесто разделить на две части. Форму 

для запекания (размером 20×30 см) сма-
зать маслом или застелить бумагой для 
выпечки. Раскатать одну часть теста, вы-
ложить в форму. На тесто выложить на-
чинку, раскатать вторую часть теста, вы-
ложить сверху на начинку, края защип-
нуть. В серединке пирога сделать надрез 
для выхода пара. Поставить пирог в ра-
зогретую до 180 градусов духовку, выпе-
кать в течение 30–35 минут.

Подавать тёплым или охлаждённым. 
Приятного аппетита!

HTTPS://WWW.SAY7.INFO/

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН
21.III — 20.IV

Жажда обновления толкает Овнов 
к поиску дополнительных ресур-
сов. Необъяснимые желания, во-
ображения, фантазии притягивают 

новые иллюзии, а путаница в мыслях и дей-
ствиях может изменить траекторию движения.
ТЕЛЕЦ
21.IV — 21.V

Слишком много эмоций и 
чувств. Пылкость и экспансив-
ность могут невероятно бы-
стро поспособствовать потере 

звёздного пути к своему идеальному мен-
тальному и физическому состоянию.
БЛИЗНЕЦЫ
22.V — 21.VI

Благоприятные события могут вы-
строиться в парад планет при усло-
вии устранения паники и импульсив-
ности. Близнецы почувствуют потреб-

ность в совершенствовании себя и пространства 
вокруг через развитие собственной интуиции.

РАК
22.VI — 22.VII

Чтобы сберечь нервы свои и 
окружающих людей, Ракам не-
обходимо не ввязываться в кос-
мические споры, ухватиться за 

внутренний Дзен и оставаться совершен-
но невозмутимыми и трезвыми.
ЛЕВ
23.VII — 21.VIII

Упадок сил, раздражительность, 
вспышки эмоций должны на-
строить Львов на контроль всех 
чувств и взвешивание действий. 

Холодная голова поможет сохранить свой 
внутренний аэродинамический баланс.
ДЕВА
22.VIII — 23.IX

Новый подход к осознанию грави-
тационного влияния внешней сре-
ды сможет подняться к невероят-
ным вершинам в карьере. Кто суме-

ет спрогнозировать будущее с помощью анализа 
происходящего вокруг, тот поймает удачу за хвост.

ВЕСЫ
24.IX — 23.X

Невесомость эмоций от при-
вычных дел и рутинных проце-
дур принесут Весам массу удо-
вольствия. Наслаждение от «ма-

леньких» дел наполнит и подарит радость. 
Компенсируйте усилия расслаблением.
СКОРПИОН
24.X — 22.XI

Настрой на внутреннее спокой-
ствие может заметно изменить 
планы и траекторию движения 
Скорпионов. Колебания вну-

тренней системы оценки ситуации прида-
ют манёвренность взглядам на жизнь.
СТРЕЛЕЦ
23.XI — 22.XII

После некоторого профессио-
нального выдоха Стрельцы со-
вершат глубокий вдох. Если за-
хочется рывка, то стоит мобили-

зовать внутренние резервы, что позволит 
совершить выход на новую орбиту.

КОЗЕРОГ
23.XII — 20.I

Козероги обычно не терпят ин-
формационного вакуума и все 
формы общения используют на 
сто процентов. Однако сейчас 

они находятся в процессе очистки своего 
персонального пространства.
ВОДОЛЕЙ
21.I — 19.II

Этот период крайне благоприя-
тен для новых начинаний. Ско-
рость разгона идей приближа-
ется к сверхзвуковой, что по-

зволит Водолеям совершить фантастиче-
ский полёт к своей мечте.
РЫБЫ
20.II — 20.III

Фантазия подарит Рыбам клю-
чи, которые откроют дверь в 
пространство возможностей. 
Переломное время и предчув-

ствие глобальных перемен может повли-
ять на психологическое состояние.

ГОРОСКОП С 3 ПО 10 АПРЕЛЯ

НА ДОСУГЕ РЕДАКТОР ВЫПУСКА
СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА

ФОТОСКАНВОРД

ОТВЕТЫ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ
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