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Онкология. Рак молочной железы

Всё в твоих руках…

Е
жегодно в мире выяв-
ляется около 1 млн но-
вых случаев рака мо-
лочной железы. И к со-
жалению, с каждым го-

дом заболевание прогрессиру-
ет. О причинах развития болез-
ни, факторах риска и мерах про-
филактики мы поговорили с он-
кологом, заведующей онкоди-
спансерным отделением город-
ской больницы №1 города Ко-
ролёва Светланой Алхимовой.

— Светлана Викторовна, най-
ти у себя опухоль — это всегда 
тревожно, независимо от того, 
какой эта опухоль в конечном 
итоге окажется. Возникает сра-
зу вопрос: рак ли это?

— Конечно, это неприят-
ный момент. Ведь рак молоч-
ной железы относится к хрони-
ческим заболеваниям. И на на-
чальной стадии нет определён-

но выраженных симптомов. По-
этому женщина о болезни мо-
жет не подозревать в течение 
пяти и даже семи лет. Различа-
ют доброкачественные и зло-
качественные опухоли. К сча-
стью, большинство из них явля-
ются доброкачественными и не 
представляют собой серьёзной 
медицинской проблемы. В их 
число входят мастопатии, фи-
броаденомы, папилломы, липо-
мы, хронический мастит и т. д. 
Но некоторые из этих заболева-
ний — практически постоянные 

спутники рака молочной желе-
зы, например, мастопатия в та-
ком печальном «товариществе» 
встречается в 87% случаях.

Но выявлен и немалый про-
цент злокачественных заболе-
ваний на третьей и четвёртой 
стадиях. В этих случаях лече-
ние занимает длительный пери-
од (от шести месяцев до года). А 
причина выявления заболева-
ний на третьей и четвёртой ста-
диях — чаще всего позднее об-
ращение к медикам. Сейчас, к 
сожалению, нет такой масштаб-
ной профилактической работы, 
которая была в советское вре-
мя. Сами же женщины неохотно 
идут к врачу.

— Какова ситуация в нашем 
городе?

— Население Большого Ко-
ролёва составляет 220 715 чело-
век. В конце 2014 года в онколо-

гическом диспансере состояло 
на учёте 7152 человека. Из них 
с диагнозом «рак молочной же-
лезы» — 1371 человек (19%). Взя-
то на учёт в 2014 году больных 
с диагнозом «злокачественная 
опухоль молочной железы» 95 
человек (11,8%), из них первая, 

вторая стадии — 68% (при дис-
пансеризации выявлены боль-
ные с первой и второй стадией 
— 30%); в запущенном состоя-
нии — 32%. Рост клеток злокаче-
ственных опухолей неуправля-
ем. Больные нуждаются в без-
отлагательном лечении. Раз-
ные стадии требуют различно-
го вмешательства. Вот поче-
му так важно диагностировать 
опухоль как можно раньше. Это 
даёт наилучшие шансы на её 
успешное излечение.

— Насколько опасны для воз-
никновения и течения болезни 
вредные привычки, питание?

— Вредные привычки на то 
и вредные, чтобы играть роль 
провоцирующего и дестаби-
лизирующего фактора, напри-
мер, курение. Многие совре-
менные женщины, молодые ма-
мы увлекаются сигаретами, для 
иных это чуть ли не образ жиз-
ни. А ведь доказано, что у куря-
щей женщины заболевание мо-
лочной железы встречается ча-
ще и протекает более агрессив-
но. Отдельная тема — питание. 
Потребление в значительных 
количествах жареной, жирной, 
острой пищи, фаст-фудов, от-
сутствие режима питания, мод-
ные диеты, самолечение до-
ступными лекарственными пре-
паратами, сидячий образ жиз-
ни, экология — перечень мож-
но продолжать и продолжать. 
Примечательно, что количество 
случаев рака молочной железы 
стремительно увеличивается 
именно с середины 1970-х годов 
— времени, когда сам стиль жиз-
ни стал стремительно меняться.

— Как правильно обследо-
вать свою грудь?

— Один раз в месяц, через 
день-два после завершения мен-
струации или в какое-то опре-
делённое число месяца, если у 
вас уже наступила менопауза, 
нужно подойти к зеркалу и уде-
лить себе несколько минут. По-
ложить руки за голову и, сцепив 
их, посмотреть, нет ли на коже 
молочной железы каких-либо
втяжений, складок, рубчиков, 

выбуханий, которых вы раньше 
никогда не видели. Насколько 
одинаковы у вас соски, насколь-
ко они симметричны, одина-
кового ли размера, нет ли втя-
жения соска? Далее пальцами 
правой руки, медленно и вни-
мательно, сначала поверхност-

но, затем более глубоко, следу-
ет прощупать ткани левой мо-
лочной железы с помощью кру-
говых движений, разделив её 
мысленно на четыре сектора. 
Затем таким же образом про-
щупать правую молочную же-
лезу, обследовать подмышеч-
ные впадины — нет ли там узел-
ков, уплотнений. После этого 
аккуратно взять сосок двумя 
пальцами и, оттянув его, прове-
рить, одинаково ли он смеща-
ется на левой и правой груди, 
нет ли уплотнений за соском. 
Теперь необходимо убедиться, 
что нет никаких выделений из 
соска, надавив на него так, как 
вы делали это, сцеживая моло-
ко. В норме выделений быть не 
должно. Исключение составля-
ют женщины, у которых после 
родов прошло меньше трёх лет. 

Что делать, если вы обна-
ружили какие-либо выделе-

ния, особенно бурые, кровя-
нистые, янтарные, или какие-
либо изменения в состоянии 
молочной железы? Не бой-
тесь пойти к врачу. Рак — всё-
таки редкое заболевание, и 
96% женщин, обратившихся 
к специалисту, уходят от него 
успокоенными, получив лишь 
назначение, как улучшить 
своё самочувствие. Но вре-
мя значит очень много, поэ-
тому не занимайтесь самоле-
чением и не ходите к бабкам 
и экстрасенсам.

Марине было 35. Красивая и 
жизнерадостная она расти-
ла сыновей. Младший Лёша 
и мой Денис дружили. И мы 
были в курсе всех событий на-
ших семей. Беда пришла не-
жданно. У Марины обнаружи-
ли опухоль в груди. Операцию 
она делать побоялась. Реши-
ла изгнать болезнь другими 
средствами. Результат оказал-
ся плачевный. Двое мальчи-
шек остались сиротами…

ЛЮБОВЬ АЛЕКСЕЕВА

— Что полезно, и что не по-
лезно для молочной железы?

— Не полезно загорать без меры, особен-
но тем женщинам, у которых есть патоло-
гические процессы в грудной железе. Край-
не нежелательны послеродовые маститы. 
Специалистам часто задают вопрос: имеет 
ли значение для молочной железы ношение 
бюстгальтеров? Их можно носить, можно 
не носить. Это личное дело каждой женщи-
ны. Важно, чтобы бюстгальтер не был мал 
и не сдавливал тело. Не рекомендуется на-
девать на голое тело одежду из грубых тка-
ней, которые могут травмировать сосок и 
ареолу. Каждая женщина должна знать, что 
в борьбе против рака молочной железы глав-
ным остаётся раннее его выявление. 

—  Каковы риски заболеть?
— Наследственность по материнской ли-

нии, то есть наличие рака молочной железы 
у родственниц первой степени родства (ма-
тери, сестры, тёти);

— возраст: чем женщина старше, тем 
больше вероятность заболевания; резкое 
увеличение заболеваемости отмечается по-
сле 40 лет, достигая максимума к 65–70 го-
дам;

— различные гормональные нарушения;
— раннее наступление менструации у дево-

чек (ранее 10 лет) и позднее наступление ме-
нопаузы у женщин (после 55 лет);

— большая вероятность заболеть у неро-
жавших женщин;

— употребление экзогенных гормонов.

32
процента —
у такого количе-
ства женщин Ко-
ролёва, стоящих 
на учёте в онко-
диспансере, об-
наружили болезнь 
уже в запущенном 
состоянии.

В современном мире на-
ушники превратились в один 
из модных аксессуаров моло-
дёжи. Казалось бы, на первый 
взгляд это удобный способ 
прослушивать любимую музы-
ку, никому не мешая. Но меди-
ки уже бьют тревогу.

Врачи начали диагности-
ровать у молодых людей стре-
мительное снижение слуха со 
скоростью, обычно присущей 
лишь пожилым людям. В ря-
де случаев этот процесс ока-
зывается необратимым и при-
водит к полной глухоте. Спе-
циалисты напрямую связыва-
ют эту тенденцию с постоян-
ным использованием наушни-
ков, воспроизводящих музыку 
с опасной для здоровья гром-
костью. Ещё один важный мо-
мент — вопрос выживания че-
ловека в наушниках на ули-
цах большого города. Он обыч-
но существует одновременно 
в двух измерениях: тело нахо-
дится в реальном мире, а один 
из важнейших органов чувств 
— слух — в виртуальном зале, 
созданном усилиями звукоре-
жиссёров. Разумеется, эти ми-
ры никак не пересекаются, по-
этому мозг неспособен адек-
ватно оценить окружающую 
обстановку. На человека не-
сётся трамвай, а в наушниках 
слышно, что он стоит на сцене 
рядом с гитаристом. Более то-
го, в результате такого «раздво-
ения» можно просто упасть на 
ровном месте. Человеческое 
ухо — очень чуткий орган. Мы 
можем различать звуки, кото-
рые имеют частоту звука от 16 
до 20 тысяч герц. Подобные ча-

стоты приводят к колебаниям 
барабанных перепонок. В свою 
очередь слуховые нервы пере-
дают сигнал в мозг.

Медики считают, что самы-
ми тихими звуками, которые 
способно уловить здоровое 
ухо, это 10–15 дБ. Шёпот оце-
нивается уже в 20 дБ, обычный 
разговор — в 30–35 дБ. Крик с 
уровнем звукового давления в 
60 дБ уже приводит к диском-
форту, а по-настоящему опас-
ны для слуха звуки силой от 
90 дБ. Иными словами, любой 
поп- или рок-концерт с уров-
нем 100–120 дБ — это серьёзное 
испытание для ушей. Такого же 
звукового давления с лёгко-
стью можно достичь в любых 
современных наушниках.

Поэтому, прежде чем поку-
пать своему ребёнку модный 
плеер, трижды задумайтесь 
над тем, а хотите ли вы, чтобы 
он уже в юном возрасте полу-
чил тяжёлые и необратимые 
повреждения слуха? Тугоу-
хость — это приговор для де-
тей, обучающихся музыке. Ес-
ли вы всё-таки решили купить 
ребёнку плеер, обязательно по-
знакомьте его с правилами слу-
ховой гигиены.

Вредны ли 
наушники?
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КОРОЛЁВСКОЕ  ЗДОРОВЬЕ


