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В МОСКВЕ И МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ БОЛЕЕ 1,7 ТЫСЯЧИ 
ПАП ВЛАДЕЮТ СЕРТИФИКАТОМ НА МАТЕРИНСКИЙ 

КАПИТАЛ

Если остались вопросы, всегда можно обратиться в единый контакт-центр 
взаимодействия с гражданами по тел. 8-800-100-0001 (звонок бесплатный), 
а также получить информацию, подписавшись на наши страницы в социаль-
ных сетях: ВКонтакте (https://vk.com/sfr.moskva.i.moskovskaya.oblast), Одно-
классники (https://ok.ru/sfr.msk.i.moskobl), Телеграм (https://t.me/sfr_moskva_i_
moskovskayaoblast).

Пресс-служба Отделения СФР по Москве и Московской области
smiosfr@77.sfr.gov.ru

Папы играют такую же важную роль в 
воспитании детей, как и мамы, и имеют 
право на получение различных мер со-
циальной поддержки от Отделения Соц-
фонда по Москве и Московской обла-
сти. К примеру, при рождении в семье ре-
бёнка материнский капитал может быть 
оформлен не только на маму, но и на отца 
малыша.

В КАКИХ СЛУЧАЯХ МАТЕРИНСКИЙ 
КАПИТАЛ МОЖЕТ СТАТЬ ПАПИНЫМ

Правом на материнский капитал папа 
может воспользоваться при следующих 
условиях: если право на сертификат пе-
решло от мамы к папе, если отец является 
единственным усыновителем или родите-
лем ребёнка.

Другое важное условие — претендовать 
на данную меру государственной под-
держки могут только граждане Российской 
Федерации. Исключение составляют ситу-
ации, когда сертификат перешёл к мужчи-
не от гражданки России. В таком случае 
отец может получить капитал независимо 
от гражданства. При этом ребёнок, на ко-
торого выдаётся сертификат, должен быть 
гражданином Российской Федерации.

При обращении за материнским капи-
талом папам стоит иметь в виду, что полу-
чение опеки над ребёнком не даёт права 
на сертификат.

НА ЧТО ПАПА МОЖЕТ НАПРАВИТЬ 
МАТЕРИНСКИЙ (СЕМЕЙНЫЙ) 
КАПИТАЛ

Распоряжаться капиталом отцы могут в 
тех же целях, что и матери. Средства мож-
но направить на улучшение жилищных 
условий, образование детей, ежемесяч-
ную выплату, на приобретение товаров и 

услуг для социальной адаптации детей с 
инвалидностью, единовременную выпла-
ту остатка средств маткапитала и другие 
важные нужды.

С 2024 года отцам стал доступен ещё 
один вариант использования капитала — 
теперь средства можно перечислять на на-
копительную пенсию (за исключением от-
цов, к которым право перешло от матери). 
Если владелец сертификата решит форми-
ровать свои пенсионные накопления че-
рез Отделение СФР, достаточно подать за-
явление о переводе маткапитала на буду-
щую пенсию.

Сегодня региональное Отделение СФР 
по Москве и Московской области продол-
жает оформлять сертификат на материн-
ский капитал семьям в проактивном ре-
жиме, на основании сведений о рождении 
из ЗАГС. Однако в случае с предоставлени-
ем маткапитала отцу ребёнка пока рабо-
тает заявительный порядок оформления. 
Для этого ему необходимо подать заявле-
ние в личном кабинете на госуслугах ли-
бо в клиентской службе Отделения СФР по 
Москве и Московской области или МФЦ.

РАЗМЕР МАТКАПИТАЛА В 2025 ГОДУ

Напомним, в 2025 году размер матка-
питала равен 690 266,95 рублям на пер-
вого ребёнка, рождённого или усыновлён-
ного после 2020 года. Доплата за второ-
го малыша после получения сертификата 
за первенца составляет 221 895,14 руб-
лей. Для семей, в которых появился на 
свет третий ребёнок или последующие 
дети, капитал устанавливается в размере 
912 162 рубля в случае, если ранее право 
на него не возникало. Средства государ-
ственной поддержки можно использовать 
как полностью, так и частично.

До 1 декабря граждане, у которых 
формируются пенсионные накопления, 
вправе выбрать или сменить своего стра-
ховщика. В 2025 году такой возможно-
стью уже воспользовались более 10 ты-
сяч жителей Московского региона.

ПОЛУЧАТЕЛИ ПЕНСИОННЫХ 
НАКОПЛЕНИЙ

Средства пенсионных накоплений 
есть у следующих категорий граждан:

— мужчин 1953—1966 и женщин 
1957—1966 года рождения, чьи пенси-
онные накопления формировались в 
2002—2004 гг.;

— граждан 1967 года рождения и моло-
же, за которых работодатели платили стра-
ховые взносы в период с 2002 по 2014 годы;

— участников программы государ-
ственного софинансирования пенсии;

— родителей, которые направили мате-
ринский капитал на накопительную пенсию.

СМЕНА СТРАХОВЩИКА

Страховщиками могут быть Социаль-
ный фонд России (СФР) или негосудар-
ственный пенсионный фонд (НПФ), кото-
рые инвестируют пенсионные накопле-
ния через управляющие компании (УК).

Граждане имеют право менять страхов-
щика своих пенсионных накоплений, пе-
реходя из СФР в НПФ и обратно, а также из 
одного НПФ в другой. Если страховщиком 
является Социальный фонд, то переход из 
государственной управляющей компании 
в частную или выбор другой управляю-
щей компании не приводит к смене стра-
ховщика. В этих случаях им по-прежнему 
остаётся Социальный фонд России.

Для перевода пенсионных накопле-
ний в НПФ нужно предварительно за-
ключить договор об обязательном пен-
сионном страховании с выбранным фон-
дом в год подачи заявления.

Заявление на смену страховщика необ-
ходимо подать не позднее 1 декабря. Это 
можно сделать в любой клиентской служ-
бе Отделения СФР по Москве и Москов-
ской области или через личный кабинет 
на портале госуслуг с применением элек-
тронной подписи.

Также у граждан есть право до 31 де-
кабря отменить своё решение о пере-
воде средств другому страховщику. Для 
этого необходимо подать в Отделение 
СФР либо на портале госуслуг соответ-
ствующее уведомление о замене стра-
ховщика или об отказе от перехода.

ПЕРЕХОД РАЗ В ПЯТЬ ЛЕТ

Менять страховщика граждане могут еже-
годно. При этом переводить пенсионные на-
копления без потери инвестиционного дохо-
да возможно не чаще, чем один раз в пять 
лет. Если заявление о переходе подаётся до-
срочно, гражданин получит уведомление от 
регионального Отделения СФР о возможных 
финансовых потерях. Заявление будет рас-
смотрено до 1 марта следующего года.

В случае, если страховщиком гражда-
нина является Социальный фонд, смену 
управляющей компании или инвестицион-
ного портфеля УК можно производить еже-
годно без потери инвестиционного дохода.

КАК УЗНАТЬ О ПЕНСИОННЫХ 
НАКОПЛЕНИЯХ

Информация о наличии пенсионных 
накоплений и страховщике содержится 
в выписке о состоянии индивидуального 
лицевого счёта, которую можно заказать 
на портале госуслуг.

Отделение СФР по Москве и Москов-
ской области раз в три года информиру-
ет граждан о состоянии пенсионных на-
коплений. Уведомления приходят в лич-
ный кабинет на госуслугах женщинам с 
возраста 40 лет, мужчинам — с 45 лет.

ЖИТЕЛИ МОСКОВСКОГО РЕГИОНА НЕ ПОЗДНЕЕ 
1 ДЕКАБРЯ МОГУТ СМЕНИТЬ СТРАХОВЩИКА СВОИХ 

ПЕНСИОННЫХ НАКОПЛЕНИЙ

С начала этого года Отделение СФР по 
Москве и Московской области оплатило 
6 903 110 эл ектронных больничных. Общая 
сумма выплат составила более 106 милли-
онов рублей. Благодаря переходу на элек-
тронный формат жителям региона больше 
не нужно предоставлять больничные листы 
своему работодателю в бумажном виде.

Переход на электронные листки в Рос-
сии произошёл в 2022 году. Это нововве-
дение значительно упростило и ускорило 
взаимодействие между пациентами, вра-
чами и работодателями. Сведения о ста-
тусах больничного листа и информация 
об оплате направляется в личный каби-
нет гражданина на портале госуслуг. Здесь 
удобно следить за информацией об от-
крытии больничного листа, его продлении, 
закрытии, размере и другими данными.

Сведения об открытии листка нетрудо-
способности направляются работодателю 
сразу, если лечение проходит амбулатор-
но. Если же речь идёт о стационарном ле-
чении, то информация поступит работода-
телю только при закрытии больничного. 
Соответственно, гражданам необходимо 
сообщить о прохождении лечения своему 
работодателю для корректного заполне-
ния табеля учёта рабочего времени.

 В 2025 году изменились размеры боль-
ничных и декретных выплат. Сейчас мак-
симальный размер пособия по временной 
нетрудоспособности за один календарный 
день составляет 5  673,97 рублей в день. 

Минимальный размер пособия в регионе 
равен 737,75 рублям в день.

Сумма выплаты рассчитывается исхо-
дя из среднего заработка гражданина за 
предыдущие два года, страхового стажа 
и количества дней по больничному листу. 
При стаже менее пяти лет пособие соста-
вит 60% от среднего заработка, при стаже 
от пяти до восьми лет — 80%. Больничный 
в размере 100% от среднего заработка 
оплачивается, если стаж составляет более 
восьми лет. В случае ухода за больным ре-
бёнком до 7 лет (включительно) пособие 
выплачивается в размере 100% заработка 
вне зависимости от стажа родителя.

 Если заработок меньше МРОТ или стра-
ховой стаж меньше шести месяцев, сред-
ний дневной заработок считают с учётом 
минимального размера оплаты труда, ко-
торый составляет 22 440 рублей. Соответ-
ственно, минимальная оплата одного дня 
больничного в 2025 году — 737,75 рублей.

Напомним, что первые три дня болезни 
работодатель оплачивает из собственных 
средств, а последующие дни болезни — 
Отделение Социального фонда по Москве 
и Московской области. Оплата больнич-
ных листов по уходу за больным членом 
семьи осуществляется за счёт СФР с пер-
вого дня. Средства выплачиваются в тече-
ние 10 рабочих дней с момента поступле-
ния в фонд необходимых сведений. Вы-
плату можно получить на банковский счёт 
или через почтовое отделение.

В 2025 ГОДУ ОТДЕЛЕНИЕ СФР ПО МОСКВЕ 
И МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ ОПЛАТИЛО БОЛЕЕ 
6 МИЛЛИОНОВ ЭЛЕКТРОННЫХ БОЛЬНИЧНЫХ

Ежедневно специалисты Отделения 
СФР по Москве и Московской области 
оформляют меры соцподдержки и вы-
платы семьям с детьми, пенсионерам, 
людям с инвалидностью, участникам 
СВО и их близким. В 2025 году Отделе-
ние СФР оказало жителям региона более 
2,2 миллиона услуг в электронном виде.

Сегодня жители Москвы и Московской 
области могут получать государственные 
услуги регионального Отделения Соц-
фонда в электронном виде, используя 
более 100 сервисов. Все они доступны 
на портале госуслуг.

Так, например, семьи с детьми через 
личный кабинет на госуслугах могут по-
дать заявления на детские пособия, рас-
порядиться материнским капиталом или 
узнать размер его остатка. Работающие 
жители Московского региона могут полу-
чить информациюо состоянии индивиду-
ального лицевого счёта, сведения о тру-
довой деятельности и сформированных 
пенсионных правах. У граждан пенсион-

ного возраста есть возможность удалённо 
выбрать способ получения пенсии и соци-
альных выплат от Отделения Соцфонда, уз-
нать о виде пенсии и её размере. Для лю-
дей с инвалидностью доступны сервисы 
по оформлению электронного сертифика-
та на технические средства реабилитации, 
компенсации стоимости полиса ОСАГО, по 
выбору формы предоставления набора со-
циальных услуг (НСУ) и другие услуги.

Для жителей Москвы и Подмосковья, 
которым привычнее получать услуги лич-
но, на территории региона продолжают 
работать 114 клиентских служб Отделе-
ния Социального фонда. Кроме того, в ка-
ждую последнюю субботу месяца в них 
ведётся приём граждан в цифровой зоне.

Для получения доступа к услугам нуж-
но зарегистрироваться в Единой систе-
ме идентификации и аутентификации 
(ЕСИА) и подтвердить учётную запись. 
Подтвердить её можно в любой клиент-
ской службе регионального Отделения 
СФР или в МФЦ.

СВЫШЕ 2,2 МИЛЛИОНА УСЛУГ В ЭЛЕКТРОННОМ ВИДЕ 
ОКАЗАЛО ОТДЕЛЕНИЕ СФР ПО МОСКВЕ И МОСКОВСКОЙ 

ОБЛАСТИ ЖИТЕЛЯМ РЕГИОНА В 2025 ГОДУ


