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После Пасхи часто остаются варёные 
яйца, и хозяйки не знают, куда их деть. 
Есть в чистом виде уже надоело, а вот в 
необычных блюдах — с удовольствием. 
Такой рулет не стыдно подать даже на 
праздничный стол.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
Фарш — 600 г
Лук репчатый — 1 шт.
Хлеб — 3 ломтика
Молоко — 60 мл
Яйца варёные — 5 шт.
Яйца сырые — 2 шт.
Чеснок — 1 зубчик
Зелень — 1 пучок
Морковь — 1 шт.
Хмели-сунели — 0.5 ч. л.
Тмин — 0.5 ч. л.
Орех мускатный — 1 щепотка
Перец чёрный — 1 щепотка
Соль — 0.5 ч. л.

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
Хлеб залить молоком. Пусть пропи-

тывается. Морковку очистить и нате-
реть на тёрке. Лук и чеснок заклады-
ваем в блендер и превращаем в пюре 
– если блендера нет, натираем на са-
мой мелкой тёрке. Зелень мелко 
порубить.

В миску с мясным фаршем добавляем 
натёртую морковь, пюре из лука и чес-
нока, хлебный мякиш и 2 сырых яйца. 
Добавляем все приправы и соль, рублен-
ную зелень.

Всё тщательно перемешиваем. Для 
того чтобы рулет хорошо держал фор-
му, фарш лучше всего отбить: берёте 

фарш в руки и бросаете его на стол или 
в миску. Так нужно сделать несколько 
раз. Воздух из фарша выйдет, и он ста-
нет плотнее. 

Смазываем фольгу маслом, что-
бы рулет после приготовления лучше 
отошёл. Ровным слоем выкладываем 
мясной фарш на фольгу. Вдоль по цен-
тру в середину выкладываем варёные 
яйца. Формируем рулет: равномер-
но закрываем фаршем яйца со всех 
сторон.

Плотно заворачиваем в фольгу. Ста-
вим в разогретую до 200ºС духовку на 
50 минут. После достаём из духовки, 
разворачиваем и отправляем обратно 
в духовку на 10–15 минут до румяной 
корочки.

Подаём на стол в качестве холодной 
закуски или основного мясного блюда.

Приятного аппетита! 

HTTPS://WWW.POVARENOK.RU/

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН
21.III – 20.IV

Сейчас можно отдаться интуи-
ции без внутренних объясне-
ний собственных шагов и попы-
ток их аргументирования. Не-

ожиданные воспоминания дадут Овнам 
ответы на самые космогенные вопросы.
ТЕЛЕЦ
21.IV – 21.V

В эпоху турбулентности преж-
ние опоры могут не подойти. 
Принятие решений чувствен-
ным методом может дать Тель-

цам больше плодов, чем чёткое выстраи-
вание логических цепочек.
БЛИЗНЕЦЫ
22.V – 21.VI

Привычные закономерности раз-
биваются о бесконечность мен-
тальной базы, которую все чув-
ствуют нутром, но никто не может 

объяснить её природу. Астероид внутренних 
противоречий внедряется в разум Близнецов.

РАК
22.VI – 22.VII

Добиться идеальной динамики по-
лёта поможет правильная расста-
новка сил и средств. Только освобо-
дившись от рационального способа 

осмысления реальности, Раки сохранят спокой-
ствие и построят эффективное целеполагание.
ЛЕВ
23.VII – 21.VIII

Новые перспективы открываются 
Львам. Невесомость самого бытия 
кажется сейчас прекрасной дым-
кой, в которой происходят акты 

творения реальности и постоянное расши-
рение границ потенциальных возможностей.
ДЕВА
22.VIII – 23.IX

Созидательные вибрации коснутся 
личной сферы жизни Дев, значи-
тельно повышая градус романти-
ки в отношениях. Любые процессы 

и события вокруг них приобретают некий чув-
ственный флёр и сентиментальный антураж. 

ВЕСЫ
24.IX – 23.X

Возвышенные мысли, обдуман-
ные в прошлом, начинают при-
носить свои плоды. Постепенное 
расширение взглядов преобра-

зовало общую картину мира Весов и сфор-
мировало новую систему отношения с ним. 
СКОРПИОН
24.X – 22.XI

Именно сейчас небесная канце-
лярия одарит Скорпионов множе-
ством приятных сюрпризов. Ощуще-
ние себя как необъемлемой части 

Вселенной и одновременно как индивидуально-
го творца, подарит необыкновенное чувство.
СТРЕЛЕЦ
23.XI – 22.XII

Творческие планы активировали 
весь потенциал и невероятное же-
лание новизны процессов и эмо-
ций. Схватив за хвост комету вооду-

шевления, Стрельцы смело выдвинулись к реа-
лизации своих самых амбициозных инициатив.

КОЗЕРОГ
23.XII – 20.I

Идеи Козерогов затрагивают сво-
им масштабом окружающее об-
щественное пространство так, что 
оно начинает фонить изумлением 

и интересом. Успокойте эти волнения эксплу-
атацией образа всезнающего мудреца. 
ВОДОЛЕЙ
21.I – 19.II

Камертон влюблённости настраи-
вает Водолеев на некую лёгкость 
в ощущении системы личных при-
оритетов. Новый галактический про-

ект настолько сильно захватывает воображение, 
что не отпустит вплоть до конца его реализации.
РЫБЫ
20.II – 20.III

Сохраняя равновесие мысли и 
рациональность, Рыбы добьют-
ся превосходных результатов. 
Полёты в пространство иллю-

зий добавят остроты и повысят уровень 
изобретательности ума.

ГОРОСКОП С 9 ПО 16 МАЯ

НА ДОСУГЕ РЕДАКТОР ВЫПУСКА
СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА

ФОТОСКАНВОРД

ОТВЕТЫ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ
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РУЛЕТ С ВАРЁНЫМИ ЯЙЦАМИ


